1

Ovodas/Iskolas étlap

41. hét
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Kakad Oszibarackos tea Tej Almas fahéjjas tea Meggyes tea
Teljeskiorlésl zsemle, e . .
s Kaldcs Félbarna kenyér Teljes ki6rlés( rozskenyér ! . Teljeskiorlésl kenyér, margarin
Tizorai margarin
Padlizsankrém Flstolt voroslencsekrém Csirkemell sonka Tojasszelet
Paradicsom Paradicsom uborka
Leves Zsenge Zoldborsdleves Alfoldi gulyasleves Vajgaluskaleves Fokhagymakrémleves Magyaros Kelviragleves
Hazi reszelt tésztaval Hazi fliszeres piritott kenyérkocka
Edes-Savanyu o , " , . .
J y "Zserbo tészta" Panirozott dind Sertésporkolt GG6z0lt csirkemell szelet
Csirkemell ragu
- , . Barack lekvar feltét, - i . .
Mend ,A Parolt rizs .(, i i Tejfolos burgonyaf6zelék Nokedli Vadasmartdsban
Dejo szérat, Fodros metélt)
Teljes kiorlést kenyér bulgur
Alma
4 Sajtos Sertésragu Francia lecsé Sertéssult Turés Csusza Caprese Csirkemell filé
Menii B Z6ldséges Kuszkusz Korpas kenyér Fokhagymamartas Csaszarszalonna kockaval Rizi-Bizi
" Alma Piritott burgonya
Helyben siilt
Teljeskiorlésl kenyér Teljeskirolésl kenyér Sajt szelet . Y ) . Zoldfliszeres kockasajt
kajszibarackos haromszog
Uzsonna Margarin Kenémajas Zsemle Kifli
Sertéspdrizsi Margarin
Kigyduborka Jégcsapretek
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HETFS

Tizérai
Kakaé [7]
Kaldcs [1,3,7]
Fehé.: 17,59 Zsir: 11,0g
Szén.: 74,99 Cukor: 24,69

Ebéd

Zoldborséleves [1,9]

Pérolt rizzsel

Fehé.: 19,1g
Szén.: 67 59

Zsir: 10,3g
Cukor: 1,09
Ener.: 441,9kcal

Uzsonna
Sertés pdrizsis

Teljes kidrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 8,1g Zsir: 6,49
Szén.: 28,59 Cukor: 0,1g

Ener.: 204,3kcal

T.Zs: 5,29
S6:1,09

Ener.: 470,9kcal

édes-Savanyﬁ Csirkemell ragd [1,6]

T.Zs.:13g
56:1,59

T.Zs.: 2,59
56: 0,69

Heti étlap - 2026.10.05 - 10.09

*\T dszberény Ovada 4-6 éves A

KEDD

Tizoérai
Barackos tea
Padlizsdnkrém [3,7,10,(1,12)]
Félbarna kenyér [1]
Paradicsommal

Fehé.: 6,8g Zsir: 10,3g T.Zs.: 4,09
Szén.: 48,39 Cukor: 15,4g 56: 0,59
Ener.: 314,7kcal
Ebéd
Alfsldi gulyasleves
Hézi reszelt tésztaval [1,3]
[1.8.(5)]
[(2)
Zserbé tészta [1,3]
Alma
Fehé.: 17,89 Zsir: 13,49 TZs.:17g
Szén.: 92,79 Cukor: 24,89 S6: 4,79
Ener.: 568,1kcal
Uzsonna
Mdjkrémes
Teljes kigrlésii kenyér [1]
Fehé.: 7,8g Zsir: 6,1g TZs:2.29
Szén.: 331g Cukor: 0,1g 56: 0,49

Ener.: 200,8kcal

SZERDA

Tizérai
Tehéntej 1,5% 7]
Fistolt véréslencsekrém [7,10,(1,3,6,9,12)]
Rozskenyér [1]
Fehé.: 13,99
Szén. 42,79

Zsir: 10,2g
Cukor: 0,09
Ener.: 319 0Okcal

T.Zs.:9,1g
S6:1,2g

Ebéd

Vajgaluskaleves [1,3,9,(7)]
Panirozott diné
Tejfélés burgonyafézelék [1,7]
Teljes kiérlésii kenyérrel [1]
Fehé.: 7,99 Zsir: 5,79
Szén.: 47 29 Cukor: 0,1g

Ener.: 275,2kcal

TZs.: 149
S6: 0,89

Uzsonna
Zsemle [1]

Margarinnal [(7)]

Trapista sajt szelettel [7]
Jégcsapretekkel

Fehé.: 13,29
Szén.: 29 59

Zsir: 10,89
Cukor: 0,69
Ener.: 268,3kcal

T.Zs.: 6,49
S6: 0,99

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Almds-fahéjas tea
Csirkemellsonkds
Teljes kiérlésii zsemle [1]
Margarinnal [(7)]

Paradicsommal
Fehé.: 3,79 Zsir: 2,69 TZs.:1]1g
Szén.: 16,69 Cukor: 15,09 S6: 0,59

Ener.: 105,2kcal

Ebéd
Fokhagymakrémleves [1,7]
Hazi fiiszeres piritott kenyérkocka [1]
Sertéspérkalt [1]
Haézi nokedlivel [1,3,7]
Fehé.: 23,2g
Szén.: 69,69

Zsir: 32,09
Cukor: 0,0g
Ener.: 668 5kcal

T.Zs.: 7,59
Sé: 3,09

Uzsonna
Helyben siilt kajszibarackos hdromszég [1,7,
(3.6,12)]

Fehé.: 3,89
Szén.: 40,0g

Zsir: 18,3g
Cukor: 20,99
Ener.: 341,2kcal

T.Zs.: 4,99
S56: 0,79

PENTEK

Tizérai
Meggyes tea
Teljes kigrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
F&tt tojaskarikdval [3]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 11,49 Zsir: 7,79
Szén.: 43,89 Cukor: 15,2g

Ener.: 305,1kcal

Ebéd
Magyaros kelvirdgleves [1,9]
66261t csirkemell szelet [(10))
Vadasmértas [1,7,9,10,(12)]
Pérolt bulgurral [1]

Fehé.: 21,59 Zsir: 12,6g
Szén.: 59,69 Cukor: 8,1g
Ener.: 426 ,6kcal
Uzsonna
Kifli 1,7
Zoldfiiszeres kockasajttal (7]
Fehé.: 6,99 Zsir: 2,49
Szén.: 24,09 Cukor: 0,0g

Ener.: 146,7kcal

T.Zs.: 2,69
S6:0,3g

T.Zs.: 2,09
S6: 1,59

T.Zs.:13g
S6: 0,69

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1 - glutén

2 - rak

3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré
6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - didfélék 9 - zeller 10 - mustdr
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

16 - édesgyaskér
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HETFS

Tizérai
Kakaé (7]
Kaldcs [1,3,7]
Fehé.: 14,2g Zsir: 9,69 TZs: 4,49
Szén.: 59,79 Cukor: 14,6g S6:0,9g

Ener.: 383 8kcal

Ebéd B menii

Zsenge Zéldborséleves [1,9]

Négysajtos sertésragu [1,7,(3,4,6,9,10)]

Zoldséges kuszkusszal [1]

Fehé.: 23,49 Zsir: 33,09 T.Zs.: 1189

Szén.: 65,79 Cukor: 0,3g S6: 2,49
Ener.: 656 6kcal

Ebéd A menii
Zsenge Zéldborséleves [1,9]
Edes-Savanyi Csirkemell rag [1,6]
Pérolt rizzsel
Fehé.: 24,29 Zsir: 19,09 TZs:23g
Szén.: 80,49 Cukor: 1,29 S6: 199
Ener.: 593,3kcal

Uzsonna
Sertés pdrizsis
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Kigyéuborkaval
Fehé.: 9,49 Zsir: 8,29 TZs:329
Szén.: 28,79 Cukor: 0,1g 56: 0,89

Ener.: 226 8kcal

Heti étlap - 2026.10.05 - 10.09
J c;(;zber'ény Iskola alsos 7-10é*es

KEDD

Tizérai
Barackos tea
Padlizsénkrém [3,7,10,(1,12)]
Félbarna kenyér [1]

Paradicsommal
Fehé.: 7,29 Zsir: 14,49 TZs:5,7g
Szén.: 54 1g Cukor: 20,6g 56: 0,59

Ener.: 376 6kcal

Ebéd B menii

Alféldi gulydsleves

Hazi reszelt tésztdval [1,3]
Francia lecsé [(9)]

Korpds kenyérrel [1]

Alma
Fehé.: 14,6g Zsir: 19,29 T.Zs.: 1,69
Szén.: 55,3g Cukor: 0,0g 56: 0,89

Ener.: 458 6kcal

Ebéd A menii

Alféldi gulydsleves
Hézi reszelt tésztaval [1,3]

[1.8,(3)]

[(12)

Zserbé tészta [1,3]

Alma

Fehé.: 21,99 Zsir: 16,1g T.Zs:23g

Szén.: 110,29 Cukor: 31,99 S6:1,09

Ener.: 679 5kcal

Uzsonna
Mdjkrémes
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Fehé.: 8,99 Zsir: 8,8g T.Zs.: 339
Szén.: 35,69 Cukor: 0,29 S6: 0,69

Ener.: 230,2kcal

SZERDA

Tizorai

Tehéntej 1,5% [7]

Rozskenyér [1]

Fehé.: 14,59 Zsir: 13,49

Szén.: 43,89 Cukor: 0,09
Ener.: 355,0kcal

Vajgaluskaleves [1,3,9,(7)]
Sertéssiilt [(1,10)]
Fokhagymamdrtdssal [1,7]
Piritott kockaburgonydval
Fehé.: 22,39 Zsir: 23,89
Szén.: 67,79 Cukor: 2,79
Ener.: 587 6kcal

Vajgaluskaleves [1,3,9,(7)]

Panirozott diné

Tejfélés burgonyafdzelék [1,7]

Teljes kiérlésii kenyérrel [1]

Fehé.: 10,09 Zsir: 17 1g

Szén.: 60,3g Cukor: 0,1g
Ener.: 439 6kcal

Uzsonna
Zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Trapista sajt szelettel (7]

Jégcsapretekkel
Fehé.: 13,3g Zsir: 10,8g
Szén.: 29,89 Cukor: 0,79

Ener.: 269,7kcal

Ebéd B menii

Ebéd A menii

Fistélt véréslencsekrém [7,10,(1,3,6,9,12)]

T.Zs.: 10,69
S6:1,29

TZs:559
S6:1,99

TZs:29g
S6: 0,69

TZs.: 649
56:0,99

CSUTORTOK

Tizérai
Almds-fahéjas tea
Csirkemellsonkds
Teljes kiorlésii zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Paradicsommal
Fehé.: 5,69 Zsir: 2,99 TZs.:12g
Szén.: 2259 Cukor: 20,0g 5$6:0,7g
Ener.: 138 9kcal

Ebéd B menii

Fokhagymakrémleves [1,7]
Hézi fiiszeres piritott kenyérkocka [1]
Tirés Csusza csdszarszalonna kockaval [1,7]
Fehé.: 26,29 Zsir: 51,09 T.Zs.: 339
Szén.: 77 59 Cukor: 0,0g 56: 0,49
Ener.: 878 ,0kcal
Ebéd A menii

Fokhagymakrémleves [1,7]

Hdzi fiiszeres piritott kenyérkocka [1]

Sertésporkslt [1]

Hazi nokedlivel [1,3,7]

Fehé.: 27,09 Zsir: 38,09 T.Zs.:9,1g

Szén.: 78,79 Cukor: 0,09 S6: 3,59
Ener.: 775,3kcal

Uzsonna
Helyben siilt kajszibarackos hdromszég [1,7,
(3.6,12)]
Fehé.: 3,89 Zsir: 18,3g T.Zs.: 4,99
Szén.: 40,09 Cukor: 20,99 S6:0,79

Ener.: 341,2kcal

PENTEK

Tizérai
Meggyes tea
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
F&tt tojdskarikdval [3]

Kigyduborkdval
Fehé.: 11,59 Zsir: 7,79 TZs: 279
Szén.: 49,09 Cukor: 20,3g S6:0,3g

Ener.: 326,8kcal

Ebéd B menii

Magyaros kelvirdgleves [1,9]
Caprese csirkemell filé (7]

Rizi-bizivel
Fehé.: 27 1g Zsir: 15 59 TZs.: 339
Szén.: 66,59 Cukor: 0,7g S6: 1,49

Ener.: 516 8kcal
Ebéd A menii

Magyaros kelvirdgleves [1,9]
Goz6lt csirkemell szelet [(10)]
Vadasmdrtds [1,7,9,10,(12)]
Pérolt bulgurral [1]
Fehé.: 28,0 Zsir: 14,99 TZs.:23g
Szén.: 82,79 Cukor: 8,2g S6:2,1g

Ener.: 560 ,4kcal

Uzsonna
Kifli (1,71
Zgldfiiszeres kockasajttal [7]
Fehé.: 10,1g Zsir: 4,69 TZs:249
Szén.: 25,29 Cukor: 0,09 S6:0,8g

Ener.: 184 Okcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz

12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal
9 - zeller

8 - didfélék

5 - foldimogyoré
10 - mustdr

14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer
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HETFS

Tizérai
Kakaé (7]
Kaldcs [1,3,7]
Fehé.: 14,2g Zsir: 9,69 TZs: 4,49
Szén.: 59,79 Cukor: 14,6g S6:0,9g

Ener.: 383 8kcal

Ebéd A menii
Zsenge Zsldborséleves [1,9]
Edes-Savanyti Csirkemell ragd [1,6]
Pérolt rizzsel
Fehé.: 23,59 Zsir: 20,3g TZs.: 249
Szén.: 75,89 Cukor: 1,29 S6: 199
Ener.: 583,2kcal

Ebéd B menii

Zsenge Zéldborséleves [1,9]

Négysajtos sertésragu [1,7,(3,4,6,9,10)]

Zsldséges kuszkusszal [1]

Fehé.: 23,29 Zsir: 36,39 T.Zs.: 11,89

Szén.: 65,1g Cukor: 0,3g S6: 2,49
Ener.: 683 4kcal

Uzsonna
Sertés pdrizsis
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Kigyéuborkaval
Fehé.: 9,49 Zsir: 8,29 TZs:329
Szén.: 28,79 Cukor: 0,1g 56: 0,89

Ener.: 226 8kcal

Heti étlap - 2026.10.05 - 10.09
J c;l;zber'ény Iskola felsds 11-1}év

KEDD

Tizérai
Barackos tea
Padlizsénkrém [3,7,10,(1,12)]
Félbarna kenyér [1]

Paradicsommal
Fehé.: 7,29 Zsir: 14,49 TZs:5,7g
Szén.: 54 1g Cukor: 20,6g 56: 0,59

Ener.: 376 6kcal

Ebéd A menii

Alféldi gulydsleves
Hazi reszelt tésztdval [1,3]

[1.8.(3)]

[(12)

Zserbé tészta [1,3]

Alma

Fehé.: 21,99 Zsir: 16,8 T.Zs: 249

Szén.: 110,29 Cukor: 31,99 S6: 1,09

Ener.: 685,7kcal
Ebéd B menii

Alféldi gulyasleves

Hdzi reszelt tésztaval [1,3]
Francia lecsé [(9)]

Korpds kenyérrel [1]

Alma

Fehé.: 14,79 Zsir: 19,99 TZs: 179

Szén.: 56,09 Cukor: 0,0g S6: 0,89
Ener.: 468 2kcal

Uzsonna

Mdjkrémes

Teljes kidrlésii kenyér [1]

Fehé.: 8,99 Zsir: 8,8g T.Zs.: 339

Szén.: 35,69 Cukor: 0,29 S6: 0,69

Ener.: 230,2kcal

SZERDA

Tizorai

Tehéntej 1,5% [7]

Rozskenyér [1]

Fehé.: 14,59 Zsir: 13,49

Szén.: 43,89 Cukor: 0,09
Ener.: 355,0kcal

Vajgaluskaleves [1,3,9,(7)]

Panirozott diné

Tejfélés burgonyafdzelék [1,7]

Teljes kiérlésii kenyérrel [1]

Fehé.: 10,2g Zsir: 17 2g

Szén.: 62,3g Cukor: 0,1g
Ener.: 449, 1kcal

Vajgaluskaleves [1,3,9,(7)]
Sertéssiilt [(1,10)]
Fokhagymamdrtdssal [1,7]
Piritott kockaburgonydéval
Fehé.: 22,39 Zsir: 24,29
Szén.: 67,99 Cukor: 2,79
Ener.: 592 4kcal

Uzsonna
Zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Trapista sajt szelettel (7]

Jégcsapretekkel
Fehé.: 13,3g Zsir: 10,8g
Szén.: 29,89 Cukor: 0,79

Ener.: 269,7kcal

Ebéd A menii

Ebéd B menii

Fistélt véréslencsekrém [7,10,(1,3,6,9,12)]

T.Zs.: 10,69
S6:1,29

TZs: 299
S6: 0,69

T.Zs.: 559
S6:19g

TZs.: 649
56:0,99

CSUTORTOK

Tizérai
Almds-fahéjas tea
Csirkemellsonkds
Teljes kiorlésii zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Paradicsommal
Fehé.: 5,69 Zsir: 2,99 TZs.:12g
Szén.: 2259 Cukor: 20,0g 5$6:0,7g
Ener.: 138 9kcal

Ebéd A menii

Fokhagymakrémleves [1,7]

Hézi fiiszeres piritott kenyérkocka [1]

Sertésporkslt [1]

Hazi nokedlivel [1,3,7)

Fehé.: 26,99 Zsir: 37,0g T.Zs.: 9,09

Szén.: 78,69 Cukor: 0,09 S6:3,99
Ener.: 766 ,2kcal

Ebéd B menii

Fokhagymakrémleves [1,7]

Hazi fiiszeres piritott kenyérkocka [1]

Tirés Csusza csdszdrszalonna kockaval [1,7)

Fehé.: 26,79 Zsir: 54,69 T.Zs.: 3,39

Szén.: 77 Ag Cukor: 0,09 56: 0,49
Ener.: 912 2kcal

Uzsonna
Helyben siilt kajszibarackos hdromszég [1,7,
(3.6,12)]
Fehé.: 3,89 Zsir: 18,3g T.Zs.: 4,99
Szén.: 40,09 Cukor: 20,99 S6:0,79
Ener.: 341,2kcal

PENTEK

Tizérai
Meggyes tea
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
F&tt tojdskarikdval [3]

Kigyduborkdval
Fehé.: 11,59 Zsir: 7,79 TZs: 279
Szén.: 49,09 Cukor: 20,3g S6:0,3g

Ener.: 326,8kcal

Ebéd A menii

Magyaros kelvirdgleves [1,9]

G8zélt csirkemell szelet [(10)]

Vadasmartds [1,7,9,10,(12)]

Pérolt bulgurral [1]

Fehé.: 28,19 Zsir: 14,99 T.Zs.:2,3g

Szén.: 83,09 Cukor: 8,29 S6:2,1g
Ener.: 562,1kcal

Ebéd B menii

Magyaros kelvirdgleves [1,9]
Caprese csirkemell filé [7]

Rizi-bizivel
Fehé.: 27,29 Zsir: 15 5g T.Zs.: 3,3g
Szén.: 66,79 Cukor: 0,7g S6: 1,49
Ener.: 518 5kcal
Uzsonna
Kifli (1,70
Zgldfiiszeres kockasajttal [7]
Fehé.: 10,1g Zsir: 4,69 TZs:249
Szén.: 25,29 Cukor: 0,09 S6:0,8g

Ener.: 184 Okcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal
9 - zeller

8 - didfélék

5 - foldimogyoré
10 - mustdr

14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer
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HETFS

Tizérai
Kakaé (7]
Kaldcs [1,3,7]
Fehé.: 22,99 Zsir: 16,7g TZs: 749
Szén.: 104,29 Cukor: 22,2g S6: 1,69

Ener.: 662,0kcal

Ebéd A menii
Zsenge Zsldborséleves [1,9]
Edes-Savanyti Csirkemell ragd [1,6]
Pérolt rizzsel
Fehé.: 34,59 Zsir: 25,1g T.Zs.: 359
Szén.: 102,79 Cukor: 1,99 S6: 2,99
Ener.: 779 4kcal

Ebéd B menii
Zsenge Zéldborséleves [1,9]
Négysajtos sertésragu [1,7,(3.4.6,9,10)]
Zsldséges kuszkusszal [1]

Fehé.: 33,49 Zsir: 49,8g T.Zs.: 16,49
Szén.: 84,8g Cukor: 0,49 56: 4,29
Ener.: 924 9kcal
Uzsonna
Sertés pdrizsis
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Kigyéuborkaval
Fehé.: 16,39 Zsir: 12,89 TZs:499
Szén.: 57,09 Cukor: 0,29 S6:1,29

Ener.: 408 6kcal

Heti étlap - 2026.10.05 - 10.09
» Kozépiskola ,15-18 éves »

KEDD

Tizérai
Barackos tea
Padlizsénkrém [3,7,10,(1,12)]
Félbarna kenyér [1]

Paradicsommal
Fehé.: 13,6g Zsir: 20,69 TZs.:8,1g
Szén.: 88 59 Cukor: 22,89 56: 0,59

Ener.: 597 1kcal

Ebéd A menii
Alféldi gulydsleves
Hazi reszelt tésztdval [1,3]

[1.8.(3)]

[(12)

Zserbé tészta [1,3]

Alma

Fehé.: 29,79 Zsir: 24,3g T.Zs.: 1,8g
Szén.: 148,69 Cukor: 0,0g 56:0,7g

Ener.: 939,7kcal
Ebéd B menii
Alféldi gulyasleves
Hdzi reszelt tésztaval [1,3]
Francia lecsé [(9)]
Korpds kenyérrel [1]

Alma
Fehé.: 20,1g Zsir: 24,59 T.Zs.:18g
Szén.: 76,3g Cukor: 0,0g S6: 149
Ener.: 613 5kcal
Uzsonna
Mdjkrémes
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Fehé.: 8,99 Zsir: 8,8g T.Zs.: 339
Szén.: 35,69 Cukor: 0,29 S6: 0,69

Ener.: 230,2kcal

SZERDA

Tizorai

Tehéntej 1,5% [7]

Rozskenyér [1]

Fehé.: 22,79 Zsir: 18,19

Szén.: 77,29 Cukor: 0,09
Ener.: 564,2kcal

Vajgaluskaleves [1,3,9,(7)]

Panirozott diné

Tejfélés burgonyafdzelék [1,7]

Teljes kiérlésii kenyérrel [1]

Fehé.: 15,7g Zsir: 23,69

Szén.: 91,99 Cukor: 0,29
Ener.: 649 8kcal

Vajgaluskaleves [1,3,9,(7)]
Sertéssiilt [(1,10)]
Fokhagymamdrtdssal [1,7]
Piritott kockaburgonydéval
Fehé.: 34,1g Zsir: 35,29
Szén.: 86,59 Cukor: 0,59
Ener.: 815,7kcal

Uzsonna
Zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Trapista sajt szelettel (7]

Jégcsapretekkel
Fehé.: 20,99 Zsir: 16,09
Szén.: 58,7g Cukor: 0,99

Ener.: 462,2kcal

Ebéd A menii

Ebéd B menii

Fistélt véréslencsekrém [7,10,(1,3,6,9,12)]

T.Zs.: 16,99
Sé6: 2,09

TZs.: 419
56:10g

TZs.: 749
S6:2,1g

TZs.:92g
S6:1,29

CSUTORTOK

Tizérai
Almds-fahéjas tea
Csirkemellsonkds
Teljes kiorlésii zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Paradicsommal
Fehé.: 7,59 Zsir: 5,3g TZs:2.29
Szén.: 25,39 Cukor: 22,0g S6:1,09
Ener.: 178,2kcal

Ebéd A menii

Fokhagymakrémleves [1,7]

Hézi fiiszeres piritott kenyérkocka [1]

Hazi nokedlivel [1,3,7)

Sertésporkslt [1]

Fehé.: 39,79 Zsir: 49,79 T.Zs.: 13,69

Szén.: 105,69 Cukor: 0,09 S6: 5,29
Ener.: 1042 5kcal

Ebéd B menii

Fokhagymakrémleves [1,7]

Hazi fiiszeres piritott kenyérkocka [1]

Tirés Csusza csdszdrszalonna kockaval [1,7)

Fehé.: 35,49 Zsir: 62,99 T.Zs.: 3,8g

Szén.: 108,29 Cukor: 0,09 56: 0,69
Ener.: 1146,9kcal

Uzsonna
Helyben siilt kajszibarackos hdromszég [1,7,
(3.6,12)]
Fehé.: 7,6g Zsir: 36,59 TZs: 979
Szén.: 80,09 Cukor: 41,89 S6:1,3g
Ener.: 682,4kcal

PENTEK

Tizérai
Meggyes tea
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
F&tt tojdskarikdval [3]

Kigyduborkdval
Fehé.: 11,59 Zsir: 7,79 TZs: 279
Szén.: 49,09 Cukor: 20,3g S6:0,3g

Ener.: 326,8kcal

Ebéd A menii
Magyaros kelvirdgleves [1,9]
G8zélt csirkemell szelet [(10)]
Vadasmartds [1,7,9,10,(12)]
Pérolt bulgurral [1]
Fehé.: 28,19 Zsir: 14,99 T.Zs.:2,3g
Szén.: 83,09 Cukor: 8,29 S6:2,1g

Ener.: 562 1kcal

Ebéd B menii

Magyaros kelvirdgleves [1,9]
Caprese csirkemell filé [7]

Rizi-bizivel

Fehé.: 41,99 Zsir: 21,4g T.Zs.:5,1g

Szén.: 8159 Cukor: 0,89 S6:1,7g
Ener.: 690,6kcal

Uzsonna

Kifli (1,70

Zgldfiiszeres kockasajttal [7]

Fehé.: 10,1g Zsir: 4,69 TZs:249

Szén.: 25,29 Cukor: 0,09 S6:0,8g

Ener.: 184 Okcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
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HETFG
Ebéd A menii

Zsenge Zsldborséleves [1,9]

édes-SovanyL'l Csirkemell ragt [1,6]

Pérolt rizzsel

Fehé.: 34,89 Zsir: 20,59 TZs:2.2g

Szén.: 103,2g  Cukor: 1,99 56: 2,99
Ener.: 740, 8kcal

Ebéd B menii

Zsenge Zsldborséleves [1,9]

Négysajtos sertésragu [1,7,(3,4.6,9,10)]

Zsldséges kuszkusszal [1]

Fehé.: 33,89 Zsir: 50,69 T.Zs.: 16,99

Szén.: 85,39 Cukor: 0,49 S6: 4,29
Ener.: 935,9kcal

Heti étlap - 2026.10.05 - 10.09

}‘>

KEDD

Ebéd A menii

Alféldi gulydsleves

Hdazi reszelt tésztaval [1,3]

[1.8,(5)]

[(12)]

Zserbd tészta [1,3]

Alma

Fehé.: 30,79 Zsir: 24,59 TZs.: 2,49

Szén.: 14399  Cukor: 0,0g 56: 0,89
Ener.: 926,7kcal

Ebéd B menii

Alféldi gulydsleves

Hazi reszelt tésztaval [1,3]

Francia lecsé [(9)]

Korpds kenyérrel [1]

Alma

Fehé.: 22,69 Zsir: 25,1g TZs.: 3,79

S5zén.:789g  Cukor: 559 56: 2,69
Ener.: 638,9kcal

Felnott

SZERDA

Ebéd A menii
Vajgaluskaleves [1,3,9,(7)]
Panirozott diné
Tejfélos burgonyafézelék [1,7]
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Fehé.: 16,0g Zsir: 20,99 T.Zs.: 3,89
Szén.: 95,29 Cukor: 0,2g S6: 1,09
Ener.: 639 ,6kcal
Ebéd B menii
Vajgaluskaleves [1,3,9,(7)]
Sertéssiilt [(1,10)]
Fokhagymamadrtéssal [1,7]
Piritott kockaburgonydval
Fehé.: 34,2g Zsir: 35,7g T.Zs.: 8,4g
Szén.: 87,59 Cukor: 3,3g S6: 2,89
Ener.: 824 9kcal

. 4

CSUTORTOK

Ebéd A menii

Fokhagymakrémleves [1,7]
Hazi flszeres piritott kenyérkocka [1]
Sertésporkslt (1]
Galuskaval [1,3,7]
Fehé.: 39,69 Zsir: 53,49 T.Zs.: 1379
Szén.: 105,59  Cukor: 0,0g S6: 5,29

Ener.:

1075 5kcal

Ebéd B menii

Fokhagymakrémleves [1,7]

Hazi fiiszeres piritott kenyérkocka [1]

Tirés Csusza csdszdrszalonna kockdval

[1.7]

Fehé:354g  Zsir:6299  T.Zs.: 23,09

Szén.: 108,2g  Cukor: 1,1g Sé: 3,09
Ener.: 1146 9kcal

PENTEK
Ebéd A menii

Magyaros kelvirdgleves [1,9]

G6z6lt csirkemell szelet [(10)]

Vadasmartds [1,7,9,10,(12)]

Pérolt bulgurral [1]

Fehé.: 41,59 Zsir: 21,69 T.Zs.: 259

Szén.: 105,29  Cukor: 10,0g Sé: 1,99
Ener.: 761 5kcal

Ebéd B menii
Magyaros kelvirdgleves [1,9]
Caprese csirkemell filé [7]
Rizi-bizivel
Fehé.: 41,99
Szén.: 81,59

Zsir: 21,49 T.Zs.: 559
Cukor: 0,8g S6: 2,49
Ener.: 690,9kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer
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