40. hét Ovodas/Iskolas étlap
09.28-10.02 Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kakad
Molnarka Epres tea Tej Citromos tea Tej
Tizérai Teljes ki6rlési rozskenyér Teljes ki6rlési kenyér Teljes ki6rlési zsemle Kalacs
Snidlinges tojaskrém Zoldflszeres sajtkrém Korozott Baracklekvar
Paradicsom Kdpia paprika Paprika Margarin
Z06ldséges-tejfolos L, . o Mézes-Narancsos
. Kelvirdgrdzsa leves Gombaleves fliszerpaprikaval Daragaluskaleves N
Leves vajbableves Sutétokkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Csopaki Sertésragu Hazes husgo’mt?oc Bazsalikomos Tejszw,]es "Chili"con carne Panirozott halrudacska
Paradicsommartdssal rakott penne csirkehussal
Meni ,A” Parolt bulgur F6tt Burgonydval Alma Tortilla chipsel Kukoricds rizs
Tartarmartas
Sertéshusos lecso , Z6ldséges sertéstokany L i Mediterran toltott
L, Pasztortarhonya . .. P Paprikaskrumpli o
tojassal feldobva Rizzsel 6sszef6zve Pulykamellfilé
Menii ,,B” Parolt rizs Teljes kiérlésii Rozskenyér
Alma Kuszkusz
Teljeskiorlésd Zsemle Teljes ki6rlésii Rozskenyér
Uzsonna Margarin Alma Barackos Gyumolcsjoghurt Zalai felvagott
Matrai didkcsemege Helyben silt sajtos pogacsa Kifli Helyben siilt sajtkrémes rud Margarin
Uborka Jégcsapterek
1. Szilva 1. Paradicsomgerezdek Alma 1. Salatamix Piritott kenyérkockaval
2. Zo6ldsalata 2. Céklasalata 2. Vitamin salata Tortilla chips Tartarmartas

3. Franciasalata

3. Cézarsalata

3. Csemege uborka

Csemege uborka

3. Tépett jégsalata
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Heti étlap - 2026.09.28 - 10.02
Jészberény Ovoda 4-6 éves A
» ! »

HETFS KEDD SZERDA cSUTORTOK PENTEK

Tizérai Tizérai Tizérai Tizérai Tizérai
Kakaé [7] Epres tea Tehéntej 1,5% 7] Citromos tea Tehéntej 1,5% [7]
Molnérka [1,3,7] Snidlinges tojdskrémes [3,7,10,(12)] Zildfiiszeres sajtkrémes [7] Kérozéttes [7] Baracklekvdros [(12)]
Fehé.: 12,69 Zsir: 8,29 TZs.: 3,89 Rozskenyér [1] Teljes kiérlési kenyér [1] Teljes kigrlési zsemle [1] Kaldcs [1,3,7]
Szén.: 50,59 Cukor: 12,79 56: 099 Paradicsommal Kapia paprikaval Paprikaval Margarinnal [(7)]

Ener.: 327, 7kcal Fehé.: 8,99 Zsir: 11,8q TZs: 7,79 Fehé:137g  Zsir: 115 T.Zs: 6,39 Fehé.: 3,0g Zsir: 1,7g TZs: 099 Fehé: 1399  Zsir: 11,3g TZs:51g
Szén.: 46,29 Cukor: 15,1g S6: 0,99 Szén.: 39,79 Cukor: 0,09 S6: 0,69 Szén.: 16,69 Cukor: 15,09 S6:0,3g Szén.: 56,69 Cukor: 11,7g S6: 1,09
Ener.: 334,1kcal Ener.: 319 Okcal Ener.: 94,7kcal Ener.: 385,2kcal
Ebéd Ebéd

Zldséges-tejfolds vajbableves [1,7]
Csopaki sertésragu [1,7]
Pérolt bulgurral [1]

Ebéd Ebéd
Gombaleves fiiszerpaprikaval [1]
Bazsalikomos tejszines rakott penne csirke-

Kelvirdgrézsa leves [9]
Hdzias hdsgombéc [3]
Paradicsommartdssal [1,9]

Ebéd

Daragaluska leves [1,3,9] Mézes-narancsos Siitdtok krémleves [1,7]

Chili" con carne [1]

Piritott kenyérkockdval [1]
hdssal [1,3,7] Nachosszal Rdntott halrudacska [1,3,4,(7)]
Fehé.: 17,1g Zsir: 24,29 T.Zs.: 5,69 1/2 adag Fétt burgonydval Alma Fehé: 2229  Zsir:18,9g T.Zs. 5.9 Kukoricds rizzsel
Szén:529g  Cukor: 0,0 S6: 1,69 Fehé:128g  Zsir: 18,2g TZs: 4,49 Fehé:281g  Zsir: 16,79 TZs: 4,79 Szén:4759  Cukor:0,0g 56: 1,39 Tartérmdrtdssal [3,7,10,(12)]
Ener.: 487 3kcal Szén.: 46,09 Cukor: 9,09 S6:1,3g Szén.: 49,29 Cukor: 0,29 S6: 1,99 Ener.: 456 Skcal Fehé.: 27,49 Zsir: 26,59 TZs: 4,49
Ener.: 406 ,0kcal Ener.: 462 5kcal Szén.: 82,79 Cukor: 24,09 56: 1,09
Ener.: 681 5kcal
Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna
Madtrai digkcsemegés Helyben siilt sajtos pogdcsa [1,3,7] Barack izii gyiimélcsjoghurt (7] Helyben siilt sajtkrémes rid Zala felvagottas
Teljes kiérlésii zsemle [1] Alma Kifli (1,71 Fehé.: 8,0g Zsir: 2,39 TZs.: 3,69 Rozskenyér [1]
Margarinnal (7)) Fehé.: 3,1g Zsir: 13,74 TZs: 3,69 Fehé.: 6,69 Zsir: 1,29 TZs: 0,69 Szén:333g  Cukor:0,0g 56:1,79 Margarinnal [(7)]
Kigyéuborkaval Szén.: 24,09 Cukor: 0,0g 56:0,8g Szén.: 43,89 Cukor: 19,0g 56: 0,59 Ener.: 164,Okcal Jégcsapretekkel
Fehé.: 1,7g Zsir: 459 TZs: 2,0q Ener.: 234,7kcal Ener.: 215, 7keal Fehé.: 9,0g Zsir: 6,3g TZs. 6,69
Szén.: 0,49 Cukor: 0,19 S6: 0,49 Szén.: 30,79 Cukor: 0,1g S6: 1,29
Ener.: 48,7kcal

Ener.: 215,3kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak

- tojd - - f5ldi 5 iatrend Danubia Kft.

! ) ) 3 To‘!asl ' 4 - hal 5) foldlmlogyor‘o e Gl

6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéfélék 9 - zeller 10 - mustar '“-':‘"oirtigs afés A ;1;173403-54:"
diszam: 26217 3-4-1

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatestiiek 15 - mesterséges e

édesitdszer
16 - édesgyaskér
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Heti étlap - 2026.09.28 - 10.02
*J aszberény Iskola alsos 7-10éves A

. 4

HETFS KEDD SZERDA cSUTORTOK PENTEK

Tizérai Tizérai Tizérai Tizérai Tizérai
Kakaé [7] Epres tea Tehéntej 1,5% 7] Citromos tea Tehéntej 1,5% [7]
Molnérka [1,3,7] Snidlinges tojdskrémes [3,7,10,(12)] Zildfiiszeres sajtkrémes [7] Kérozéttes [7] Baracklekvdros [(12)]
Fehé.: 12,79 Zsir: 8,3g TZs:399 Rozskenyér [1] Teljes kiérlési kenyér [1] Teljes kigrlési zsemle [1] Kaldcs [1,3,7]
Szén.: 50,59 Cukor: 12,79 56: 099 Paradicsommal Kapia paprikaval Paprikaval Margarinnal [(7)]

Ener.: 329,2kcal Fehé:104g  Zsir: 175 TZs: 9,69 Fehé: 1449  Zsir: 15 4g T.Zs. 8,59 Fehé.: 4,79 Zsir: 2,4 TZs:13g Fehé: 1409  Zsir: 11,3g TZs:51g
Szén.: 51,8 Cukor: 20,1g 56: 0,99 Szén.: 40,3g Cukor: 0,09 56:0,7g Szén.: 22,3g Cukor: 20,09 56:0,3g Szén.: 63,89 Cukor: 18,89 S6:1,09
Ener.: 417 Okcal Ener.: 358,9kcal Ener.: 130 9kcal Ener.: 414 1kcal
Ebéd Ebéd

Zldséges-tejfolds vajbableves [1,7]
Csopaki sertésragu [1,7]
Pérolt bulgurral [1]

Ebéd Ebéd
Gombaleves fiiszerpaprikaval [1]
Bazsalikomos tejszines rakott penne csirke-

Kelvirdgrézsa leves [9]
Hdzias hdsgombéc [3]
Paradicsommartdssal [1,9]

Ebéd

Daragaluska leves [1,3,9] Mézes-narancsos Siitdtok krémleves [1,7]

Chili" con carne [1]

Piritott kenyérkockdval [1]
hdssal [1,3,7] Nachosszal Rdntott halrudacska [1,3,4,(7)]
Fehé.: 26,79 Zsir: 34,89 T.Zs.: 899 1/2 adag Fétt burgonydval Alma Fehé.: 27,1g Zsir: 23,59 T.Zs.: 6,29 Kukoricds rizzsel
526n:76,59  Cukor: 0,0g S6:2,39 Fehé:137g  Zsir:16.99 TZs: 439 Fehé:358g  Zsir: 2749 TZs: 699 S2én.:57,6g  Cukor: 0,0g 56:179 Tartérmdrtdssal [3.7.10,(12)]
Ener.: 709 9kcal Szén.: 50,69 Cukor: 9,0g S6: 1,69 Szén.: 68,99 Cukor: 0,3g S6: 2,49 Ener.: 558 6kcal Fehé.: 35,39 Zsir: 35,69 T7s.:60g
Ener.: 417 4kcal Ener.: 670,3kcal Szén.: 100,49 Cukor: 32,79 56: 1,49
Ener.: 867 4kcal
Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna
Madtrai digkcsemegés Helyben siilt sajtos pogdcsa [1,3,7] Barack izii gyiimélcsjoghurt (7] Helyben siilt sajtkrémes rid Zala felvagottas
Teljes kiérlésii zsemle [1] Alma Kifli (1,71 Fehé.: 8,0g Zsir: 2,39 TZs.: 3,69 Rozskenyér [1]
Mﬂf'gm""m[ )] Fehé.: 3,1g Zsir: 13,79 T.Zs: 3,69 Fehé.: 6,69 Zsir: 1,29 T.Zs: 0,69 Szén:333g  Cukor: 0,0g S6:179 Margarinnal ((7)]
Kigyéuborkaval Szén.: 24,09 Cukor: 0,0g 56:0,8g Szén.: 43,89 Cukor: 19,0g 56: 0,59 Ener.: 164,Okcal Jégcsapretekkel
Fehé.: 2,69 Zsir: 5,89 TZs: 25 Ener.: 234,7kcal Ener.: 215, 7keal Fehé: 1059  Zsir:7.9g TZs:72g
Szén.: 0,69 Cukor: 0,19 S6: 0,59 Szén.: 31,1g Cukor: 0,29 S6: 1,49
Ener.: 64,4kcal

Ener.: 237 1kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak

- tojd - - f5ldi 5 iatrend Danubia Kft.

! ) ) 3 To‘!asl ' 4 - hal 5) foldlmlogyor‘o e Gl

6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéfélék 9 - zeller 10 - mustar '“-':‘"oirtigs afés A ;1;173403-54:"
diszam: 26217 3-4-1

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatestiiek 15 - mesterséges e

édesitdszer
16 - édesgyaskér
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HETFG
Ebéd B menii

Zldséges-tejfélés vajbableves [1,7]
Sertéshisos lecsé tojassal feldobva [3]
Pérolt rizzsel
Fehé.: 20,59
Szén.: 70,79

Zsir: 39,29
Cukor: 0,0g
Ener.: 727 2kcal

Ebéd A menii

Zéldséges-tejfolos vajbableves [1,7]

Csopaki sertésragu [1,7]

Pérolt bulgurral [1]

Fehé.: 26,79  Zsir: 34,89

Szén: 7659  Cukor: 0,0g
Ener.: 709,9kcal

T.Zs: 2,09
S6:199

T.Zs.: 899
S6:2,3g

Heti étlap - 2026.09.28 - 10.02

}‘>

KEDD
Ebéd B menii

Kelvirdgrézsa leves [9]

Pasztortarhonya [1,3]

Fehé.: 21,99 Zsir: 21,49

Szén.: 57 ,8g Cukor: 0,0g
Ener.: 515,1kcal

Ebéd A menii
Kelvirdgrézsa leves [9]
Hazias hisgombéc [3]
Paradicsommaértdssal [1,9]
1/2 adag Fétt burgonyaval
Fehé.: 13,79 Zsir: 16,99
Szén.: 50,69 Cukor: 9,09

Ener.: 417 4kcal

T.Zs: 6,39
Sé: 1,89

TZs: 439
Sé: 1,69

SZERDA
Ebéd B menii

Gombaleves fiiszerpaprikdval [1]
Zoldséges sertéstokdny rizzsel Gssze-
fozve [(1)]

Alma
Fehé.: 19,8g Zsir: 24,3g T.Zs.: 0,49
Szén.: 6559  Cukor: 0,0g 56: 0,49

Ener.: 564,7kcal

Ebéd A menii
Gombaleves fiiszerpaprikdval [1]
Bazsalikomos tejszines rakott penne csir-
kehdssal [1,3,7]

Alma
Fehé.: 35,89 Zsir: 27 4g T.Zs.: 6,99
Szén.: 68,99 Cukor: 0,3g S6: 2,49

Ener.: 670,3kcal

Iskola alsos 7-10 éves

. 4

CSUTORTOK
Ebéd B menii

Daragaluska leves [1,3,9]

Paprikds Burgonya

Rozskenyérrel [1]

Fehé.: 16,6g Zsir: 18,89

Szén.: 66,59 Cukor: 0,0g
Ener.: 507 4kcal

Ebéd A menii

Daragaluska leves [1,3,9]
Chili" con carne [1]

TZs:7]1g
S6:199

Nachosszal
Fehé.: 27 1g Zsir: 23,59 T.Zs.: 6,29
Szén.: 57,69 Cukor: 0,0g S6:1,7g

Ener.: 558,6kcal

PENTEK
Ebéd B menii

Mézes-narancsos Siitétok krémleves [1,7]

Piritott kenyérkockaval [1]

Mediterrdn pulykamell [1,7,(10)]

Kuszkusszal [1]

Fehé.: 30,29 Zsir: 9,79

Szén.: 115,6g  Cukor: 13,2g
Ener.: 649 9kcal

Ebéd A menii
Mézes-narancsos Siitétok krémleves [1,7]
Piritott kenyérkockdval [1]
Réntott halrudacska [1,3,4,(7)]
Kukoricés rizzsel
Tartdrmdrtassal [3,7,10,(12)]
Fehé. 353g  Zsir: 35,69
Szén.: 100,49  Cukor: 32,79

Ener.: 867 4kcal

T.Zs.:1,0g
S6: 1,09

T.Zs.: 6,09
Sé: 1,49

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré

6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - didfélék 9 - zeller 10 - mustdr

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

16 - édesgyaskér
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HETFS

Tizérai
Kakaé [7]
Molnérka [1,3,7]
Fehé.: 12,7g Zsir: 8,3g T.Zs.: 3,99
Szén.: 50,59 Cukor: 12,79 S6: 0,99

Ener.: 329,2kcal

Ebéd
Zldséges-tejfolds vajbableves [1,7]
Csopaki sertésragu [1,7]

Pérolt bulgurral [1]

Fehé.: 26,7g

Zsir: 34,89 T.Zs.: 8,99
Szén.: 76,49 Cukor: 0,0g S6:2,3g

Ener.: 709,7kcal
Uzsonna

Mdtrai didkcsemegés

Teljes kidrlésii zsemle [1]

Margarinnal [(7)]

Kigyduborkdval

Fehé.: 2,69 Zsir: 5,89 TZs.: 259

Szén.: 0,69 Cukor: 0,19 S6: 0,59

Ener.: 64,4kcal

Heti étlap - 2026.09.28 - 10.02
*J dszberény Iskola, felsds

KEDD

Tizorai
Epres tea
Snidlinges tojdskrémes [3,7,10,(12)]
Rozskenyér [1]
Paradicsommal

Fehé.: 10,49

Zsir: 17 59
Szén.: 51,8

Cukor: 20,1g
Ener.: 417 Okcal

T.Zs.: 9,69
56: 0,99

Ebéd
Kelvirdgrézsa leves [9]
Hdzias hdsgombéc [3]
Paradicsommartdssal [1,9]
1/2 adag Fétt burgonydval
Fehé.: 14,09

Zsir: 28,1g
Szén.: 51,7g

Cukor: 9,09
Ener.: 524 1kcal

T.Zs.: 5,59
Sé: 1,69

Uzsonna

Helyben siilt sajtos pogdcsa [1,3,7]
Alma

Fehé.: 3,1g

Zsir: 13,79
Szén.: 24,09

Cukor: 0,0g
Ener.: 234,7kcal

T.Zs.: 3,69
S6: 0,89

SZERDA

Tizérai
Tehéntej 1,5% 7]
Zildfiiszeres sajtkrémes [7]
Teljes kiérlési kenyér [1]
Kdpia paprikdval
Fehé.: 14,49

Zsir: 15,4
Szén.: 40,3g

Cukor: 0,09
Ener.: 358 9kcal

T.Zs.: 8,59
56:0,7g

Ebed
Gombaleves fiiszerpaprikaval [1]

Bazsalikomos tejszines rakott penne csirke-
hdssal [1,3,7]

Alma
Fehé.: 35,69 Zsir: 27 49 T.Zs: 6,99
Szén.: 67 99 Cukor: 0,39 56: 2,49
Ener.: 665,3kcal
Uzsonna
Barack izii gyiimélcsjoghurt [7]
Kifli 1.1
Fehé.: 6,69 Zsir: 1,29 T.Zs.: 0,69
Szén.: 43,89 Cukor: 19,09 S6: 0,59

Ener.: 215,7kcal

11-14év A

. 4

CSUTORTOK

Tizoérai
Citromos tea
Kérozéttes [7]
Teljes kiérlésii zsemle [1]

Paprikaval
Fehé.: 4,89 Zsir: 2,59 T.Zs.:13g
Szén.: 22,3g Cukor: 20,09 56:0,3g
Ener.: 131 5kcal
Ebéd
Daragaluska leves [1,3,9]
Chili" con carne [1]
Nachosszal
Fehé.: 27,29 Zsir: 23,59 T.Zs.: 6,29
Szén.: 58,29 Cukor: 0,09 S6:1,7g
Ener.: 561,4kcal
Uzsonna
Helyben siilt sajtkrémes rid
Fehé.: 8,0g Zsir: 2,39 T.Zs.: 3,69
Szén.: 33,3g Cukor: 0,09 S6:1,7g

Ener.: 164 Okcal

PENTEK

Tizoérai
Tehéntej 1,5% [7]
Baracklekvdros [(12)]
Kaldcs [1.3,7]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 14,09

Zsir: 11,3g
Szén.: 63,89

Cukor: 18,89
Ener.: 414 1kcal

T.Zs:5,1g
S6:1,09

Ebéd
Mézes-narancsos Siitdtok krémleves [1,7]
Piritott kenyérkockdval [1]

Rdntott halrudacska [1,3,4,(7)]

Kukoricds rizzsel

Tartarmartdssal [3,7,10,(12)]

Fehé.: 35,59

Zsir: 36,29 TZs.: 6,19
Szén.: 102,99 Cukor: 34,29 S6: 1,59

Ener.: 882,6kcal
Uzsonna

Zala felvagottas

Rozskenyér [1]

Margarinnal [(7)]

Jégcsapretekkel

Fehé.: 10,59 Zsir: 7,99 T.Zs.: 7,29

Szén.: 31,19 Cukor: 0,29 S6: 1,49

Ener.: 237 1kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1 - glutén 2 - rak 3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyoro

6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - didfélék 9 - zeller 10 - mustdr

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

16 - édesgyaskér
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HETFG
Ebéd A menii

Zldséges-tejfélés vajbableves [1,7]

Csopaki sertésragu [1,7]

Pérolt bulgurral [1]

Fehé.: 26,79 Zsir: 34,89 T.Zs.: 899

Szén.: 76 ,4g Cukor: 0,09 S6: 2,39
Ener.: 709,7kcal

Ebéd B menii

Zéldséges-tejfolos vajbableves [1,7]
Sertéshisos lecsé tojassal feldobva [3]
Pérolt rizzsel

Fehé.: 2059  Zsir: 40,2g T.Zs.: 9,8g
Szén.: 70,79 Cukor: 0,1g Sé: 2,69
Ener.: 735,6kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

Heti étlap - 2026.09.28 - 10.02
J c;tizber'ény Iskola felsds 11-1}év

KEDD
Ebéd A menii

Kelvirdgrézsa leves [9]

Haézias hisgombéc [3]

Paradicsommartdssal [1,9]

1/2 adag Fétt burgonydval

Fehé.: 14,0g Zsir: 28,19 T.Zs.: 559

Szén.: 51,79 Cukor: 9,09 S6: 1,69
Ener.: 524 1kcal

Ebéd B menii

Kelvirdgrézsa leves [9]

Pésztortarhonya [1,3]

Fehé. 2219  Zsir: 2199 T.Zs.: 6,39

Szén.: 5859  Cukor: 0,0g 56: 1,99
Ener.: 523 8kcal

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

SZERDA
Ebéd A menii

Gombaleves fiiszerpaprikdval [1]

Bazsalikomos tejszines rakott penne csir-

kehdssal [1,3,7]

Alma

Fehé.: 3569  Zsir: 27,4g T.Zs.: 6,99

Szén.: 67,99  Cukor: 0,3g 56: 2,49
Ener.: 665,3kcal

Ebéd B menii

Gombaleves fiiszerpaprikdval [1]

Zildséges sertéstokdny rizzsel gssze-

fézve [(1)]

Alma

Fehé.: 19,89 Zsir: 26,1g T.Zs.: 6,49

Szén.: 658g  Cukor: 0,1g S6: 1,09
Ener.: 583,2kcal

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

CSUTORTOK
Ebéd A menii

Daragaluska leves [1,3,9]

Chili" con carne [1]

Nachosszal

Fehé.: 27,29 Zsir: 23,59 TZs.: 6,29

Szén.: 58,29 Cukor: 0,0g S6:1,79
Ener.: 561,4kcal

Ebéd B menii
Daragaluska leves [1,3,9]
Paprikds Burgonya
Rozskenyérrel [1]
Fehé: 16,79  Zsir: 18,99 TZs.:71g
Szén.: 67,39 Cukor: 0,0g S6:1,9g
Ener.: 511,0kcal

cafrend
2730 Alberti
zoperios adds
Addszdm: !:

PENTEK
Ebéd A menii

Mézes-narancsos Siitétok krémleves [1,7]

Piritott kenyérkockaval [1]
Rantott halrudacska [1,3,4,(7)]
Kukoricés rizzsel
Tartdrmdrtassal [3,7,10,(12)]
Fehé.: 35,59 Zsir: 36,29
Szén.: 102,99  Cukor: 34,2g
Ener.: 882 ,6kcal

Ebéd B menii

Mézes-narancsos Siitétok krémleves [1,7]

Piritott kenyérkockdval [1]
Mediterrdn pulykamell [1,7,(10)]
Kuszkusszal [1]

Fehé.: 30,49 Zsir: 10,2g

Ener.: 665,1kcal

bia Kft.
esti Ut 65.

: 17783408-5-1
£833-4-13

T.Zs.: 6,1g
56:15g

T.Zs. 319
Szén.: 118,0g  Cukor: 15,0g Sé: 2,39
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Heti étlap - 2026.09.28 - 10.02
» Kozépiskola 15-18 éves A »

HETFS KEDD SZERDA cSUTORTOK PENTEK

Tizérai Tizérai Tizérai Tizérai Tizérai
Kakaé [7] Epres tea Tehéntej 1,5% 7] Citromos tea Tehéntej 1,5% [7]
Molnérka [1,3,7] Snidlinges tojdskrémes [3,7,10,(12)] Zildfiiszeres sajtkrémes [7] Kérozéttes [7] Baracklekvdros [(12)]
Fehé.: 20,0g Zsir: 14,1g TZs.: 649 Rozskenyér [1] Teljes kiérlési kenyér [1] Teljes kigrlési zsemle [1] Kaldcs [1,3,7]
Szén.: 86,09 Cukor: 18 4g S6: 1,69 Paradicsommal Kapia paprikaval Paprikaval Margarinnal [(7)]

Ener.: 552,9kcal Fehé:179g  Zsir: 2369 TZs: 14.6g Fehé: 2249  Zsir: 20,7g TZs:113g Fehé.: 6,09 Zsir: 3,49 TZs:18g Fehé:228g  Zsir: 20,4g TZs:9,0q
Szén.: 8449 Cukor: 22,09 S6: 1,69 Szén.: 7159 Cukor: 0,09 S6:1,0g Szén.: 13,29 Cukor: 22,09 56: 0,59 Szén.: 112 59 Cukor: 30,6g S6:1,79
Ener.: 636,2kcal Ener.: 565,2kcal Ener.: 108 5Skcal Ener.: 726 4kcal
Ebéd Ebéd

Zldséges-tejfolds vajbableves [1,7]
Csopaki sertésragu [1,7]
Pérolt bulgurral [1]

Ebéd Ebéd
Gombaleves fiiszerpaprikaval [1]
Bazsalikomos tejszines rakott penne csirke-

Kelvirdgrézsa leves [9]
Hdzias hdsgombéc [3]
Paradicsommartdssal [1,9]

Ebéd

Daragaluska leves [1,3,9] Mézes-narancsos Siitdtok krémleves [1,7]

Chili" con carne [1]

Piritott kenyérkockdval [1]
hdssal [1,3,7] Nachosszal Rdntott halrudacska [1,3,4,(7)]
Fehé: 3359  Zsir: 4579 TZs.:10,0g 1/2 adag Fétt burgonydval Alma Fehé:3769  Zsir 30,8 TZs:0,g Kukoricds rizzsel
5zén:96,8g  Cukor: 0,0 S6:1,29 Fehé: 2299  Zsir: 29,1g TZs:10g Fehé:531g  Zsir: 37,2 T.Zs:0,7g 5zén:830g  Cukor:0,0g 56: 159 Tartérmdrtdssal [3,7,10,(12)]
Ener.: 913 5kcal Szén.: 65,89 Cukor: 9,09 S6:1,3g Szén.: 89,79 Cukor: 0,09 S6: 0,69 Ener.: 771 1kcal Fehé.: 43,89 Zsir: 46,39 T.Zs: 7,89
Ener.: 628,8kcal Ener.: 911,8kcal Szén.: 124,49 Cukor: 34,49 56:2,1g
Ener.: 1094,3kcal
Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna
Madtrai digkcsemegés Helyben siilt sajtos pogdcsa [1,3,7] Barack izii gyiimélcsjoghurt (7] Helyben siilt sajtkrémes rid Zala felvagottas
Teljes kiérlésii zsemle [1] Alma Kifli (1,71 Fehé.: 16,0 Zsir: 4.6 TZs:7.29 Rozskenyér [1]
Margarinnal (7)) Fehé.: 5,59 Zsir: 26,89 TZs: 7,29 Fehé:103g  Zsir: 1,5 TZs:07g Szén:666g  Cukor:0,0g 56: 3,49 Margarinnal [(7)]
Kigyéuborkaval Szén:3759  Cukor:0,0g S6: 1,69 Szén: 66,69  Cukor:190g  S6:0.9g Ener.: 328 Okcal Jégcsapretekkel
Fehé.: 3,49 Zsir: 9.1g TZs:399 Ener.: 417 2kcal Ener.: 325 Okcal Fehé: 1809  Zsir: 12,69 TZs:13.2g
Szén.: 0,79 Cukor: 0,29 S6: 0,89 Szén.: 6149 Cukor: 0,3g S6: 2,39
Ener.: 97, 3kcal

Ener.: 430,7kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak

- tojd - - f5ldi 5 iatrend Danubia Kft.

! ) ) 3 To‘!asl ' 4 - hal 5) foldlmlogyor‘o e Gl

6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéfélék 9 - zeller 10 - mustar '“-':‘"oirtigs afés A ;1;173403-54:"
diszam: 26217 3-4-1

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatestiiek 15 - mesterséges e

édesitdszer
16 - édesgyaskér
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HETFG
Ebéd A menii

Zldséges-tejfélés vajbableves [1,7]
Csopaki sertésragu [1,7]
Pérolt bulgurral [1]

Fehé.: 33,59 Zsir: 45,79
Szén.: 96,89

T.Zs.: 10,0g
Cukor: 0,09 Sé: 1,29
Ener.: 913 5Skcal

Ebéd B menii
Zéldséges-tejfolos vajbableves [1,7]
Sertéshisos lecsé tojassal feldobva [3]
Pérolt rizzsel
Fehé.: 29,79  Zsir: 55,7g
Szén.: 90,89

T.Zs.: 159
Cukor: 0,09 56: 0,59
Ener.: 996,7kcal

Heti étlap - 2026.09.28 - 10.02
» Kozépiskola ,15-18 éves »

KEDD
Ebéd A menii

Kelvirdgrézsa leves [9]
Haézias hisgombéc [3]
Paradicsommartdssal [1,9]
1/2 adag Fétt burgonydval
Fehé.: 22,99 Zsir: 29,1g
Szén.: 65,8g

T.Zs.: 1,09
Cukor: 9,09 S6:1,3g
Ener.: 628,8kcal

Ebéd B menii
Kelvirdgrézsa leves [9]
Pésztortarhonya [1,3]
Fehé.: 32,89 Zsir: 32,99
Szén.: 80,8g

T.Zs.: 979
Cukor: 0,0g 56:2,1g
Ener.: 755 ,6kcal

SZERDA
Ebéd A menii

Gombaleves fiiszerpaprikdval [1]

Bazsalikomos tejszines rakott penne csir-

kehissal [1,3,7]

Alma

Fehé.: 53,1g Zsir: 37,29 T.Zs:0,7g

S5zén.: 89,79  Cukor: 0,0g 56: 0,69
Ener.: 911, 8kcal

Ebéd B menii
Gombaleves fiiszerpaprikdval [1]
Zildséges sertéstokdny rizzsel gssze-
fézve [(1)]

Alma
Fehé.: 30,3g Zsir: 40,1g T.Zs.:0,7g
Szén.: 86,1g Cukor: 0,0g S6: 0,69

Ener.: 833,2kcal

CSUTORTOK
Ebéd A menii

Daragaluska leves [1,3,9]

Chili" con carne [1]

Nachosszal

Fehé.: 37,69 Zsir: 30,89 TZs.:0,1g

Szén.: 83,0g Cukor: 0,0g S6: 159
Ener.: 771,1kcal

Ebéd B menii

Daragaluska leves [1,3,9]

Paprikds Burgonya

Rozskenyérrel [1]

Fehé.: 28,99 Zsir: 3199 T.Zs.: 13,49

Szén.: 103,79 Cukor: 0,1g S6: 5,09
Ener.: 825 ,5kcal

PENTEK
Ebéd A menii

Mézes-narancsos Siitétok krémleves [1,7]

Piritott kenyérkockaval [1]
Rantott halrudacska [1,3,4,(7)]
Kukoricés rizzsel
Tartdrmdrtassal [3,7,10,(12)]

Fehé.: 43,89 Zsir: 46,3g T.Zs.: 7,8g
Szén.: 124,49  Cukor: 34,49 56:2,1g
Ener.:
1094,3kcal

Ebéd B menii

Mézes-narancsos Siitétok krémleves [1,7]

Piritott kenyérkockdval [1]

Mediterran pulykamell [1,7,(10)]

Kuszkusszal [1]

Fehé.: 51,89 Zsir: 15,1g TZs.: 139

Szén.: 158,59  Cukor: 10,0g 56: 1,69
Ener.: 934,7kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

B 5 - ol _ ~ £5ldi 2 atrend Dantubia Kit.
1 glujren 2 - rak ) ) 3 To‘!asl ' 4 - hal B foldlmlogyor‘o Ea A ey
6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéfélék 9 - zeller 10 - mustar '“-':‘"oirtigs afés A ;1;173403-5«-
diszam: 26245833-4-13
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges e
édesitészer

16 - édesgyaskér
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HETFG
Ebéd A menii

Zldséges-tejfélés vajbableves [1,7]
Csopaki sertésragu [1,7]
Pérolt bulgurral [1]

Fehé.: 33,69 Zsir: 42,09
Szén.: 97,29

T.Zs.: 10,89
Cukor: 0,09 S6: 2,89
Ener.: 882,1kcal

Ebéd B menii

Zéldséges-tejfolos vajbableves [1,7]

Sertéshisos lecsé tojassal feldobva [3]

Pérolt rizzsel

Fehé: 2979  Zsir:483g  T.Zs.132g

Szén.: 90,89 Cukor: 0,1g S6:3,7g
Ener.: 929 5kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

Heti étlap - 2026.09.28 - 10.02

}‘>

KEDD
Ebéd A menii

Kelvirdgrézsa leves [9]
Haézias hisgombéc [3]
Paradicsommartdssal [1,9]
1/2 adag Fétt burgonydval
Fehé.: 22,99 Zsir: 29,1g
Szén.: 65,8g

T.Zs.: 8,0g
Cukor: 9,09 S6: 2,59
Ener.: 629 1kcal

Ebéd B menii

Kelvirdgrézsa leves [9]

Pésztortarhonya [1,3]

Fehé:328g  Zsir:3299  T.Zs:99g

Szén.: 80,89  Cukor: 0,0g 56:2,79
Ener.: 755 9kcal

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

Felnott

SZERDA
Ebéd A menii

Gombaleves fiiszerpaprikdval [1]

Bazsalikomos tejszines rakott penne csir-

kehdssal [1,3,7]

Alma
Fehé.: 53,69  Zsir: 37,2g T.Zs: 9,49
Szén.: 91,3g Cukor: 0,3g S6: 3,49

Ener.: 920 ,6kcal

Ebéd B menii

Gombaleves fiiszerpaprikdval [1]

Zildséges sertéstokdny rizzsel gssze-

fézve [(1)]

Alma

Fehé.: 30,7g Zsir: 40,1g T.Zs.: 10,3g

Szén.: 86,6g  Cukor: 0,2g Sé: 1,49
Ener.: 836,6kcal

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

. 4

CSUTORTOK
Ebéd A menii

Daragaluska leves [1,3,9]

Chili" con carne [1]

Nachosszal

Fehé.: 37,69 Zsir: 30,89 TZs.:0,1g

Szén.: 83,4g Cukor: 0,0g S6: 1,69
Ener.: 773 ,0kcal

Ebéd B menii

Daragaluska leves [1,3,9]

Paprikds Burgonya

Rozskenyérrel [1]

Fehé.: 29,09 Zsir: 3199 T.Zs.: 13,49

Szén.: 104,1g  Cukor: 0,1g S6:5,1g
Ener.: 827 ,8kcal

atrend

2730 Alberti
zoperios adds
Addszam: 26

3

PENTEK
Ebéd A menii

Mézes-narancsos Siitétok krémleves [1,7]
Piritott kenyérkockaval [1]
Rantott halrudacska [1,3,4,(7)]
Kukoricés rizzsel
Tartdrmdrtassal [3,7,10,(12)]

Fehé.: 44 4q
Szén.: 129,3g

Kuszkusszal [1]
Fehé.: 52,99

bia Kft.
esti Ut 65.

: 17783408-5-1
£833-4-13

Ener.: 1123, 1kcal

Ebéd B menii
Mézes-narancsos Siitétok krémleves [1,7]
Piritott kenyérkockdval [1]
Mediterrdn pulykamell [1,7,(10)]

Zsir: 24,8g
Szén.: 16359  Cukor: 20,1g
Ener.:




A Heti étlap - 2026.09.28 - 10.02
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HETFS KEDD

Tizorai
Tehéntej 1,5% [7]
Bébiétel iiveges, kiilénféle

SZERDA cSUTORTOK PENTEK

Tizoérai
Menta izii limonddé
Bébiétel iiveges, kiilénféle

Tizorai

Tizoérai
Citrom izii limonddé
Bébiétel iiveges, kiilénféle

Kakaé [7]
Bébiétel iveges, kiilonféle

Tizoérai
Vaniligs tej [7]

Bébiétel iiveges, kiilénféle
Fehé.: 15,1g Zsir: 9,39 T.Zs.: 3,79

Szén.: 28,49 Cukor: 0,0g Sé:1,1g
Ener.: 260,3kcal

Fehé.: 5,09 Zsir: 4,99 TZs:12g
Szén.: 22,99 Cukor: 10,09 S6:0,7g
Ener.: 158 9kcal

Fehé.: 15,59 Zsir: 9,79 T.Zs.: 3,99
Szén.: 43,69 Cukor: 15,09 Sé:1,1g
Ener.: 326,8kcal

Fehé.: 5,09 Zsir: 4,99 TZs:129
Szén.: 22,99 Cukor: 10,0g S6:0,7g
Ener.: 158 ,8kcal

Fehé.: 15,1g Zsir: 9,39 T.Zs.: 3,79
Szén.: 49,29 Cukor: 20,09 Sé: 1,19
Ener.: 344,1kcal

Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd
Zéldséges-tejfdlos vajbableves [1,7] Kelvirdgrézsa leves [9] Gombaleves fiiszerpaprikdval [1] Daragaluska leves [1,3,9] Siitotokkrémleves [1,7]
Csopaki sertésragu [1,7] Hdsgombéc [3] Eperlevél tésztéval [1,3] Chilis bab [1] Rdntott halfilé [1,3,4]
Parolt bulgurral [1] Pamdicsommé‘rféssal [1.9] B(’xzsalikomos tejszines rakott penne csirke- Fehé.: 37,49 Zsir: 30,89 T.Zs.: 8,29 Kukoricds rizzsel
Fehé. 33,69  Zsir: 42,0g T.Zs.: 10,89 Fétt burgonydval hissal [1.3.7] Szén:832g  Cukor: 00g S6: 2,49 Fehé.348g  Zsir:1004g  TZs:131g
5zén:97.2g  Cukor: 0,0g S6: 2,89 Fehé:260g  Zsir: 29,3g TZs.: 8,0g Fehé:545q  Zsir: 37.0g TZs: 959 Ener.: 770 4kcal Szén:13959  Cukor:100g  Sé: 2,69
Ener.: 882 1kcal Szén.: 90,89 Cukor: 9,0g 56:2,3g Szén.: 87,09 Cukor: 0,3g S6: 3,59 Ener.: 1612 6kcal
Ener.: 746,3kcal Ener.: 903,7kcal
Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna
Bébiétel iiveges, kiilénféle Bébiétel iiveges, kiilénféle Barack izii gyiimélcsjoghurt (7] Bébiétel iiveges, kiilénféle Bébiétel iiveges, kiilénféle
Fehé.: 4,99 Zsir: 4,89 TZs:129 Fehé.: 4.99 Zsir: 4,89 TZs:129 Diétds pékdru BL [1] Fehé.: 4,99 Zsir: 4,8 TZs:12g Fehé.: 4,99 Zsir: 4,8 TZs:12g
Szén.: 12 59 Cukor: 0,0g 56:0,7g Szén.: 12 5g Cukor: 0,0g 56:0,7g Fehé.: 7,59 Zsir: 1,3g TZs.: 0,69 Szén.: 12 5g Cukor: 0,09 S$6:0,7g Szén.: 12 5g Cukor: 0,0g S6:0,79g
Ener.: 114,7kcal Ener.: 114,7kcal Szén.: 49 59 Cukor: 19,09 56:0,1g Ener.: 114,7kcal Ener.: 114,7kcal
Ener.: 243, 1kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak

- toid B _f5ldi 4 iatrend Dantibia Kit.

! ) ) 3 To‘!asl ' 4 - hal 3 foldlmlogyor‘o e Gl

6 - szdja 7 - tejtermék, laktoz 8 - diéfélék 9 - zeller 10 - mustar '“-':‘"Qt'z\rtigs agés A ;1;173403-54-
diszam: 26217 3-4-1

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges e

3
édesitdszer
16 - édesgyaskér
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HETFS

Tizérai
Tehéntej 1,5% [7]
Bébiétel iiveges, kiilénféle
Fehé.: 15,1g Zsir: 9,39 T.Zs.: 3,79
Szén.: 28,49 Cukor: 0,0g Sé:1,1g
Ener.: 260,3kcal

Ebéd
Zéldséges-tejfdlos vajbableves [1,7]
Csopaki sertésragu [1,7]

Pérolt bulgurral 1]

Fehé.: 33,6g Zsir: 42,09 T.Zs.: 10,89
Szén.: 97,29 Cukor: 0,09 S6: 2,89
Ener.: 882,1kcal

Uzsonna
Bébiétel iiveges, kiilénféle
Fehé.: 4,99 Zsir: 4,89 T.Zs.:12g
Szén.: 12 59 Cukor: 0,0g 56:0,7g

Ener.: 114,7kcal

Heti étlap - 2026.09.28 - 10.02

» 5075 Pépes

KEDD

Tizérai
Menta izii limonddé
Bébiétel iiveges, kiilénféle
Fehé.: 5,09 Zsir: 4,99
Szén.: 22,99 Cukor: 10,09

Ener.: 158 9kcal

Ebéd
Kelvirdgrézsa leves [9]
Hdsgombéc [3]
Paradicsommartdssal [1,9]
Fétt burgonydval
Fehé.: 26,0g Zsir: 29,39
Szén.: 90,8g Cukor: 9,09

Ener.: 746,3kcal

Uzsonna
Bébiétel iiveges, kiilénféle
Fehé.: 4,99 Zsir: 4,89

Szén.: 12 5g Cukor: 0,0g
Ener.: 114,7kcal

. 4

SZERDA cSUTORTOK PENTEK

Tizérai Tizérai Tizérai
Kakaé [7] Citrom izii limonddé Vaniligs tej [7]
Bébiétel iveges, kiilonféle Bébiétel iiveges, kiilénféle Bébiétel iiveges, kiilénféle
TZs.:12g Fehé.: 15,59 Zsir: 9,79 T.Zs.: 3,99 Fehé.: 5,09 Zsir: 4,99 T.Zs.: 129 Fehé.: 15,1g Zsir: 9,39 T.Zs.: 3,79
S6:0,7g Szén.: 43,69 Cukor: 15,09 Sé:1,1g Szén.: 22,99 Cukor: 10,0g S6:0,7g

Szén.: 49,29 Cukor: 20,09 Sé: 1,19
Ener.: 326,8kcal

Ener.: 158 ,8kcal Ener.: 344 1kcal

Ebéd Ebéd Ebéd
Gombaleves fiiszerpaprikdval [1] Daragaluska leves [1,3,9] Siitotokkrémleves [1,7]
Eperlevél tésztéval [1,3] Chilis bab [1] Rantott halfilé [1,3,4]
B(’xzsalikomos tejszines rakott penne csirke- Fehé.: 37,49 Zsir: 30,89 TZs.:8.29 Kukoricds rizzsel
hissal [1,3,7] 5zén:832g  Cukor: 0,0g 56: 2,49 Fehé: 348  Zsir:1004g  TZs:131g
TZs.: 8,0g Fehé:545q  Zsir: 37.0g TZs: 959 Ener.: 770 4kcal Szén:13959  Cukor:100g  Sé: 2,69
Sé:2,3g Szén.: 87,09 Cukor: 0,3g Sé: 3,59 Ener.: 1612 6kcal
Ener.: 903,7kcal
Uzsonna Uzsonna Uzsonna
Barack izii gyiimélcsjoghurt (7] Bébiétel iiveges, kiilénféle Bébiétel iiveges, kiilénféle
TZs: 1,29 Diétds pékdru BL [1] Fehé.: 4,99 Zsir: 4,89 TZs: 1,29 Fehé.: 4,99 Zsir: 4,89 TZs:12g
56:0,7g Fehé.: 7,59 Zsir: 1,3g T.Zs.: 0,69 Szén.: 12 5g Cukor: 0,09 S$6:0,7g Szén.: 12 5g Cukor: 0,0g S6:0,79g
Szén.: 49 59 Cukor: 19,09 56:0,1g Ener.: 114 7kcal Ener.: 114 7kcal
Ener.: 243, 1kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

3 - fojds

7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

B _f&ldi 3 atrend Danubia Kit.

4 - hal 5 foldlmlogyor‘o 2730 Alberti esti (f 65.

9 - zeller 10 - mustar Csoportos afés : 17783408-5-1-
. , Addszam: 26215833-4-13

14 - puhatest(iek 15 - mesterséges g

3
édesitészer



‘e

\ % * étellink az életiink

HETFS

Tizérai
Laktézmentes kakad [7]
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Fehé.: 14,99 Zsir: 6,49 T.Zs.: 399
Szén.: 47 1g Cukor: 10,0g 56: 0,49
Ener.: 308,2kcal
Ebéd
Zsldbableves

Csopaki sertésragu, tejmentes [1]
Pérolt bulgurral [1]

Fehé.: 32,69 Zsir: 39,89 T.Zs.: 9,59
Szén.: 93,39 Cukor: 0,0g S6: 2,89
Ener.: 842,9kcal
Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Kigyduborkdval
Fehé.: 8,29 Zsir: 6,69 TZs.: 28g
Szén.: 29,39 Cukor: 0,29 56:0,7g

Ener.: 209,9kcal

Heti é'rlap - 2026.09.28 - 10.02
Laktozmentes

}‘>

KEDD

Tizérai
Csipkebogyé tea
Tojdskrémes [3]
Diétds pékdru BL [1]

Paradicsommal
Fehé.: 7,89 Zsir: 4,09
Szén.: 40,29 Cukor: 10,09

Ener.: 229 6kcal

Ebéd
Kelvirdgrézsa leves [9]
Hdsgombéc [3]
Paradicsommartdssal [1,9]
Fétt burgonydval

Fehé.: 26,09 Zsir: 29,3g
Szén.: 90,89 Cukor: 9,09
Ener.: 746,3kcal
Uzsonna
Navényi sajtos pogdcsa
Fehé.: 0,7g Zsir: 17 1g
Szén.: 34,29 Cukor: 1,59

Ener.: 297 ,1kcal

T.Zs:13g
56:0,29 Szén.: 40,79

T.Zs.:80g Alma
S6:2,3g

TZs:9,3g
S6: 1,49

SZERDA

Tizérai
Laktézmentes tej (7]
Zildfiiszeres névényi szendvicskrémes
Diétds pékaru BL [1]
Kdpia paprikdval
Fehé.: 15,59 Zsir: 14,6g T.Zs.: 1159
Cukor: 0,09 S6:1,0g
Ener.: 358,3kcal

Ebéd
Gombaleves fiiszerpaprikdval [1]
Eperlevél tésztaval [1,3]
Bazsalikomos névényi tejszines rakott penne
csirkehdssal [1,3]

Fehé.: 47,79

Zsir: 31,49 T.Zs.: 7,69
Szén.: 101,29

Cukor: 2,09 S6: 3,49
Ener.: 885,6kcal

Uzsonna
Barackos gyiimélcsjoghurt laktéM [7]
Diétds pékaru BL [1]

Fehé.: 5,3g

Zsir: 0,59 T.Zs.: 0,29
Szén.: 43,6g

Cukor: 10,89 S6:0,1g
Ener.: 196 5kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Névényi kérozéttes
Diétds pékéru BL [1]

Paprikaval
Fehé.: 5,4g Zsir: 2,99 T.Zs: 199
Szén.: 40 59 Cukor: 10,1g S6: 0,69
Ener.: 210,4kcal
Ebéd
Daragaluska leves [1,3,9]
Chilis bab [1]
Diétds pékdruval BL-E
Fehé.: 38,69 Zsir: 31,1g T.Zs.: 8,3g
Szén.: 132,29 Cukor: 3,09 S6: 2,49
Ener.: 977 ,3kcal
Uzsonna
Diétas pékaru BL [1]
Violife névényi sajt szelettel
Liga margarinnal
Fehé.: 4,89 Zsir: 8,59 T.Zs.: 6,79
Szén.: 34,69 Cukor: 0,59 S6: 0,89

Ener.: 234,3kcal

PENTEK

Tizérai
Vanilids rizstej
Baracklekvdros [(12)]
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 5,09

Zsir: 4,49 TZs:1]1g
Szén.: 94,49

Cukor: 53,49 S6:0,1g
Ener.: 443 Okcal

Ebéd
Siitétokkrémleves [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
Rantott halfilé [1,3,4]
Kukoricds rizzsel
Tartdrmdrtassal [10,(12)]
Fehé.: 34,69

Zsir.: 103,99 T.Zs.: 15,69
Szén.: 142 5g

Cukor: 11,6g S6: 199
Ener.: 1655,2kcal

Uzsonna
Zala felvagottas

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Jégcsapretekkel
Fehé.: 10,69 Zsir: 8,09 T.Zs.: 3,09
Szén.: 30,09 Cukor: 0,3g S6: 0,99

Ener.: 234,3kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds
8 - digfélék
13 - csillagfiirt

4 - hal 5 - foldimogyoré

9 - zeller 10 - mustdr

14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1




‘e

\ % J étellink az életiink

HETFS

Tizérai
Kakaé rizstejbdl
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Fehé.: 5,1g Zsir: 4,79 TZs:12g
Szén.: 72,39 Cukor: 32,09 S6:0,1g
Ener.: 357 5kcal
Ebéd
Zoldbableves

Csopaki sertésragu, tejmentes [1]
Pérolt bulgurral [1]

Fehé.: 32,69 Zsir: 39,89 T.Zs.: 9,59
Szén.: 93,39 Cukor: 0,0g S6: 2,89
Ener.: 842,9kcal
Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Kigyduborkdval
Fehé.: 8,29 Zsir: 6,69 TZs.: 28g
Szén.: 29,39 Cukor: 0,29 56:0,7g

Ener.: 209,9kcal

Heti étlap - 2026.09.28 - 10.02

}300 Tej-

KEDD

Tizorai

Csipkebogyé tea
Tojdskrémes [3]
Diétds pékdru BL [1]

Paradicsommal
Fehé.: 7,89 Zsir: 4,09 T.Zs.:13g
Szén.: 40,29 Cukor: 10,09 56:0,29
Ener.: 229 6kcal
Ebéd
Kelvirdgrézsa leves [9]
Hdsgombéc [3]
Paradicsommartdssal [1,9]
Fétt burgonydval
Fehé.: 26,09 Zsir: 29,3g T.Zs.: 8,09
Szén.: 90,89 Cukor: 9,09 Sé:2,3g
Ener.: 746,3kcal
Uzsonna
Navényi sajtos pogdcsa
Fehé.: 0,79 Zsir: 17,1g T.Zs.:9,3g
Szén.: 34,29 Cukor: 1,5g Sé: 1,49

Ener.: 297 ,1kcal

SZERDA

Tizorai

Rizstej
Zildfiiszeres névényi szendvicskrémes
Diétds pékaru BL [1]

Kdpia paprikdval

Fehé.: 5,7g

Zsir: 12,99
Szén.: 56,09

Cukor: 12,09
Ener.: 367 4kcal

T.Zs.: 8,99
56:0,7g

Ebéd
Gombaleves fiiszerpaprikdval [1]
Eperlevél tésztaval [1,3]
Bazsalikomos névényi tejszines rakott penne
csirkehdssal [1,3]

Alma
Fehé.: 47,79 Zsir: 31,4 T.Zs.: 7,69
Szén.: 101,29 Cukor: 2,09 S6: 3,49

Ener.: 885,6kcal

Uzsonna
Hazi barackos gyimélcskrémmel
Diétds pékaru BL [1]

Fehé.: 5,1g

Zsir: 0,49
Szén.: 36,0g

Cukor: 1,09
Ener.: 170,4kcal

T.Zs: 0,1g
56:0,1g

, papaja-, és rozslisztmente

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Névényi kérozéttes
Diétds pékéru BL [1]

Paprikaval
Fehé.: 5,4g Zsir: 2,99 T.Zs: 199
Szén.: 40 59 Cukor: 10,1g S6: 0,69
Ener.: 210,4kcal
Ebéd
Daragaluska leves [1,3,9]
Chilis bab [1]
Diétds pékdruval BL-E
Fehé.: 38,69 Zsir: 31,1g T.Zs.: 8,3g
Szén.: 132,29 Cukor: 3,09 S6: 2,49
Ener.: 977 ,3kcal
Uzsonna
Diétas pékaru BL [1]
Violife névényi sajt szelettel
Liga margarinnal
Fehé.: 4,89 Zsir: 8,59 T.Zs.: 6,79
Szén.: 34,69 Cukor: 0,59 S6: 0,89

Ener.: 234,3kcal

PENTEK

Tizérai
Vanilids rizstej
Baracklekvdros [(12)]
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 5,09

Zsir: 4,49
Szén.: 94,49

Cukor: 53,49
Ener.: 443 Okcal

TZs:11g
S6:0,1g

Ebéd
Siitétokkrémleves [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
Rantott halfilé [1,3,4]
Kukoricds rizzsel
Tartdrmdrtassal [10,(12)]
Fehé.: 34,69

Zsir.: 103,99
Szén.: 142 5g

Cukor: 11,69
Ener.: 1655,2kcal

T.Zs. 15,69
S6:1,99

Uzsonna
Zala felvagottas

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal
Jégcsapretekkel

Fehé.: 10,69

Zsir: 8,09
Szén.: 30,09

Cukor: 0,3g
Ener.: 234,3kcal

T.Zs.: 3,09
S6: 0,99

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds
8 - digfélék
13 - csillagfiirt

4 - hal
9 - zeller

14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1




‘e

\ % J étellink az életiink

HETFS

Tizérai
Kakaé rizstejbdl
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Fehé.: 5,1g Zsir: 4,79 TZs:12g
Szén.: 72,39 Cukor: 32,09 S6:0,1g
Ener.: 357 5kcal
Ebéd
Zoldbableves

Csopaki sertésragu, tejmentes [1]
Pérolt bulgurral [1]

Fehé.: 32,69 Zsir: 39,89 T.Zs.: 9,59
Szén.: 93,39 Cukor: 0,0g S6: 2,89
Ener.: 842,9kcal
Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Kigyduborkdval
Fehé.: 8,29 Zsir: 6,69 TZs.: 28g
Szén.: 29,39 Cukor: 0,29 56:0,7g

Ener.: 209,9kcal

Heti étlap - 2026.09.28 - 10.02

5310 Tej-, citrus-, sz6ja-, bandn-, barack-, szilva-, fiige-, olajosmag-,
dio-, ?imogyoré és marhamentes

KEDD

Tizorai
Csipkebogy6 tea citrom nélkiil
Tojdskrémes [3]
Diétds pékdru BL [1]

Paradicsommal
Fehé.: 7,89 Zsir: 4,09 T.Zs.:13g
Szén.: 40,29 Cukor: 10,09 56:0,29

Ener.: 229,1kcal

Ebéd
Kelvirdgrézsa leves [9]
Hdsgombéc [3]
Paradicsommartdssal [1,9]
Fétt burgonydval

Fehé.: 26,09 Zsir: 29,3g T.Zs.: 8,09
Szén.: 90,89 Cukor: 9,09 Sé:2,3g
Ener.: 746,3kcal
Uzsonna
Navényi sajtos pogdcsa
Fehé.: 0,79 Zsir: 17,1g T.Zs.:9,3g
Szén.: 34,29 Cukor: 1,5g Sé: 1,49

Ener.: 297 ,1kcal

SZERDA

Tizorai

Rizstej
Zildfiiszeres névényi szendvicskrémes
Diétds pékaru BL [1]

Kdpia paprikdval

Fehé.: 5,7g

Zsir: 12,99 T.Zs.: 8,99
Szén.: 56,09

Cukor: 12,09 56:0,7g
Ener.: 367 4kcal

Ebéd
Gombaleves fiiszerpaprikdval [1]
Eperlevél tésztaval [1,3]
Bazsalikomos névényi tejszines rakott penne
csirkehdssal [1,3]

Alma
Fehé.: 47,79 Zsir: 31,4 T.Zs.: 7,69
Szén.: 101,29 Cukor: 2,09 S6: 3,49

Ener.: 885,6kcal

Uzsonna
Hazi meggyes gyimélcskrémmel
Diétds pékaru BL [1]

Fehé.: 5,1g Zsir: 0,69

TZs:0,1g
Szén.: 36,3g

Cukor: 1,09 S6:0,1g
Ener.: 173,2kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Névényi kérozéttes
Diétds pékéru BL [1]

Paprikaval
Fehé.: 5,4g Zsir: 2,99 T.Zs: 199
Szén.: 40,49 Cukor: 10,1g S6: 0,69
Ener.: 209,9kcal
Ebéd
Daragaluska leves [1,3,9]
Chilis bab [1]
Diétds pékdruval BL-E
Fehé.: 38,69 Zsir: 31,1g T.Zs.: 8,3g
Szén.: 132,29 Cukor: 3,09 S6: 2,49
Ener.: 977 ,3kcal
Uzsonna
Diétas pékaru BL [1]
Violife névényi sajt szelettel
Liga margarinnal
Fehé.: 4,89 Zsir: 8,59 T.Zs.: 6,79
Szén.: 34,69 Cukor: 0,59 S6: 0,89

Ener.: 234,3kcal

PENTEK

Tizorai
Vanilids rizstej
A'fonyalekvc’lr-os 12y
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 4,99

Zsir: 4,49 TZs:1]1g
Szén.: 92,49

Cukor: 51,3g S6:0,1g
Ener.: 435,0kcal

Ebéd
Siitétokkrémleves [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
Rantott halfilé [1,3,4]
Kukoricds rizzsel
Tartdrmdrtassal [10,(12)]
Fehé.: 34,69

Zsir.: 103,99 T.Zs.: 15,69
Szén.: 142 5g

Cukor: 11,6g S6: 199
Ener.: 1655,2kcal

Uzsonna
Zala felvagottas

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Jégcsapretekkel
Fehé.: 10,69 Zsir: 8,09 T.Zs.: 3,09
Szén.: 30,09 Cukor: 0,3g S6: 0,99

Ener.: 234,3kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1




\ % J étellink az életiink

HETFS

Tizérai
Kakaé rizstejbdl
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Fehé.: 5,1g Zsir: 4,79 TZs:12g
Szén.: 72,39 Cukor: 32,09 S6:0,1g
Ener.: 357 5kcal
Ebéd
Zoldbableves

Csopaki sertésragu, tejmentes [1]
Pérolt bulgurral [1]

Fehé.: 32,69 Zsir: 39,89 T.Zs.: 9,59
Szén.: 93,39 Cukor: 0,0g S6: 2,89
Ener.: 842,9kcal
Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Kigyduborkdval
Fehé.: 8,29 Zsir: 6,69 TZs.: 28g
Szén.: 29,39 Cukor: 0,29 56:0,7g

Ener.: 209,9kcal

Heti étlap - 2026.09.28 - 10.02

5590 Tej-, tojas-, deli gyiimédlcs-, bandn-, olajosmag-, mogyord-, szdja-,
apromag-, citrus-, szilva-, dinnye-, marha-, zab-, észibarack-, eper-,

méz-,
KEDD

Tizorai
Csipkebogy6 tea citrom nélkiil
Sonkakrémes névényi szendvicskrémmel
Diétds pékdru BL [1]
Paradicsommal

Fehé.: 9,6g Zsir: 6,99 T.Zs.: 499
Szén.: 41,49 Cukor: 10,09 Sé:1,1g
Ener.: 266,3kcal
Ebéd
Kelvirdgrézsa leves [9]
Hidsgombéc

Paradicsommartdssal [1,9]
Fétt burgonydval

Fehé.: 25,99 Zsir: 29,29 T.Zs.: 8,09
Szén.: 90,79 Cukor: 9,09 Sé:2,3g
Ener.: 744 5kcal
Uzsonna
Navényi sajtos pogdcsa
Fehé.: 0,79 Zsir: 17,1g T.Zs.:9,3g
Szén.: 34,29 Cukor: 1,5g Sé: 1,49

Ener.: 297 ,1kcal

ntjanoskenyérmag-, fokhagfftamentes

SZERDA

Tizérai
Rizstej
Zildfiiszeres margarinkrémes
Diétds pékaru BL [1]
Kdpia paprikdval

Fehé.: 5,3g Zsir: 5,09 TZs.: 129
Szén.: 53 5g Cukor: 12,09 S6:0,1g
Ener.: 284 7kcal
Ebed
Gombaleves fiiszerpaprikaval [1]
Levesbetéttel

Bazsalikomos névényi tejszines rakott penne
sertéshdssal [1]

Alma
Fehé.: 29,09 Zsir: 47 ,0g T.Zs.: 11,29
Szén.: 104,69 Cukor: 6,1g S6: 2,49

Ener.: 969,3kcal

Uzsonna

Hazi meggyes gyimélcskrémmel

Diétds pékaru BL [1]

Fehé.: 5,1g Zsir: 0,69 T.Zs.: 0,19
Szén.: 36,3g Cukor: 1,09 S6:0,1g
Ener.: 173,2kcal

CSUTORTOK

Tizorai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Névényi kérozéttes
Diétds pékéru BL [1]
Paprikaval

Fehé.: 5,4g Zsir: 2,99 T.Zs: 199
Szén.: 40,49 Cukor: 10,1g 56: 0,69
Ener.: 209,9kcal
Ebéd
Daragaluska leves [1]
Chilis bab [1]
Diétds pékdruval BL-E
Fehé.: 37,29 Zsir: 30,99 T.Zs.: 8,29
Szén.: 12599 Cukor: 3,0g S6: 1,09
Ener.: 945 4kcal
Uzsonna
Diétas pékaru BL [1]
Violife névényi sajt szelettel
Liga margarinnal
Fehé.: 4,89 Zsir: 8,59 T.Zs.: 6,79
Szén.: 34,69 Cukor: 0,59 S6: 0,89

Ener.: 234,3kcal

PENTEK

Tizorai
Vanilids rizstej
A'fonyalekvc’lr-os 12y
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 4,99

Zsir: 4,49 TZs:1]1g
Szén.: 92,49

Cukor: 51,3g S6:0,1g
Ener.: 435,0kcal

Ebéd
Siitétokkrémleves [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
Rantott halfilé [1,4]
Kukoricds rizzsel
Tartdrmdrtassal [10,(12)]
Fehé.: 33,09

Zsir: 38,99 T.Zs.: 8,3g
Szén.: 138,99

Cukor: 12,29 S6: 1,09
Ener.: 1047 1kcal

Uzsonna
Zala felvagottas

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Jégcsapretekkel
Fehé.: 10,69 Zsir: 8,09 T.Zs.: 3,09
Szén.: 30,09 Cukor: 0,3g S6: 0,99

Ener.: 234,3kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén

2 - rak 3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré
6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - didfélék 9 - zeller 10 - mustdr
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

16 - édesgyaskér

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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HETFS

Tizérai
Kakaé rizstejbdl
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 4,09

Zsir: 5,49 TZs:13g
Szén.: 71,3g

Cukor: 32,49 56: 0,49
Ener.: 366,9kcal

Ebéd
Zsldségleves [7,9]

Csopaki sertésragu

Pérolt rizzsel

Fehé.: 26,6g

Zsir: 27 8g T.Zs: 5,19
Szén.: 92,89 Cukor: 0,1g S6:2,79

Ener.: 7315kcal
Uzsonna

Mdtrai didkcsemegés

Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal

Kigyduborkdval

Fehé.: 7,19 Zsir: 7,3g TZs:29g

Szén.: 28,39 Cukor: 0,6g S6:1,09

Ener.: 219,3kcal

Heti étlap - 2026.09.28 - 10.02

6080 Glutén- (gliadin-, buza-, durumblza-, rozs-, arpa-, zab), tej-,
tojas-, borso-, szdja-, mogyoré-, olajosmag-, kiwi-, bandn-, anandsz-,

csere

KEDD

Tizorai
Csipkebogy6 tea citrom nélkiil
Petrezselymes sonkakrémes
Gluténmentes pékdru
Paradicsommal

Fehé.: 6,7g Zsir: 2,99 TZs:1]1g
Szén.: 40,09 Cukor: 10,49 56:0,79g
Ener.: 209,7kcal
Ebéd
Magyaros karfiolleves
Hidsgombéc

Paradicsommadrtdssal [9]
Fétt burgonydval
Fehé.: 27,0g

Zsir: 31,59 T.Zs.: 8,8g
Szén.: 81,29 Cukor: 8,09 S6:1,99
Ener.: 723,2kcal
Uzsonna
Tonhalkrémes [4]
Gluténmentes pékdru
Fehé.: 5,19 Zsir: 3,69 TZs:14g
Szén.: 27 5g Cukor: 0,49 S6: 0,49

Ener.: 174 8kcal

e-, mézmentes

SZERDA

Tizorai

Rizstej
Zildfiiszeres margarinkrémes
Gluténmentes pékdru

Kdpia paprikdval

Fehé.: 4,3g

Zsir: 5,69 TZs.:13g
Szén.: 52 5g Cukor: 12,49 S6: 0,49
Ener.: 294,1kcal
Ebéd
Gombaleves
Levesbetéttel

Bazsalikomos névényi tejszines rakott penne
csirkehidssal GM

Alma
Fehé.: 36,29 Zsir: 29,09 T.Zs.: 7,09
Szén.: 106,0g Cukor: 6,59 S6:3,3g
Ener.: 837 4kcal
Uzsonna
Gyiimdlcskrémmel
Gluténmentes pékdru
Fehé.: 4,3g Zsir: 1,09 T.Zs: 0,29
Szén.: 345g Cukor: 1,49 S6: 0,49

Ener.: 177 2kcal

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Névényi kérozéttes
Gluténmentes pékdru

Paprikaval
Fehé.: 4,3g Zsir: 3,59 T.Zs.: 2,09
Szén.: 39 49 Cukor: 10,59 56:0,99

Ener.: 219,3kcal

Ebéd
Kukoricagaluska-leves TOGM [9]
Cukkinis hdsos egytdlétel [1]
Gluténmentes pékdruval-E
Fehé.: 15,19

Zsir: 28,49 T.Zs.: 6,79
Szén.: 45,29 Cukor: 159 S6: 2,49
Ener.: 506 ,4kcal
Uzsonna
Gluténmentes pékaru
Violife névényi sajt szelettel
Liga margarinnal
Fehé.: 3,79 Zsir: 9,1g T.Zs.: 6,89
Szén.: 33,69 Cukor: 0,99 56: 1,09

Ener.: 243,7kcal

PENTEK

Tizérai
Vanilids rizstej
Baracklekvdros [(12)]
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 3,99

Zsir: 5,1g TZs:11g
Szén.: 93,49

Cukor: 53,89 S6: 0,49
Ener.: 452 4kcal

Ebéd
Siitotokkrémleves

Corn and Joy - sés
Rantott halfilé [4]
Kukoricds rizzsel
Céklasaldtaval [15,(12)]
Fehé.: 51,3g

Zsir: 34,29 T.Zs.: 4,69
Szén.: 147 2g

Cukor: 16,89 S6: 1,69
Ener.: 1045 ,4kcal

Uzsonna
Zala felvagottas
Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal

Jégcsapretekkel
Fehé.: 9,6g Zsir: 8,69 T.Zs.: 319
Szén.: 29,09 Cukor: 0,7g S6: 1,29

Ener.: 243,7kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1




‘e

\ % * étellink az életiink

HETFS

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 10,89

Zsir: 2,89
Szén.: 2199

Cukor: 0,09
Ener.: 157 Okcal

T.Zs.: 1,09
56: 0,99

Ebéd
Zldséges-tejfolds vajbableves [1,7]
Csopaki sertésragu [1,7]

Pérolt bulgurral [1]

Fehé.: 26,2g Zsir: 36,3g T.Zs.: 9,69
Szén.: 62,09 Cukor: 0,0g S6:2,79
Ener.: 669 6kcal
Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 7,09 Zsir: 6,89 TZs: 249
Szén.: 20,29 Cukor: 0,0g 56:0,79

Ener.: 170,3kcal

Heti étlap - 2026.09.28 - 10.02

KEDD

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Tojdskrémes [3]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Paradicsommal
Fehé.: 7 1g

Zsir: 4,29
Szén.: 21,99

Cukor: 0,09
Ener.: 154 6kcal

TZs.:12g
56:0,29

Ebéd
Magyaros karfiolleves [9]
Hidsgombéc
Paradicsommartdssal [9,15]
Fétt burgonydval
Fehé.: 31,09

Zsir: 36,59
Szén.: 60,09

Cukor: 0,0g
Ener.: 700, 5kcal

TZs.:11]1g
S6: 1,09

Uzsonna
Tonhalkrémes [3,4,7,10]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Fehé.: 5,6g Zsir: 18,1g
Szén.: 21,69 Cukor: 0,8g
Ener.: 272 ,8kcal

T.Zs.: 6,89
S6:0,1g

SZERDA

Tizorai
Csipkebogy6 tea édesitdszerrel [15]
Zildfiiszeres sajtkrémes [7]
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Kdpia paprikdval
Fehé.: 6,59

Zsir: 16,09
Szén.: 21,29

Cukor: 0,09
Ener.: 257 Okcal

T.Zs.:9,2g
S6: 0,59

Ebed
Gombaleves fiiszerpaprikaval [1]

Bazsalikomos tejszines rakott penne csirke-
hdssal [1,3,7]

Alma
Fehé.: 32,3g Zsir: 23,49 T.Zs.: 5,59
Szén.: 60,29 Cukor: 0,29 56:2,29

Ener.: 585,8kcal

Uzsonna

Barackos gyiimdlcsjoghurt édesitészerrel
[7.15]

Diétds pékaru BL DIAB [1]

Fehé.: 7,69

Zsir: 5,79
Szén.: 21,89

Cukor: 0,09
Ener.: 171 5kcal

T.Zs.: 3,0g
S6: 0,59

6460 Diab. 20-60-20 g CH T-E-Y

CSUTORTOK

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Kérozéttes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Paprikaval
Fehé.: 9,3g Zsir: 3,89 T.Zs.: 189
Szén.: 21,39 Cukor: 0,09 S6: 0,69
Ener.: 158 1kcal
Ebéd
Zsldségleves [9]
Chilis bab [1]
Fehé.: 33,3g Zsir: 33,59 T.Zs.: 8,39
Szén.: 60,49 Cukor: 0,0g S6: 1,09
Ener.: 687 4kcal
Uzsonna
Diétas pékaru BL DIAB [1]
Trapista sajt szelettel [7]
Liga margarinnal
Fehé.: 15,19 Zsir: 13,09 TZs:779
Szén.: 20,89 Cukor: 0,69 56: 1,09

Ener.: 261,1kcal

PENTEK

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Kenémdjassal
Fehé.: 6,59 Zsir: 11,1g TZs: 4,49
Szén.: 20,59 Cukor: 0,29 56:0,7g

Ener.: 171,2kcal

Ebéd
Siitétokkrémleves [15]
Rantott halfilé [4]

Pérolt rizzsel

Fehé.: 25,7g

Zsir: 80,59
Szén.: 61,69

Cukor: 0,59
Ener.: 1083 8kcal

T.Zs.:12,2g
S6:1,29

Uzsonna
Zala felvagottas

Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Jégcsapretekkel
Fehé.: 9,99 Zsir: 8,1g TZs: 299
Szén.: 21,79 Cukor: 0,3g S6: 0,99

Ener.: 199 5kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré

6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - didfélék 9 - zeller 10 - mustdr

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

16 - édesgyaskér

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1

Tartdrmdértassal édesitészerrel [3,7,10,15,(12)]
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HETFS

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 9,59

Zsir: 2,79
Szén.: 15,29

Cukor: 0,09
Ener.: 123 4kcal

T.Zs.: 1,09
56: 0,99

Ebéd
Zldséges-tejfolds vajbableves [1,7]
Csopaki sertésragu [1,7]

Pérolt bulgurral [1]

Fehé.: 26,2g Zsir: 36,3g T.Zs.: 9,69
Szén.: 62,09 Cukor: 0,0g S6:2,79
Ener.: 669 6kcal
Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 6,09 Zsir: 6,69 T.Zs.: 249
Szén.: 15,1g Cukor: 0,0g 56:0,79

Ener.: 144 3kcal

Heti étlap - 2026.09.28 - 10.02
61;0 Diab. 30-15-60-15-50 gr CH R-T-E-U-V-P

KEDD

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Tojdskrémes [3]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Paradicsommal
Fehé.: 5,89

Zsir: 4,09
Szén.: 15,3g

Cukor: 0,09
Ener.: 121,0kcal

TZs.:12g
56:0,1g

Ebéd
Magyaros karfiolleves [9]
Hidsgombéc
Paradicsommartdssal [9,15]
Fétt burgonydval
Fehé.: 31,09

Zsir: 36,59
Szén.: 60,09

Cukor: 0,0g
Ener.: 700, 5kcal

TZs.:11]1g
S6: 1,09

Uzsonna
Tonhalkrémes [3,4,7,10]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Fehé.: 4,2g Zsir: 17,99
Szén.: 14,99 Cukor: 0,8g
Ener.: 239,2kcal

T.Zs.: 6,89
S6:0,1g

SZERDA

Tizorai
Csipkebogy6 tea édesitdszerrel [15]
Zildfiiszeres sajtkrémes [7]
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Kdpia paprikdval
Fehé.: 5,49

Zsir: 15,99
Szén.: 1559

Cukor: 0,09
Ener.: 228 5kcal

T.Zs.:9,2g
S6: 0,59

Ebed
Gombaleves fiiszerpaprikaval [1]

Bazsalikomos tejszines rakott penne csirke-
hdssal [1,3,7]

Alma
Fehé.: 32,3g Zsir: 23,49 T.Zs.: 5,59
Szén.: 60,29 Cukor: 0,29 56:2,29

Ener.: 585,8kcal

Uzsonna

Barackos gyiimdlcsjoghurt édesitészerrel
[7.15]

Diétds pékaru BL DIAB [1]

Fehé.: 4,89

Zsir: 3,0g
Szén.: 16,09

Cukor: 0,09
Ener.: 111 5kcal

T.Zs.: 159
56:0,3g

CSUTORTOK

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Kérozéttes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Paprikaval
Fehé.: 8,1g Zsir: 3,79 T.Zs.: 189
Szén.: 15,29 Cukor: 0,09 S6: 0,69
Ener.: 127 1kcal
Ebéd
Zsldségleves [9]
Chilis bab [1]
Fehé.: 33,3g Zsir: 33,59 T.Zs.: 8,39
Szén.: 60,49 Cukor: 0,0g S6: 1,09
Ener.: 687 4kcal
Uzsonna
Diétas pékaru BL DIAB [1]
Trapista sajt szelettel [7]
Liga margarinnal
Fehé.: 14,19 Zsir: 12,8g TZs:779
Szén.: 15,79 Cukor: 0,69 56: 1,09

Ener.: 235,0kcal

PENTEK

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Kenémdjassal
Fehé.: 4,3g Zsir: 6,79 T.Zs.: 2,79
Szén.: 14,3g Cukor: 0,1g S6: 0,49

Ener.: 112 8kcal

Ebéd
Siitétokkrémleves [15]
Rantott halfilé [4]

Pérolt rizzsel

Fehé.: 25,7g

Zsir: 80,59
Szén.: 61,69

Cukor: 0,59
Ener.: 1083 8kcal

T.Zs.:12,2g
S6:1,29

Uzsonna
Zala felvagottas

Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Jégcsapretekkel
Fehé.: 8,99 Zsir: 8,09 TZs: 299
Szén.: 16 59 Cukor: 0,3g S6: 0,99

Ener.: 173 ,4kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré

6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - didfélék 9 - zeller 10 - mustdr

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

16 - édesgyaskér

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1

Tartdrmdértassal édesitészerrel [3,7,10,15,(12)]
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Heti étlap - 2026.09.28 - 10.02
6599 Diab, gluténmentes 70 g CH
» . &

HETFS KEDD SZERDA cSUTORTOK PENTEK

Tizérai Tizorai Tizérai Tizérai Tizérai
Csipkebogyé tea édesitészerrel [15] Csipkebogy6 tea édesitdszerrel [15] Csipkebogy6 tea édesitdszerrel [15] Csipkebogyé tea édesitészerrel [15] Csipkebogyé tea édesitészerrel [15]
Csirkemellsonkds Tojdskrémes [3] Zildfiiszeres sajtkrémes [7] Kérozéttes [7] Gluténmentes pékdru
Gluténmentes pékdru Gluténmentes pékdru Gluténmentes pékdru Gluténmentes pékdru Kendmdjassal allergénmentes
Liga margarinnal Paradicsommal Kadpia paprikaval Paprikaval Fehé.: 8,0g Zsir: 11,69 TZs: 429
Fehé.: 9,99 Zsir: 3,29 TZs.i1]g Fehé.: 6,29 Zsir: 4,59 TZs.:14g Fehé.: 5,89 Zsir: 16,49 TZs.:93g Fehé.: 8,69 Zsir: 4,29 T.Zs.:19g Szén.: 24,99 Cukor: 0,39 56:0,79
Szén.: 25,1g Cukor: 0,4g S6: 1,29 Szén.: 25,19 Cukor: 0,49 S6: 0,49 Szén.: 25,49 Cukor: 0,49 56: 0,89 Szén.: 25,29 Cukor: 0,3g 56: 0,89 Ener.: 245 9kcal
Ener.: 179 4kcal Ener.: 176,9kcal Ener.: 284 4kcal Ener.: 183,3kcal
Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd
Zéldbableves Magyaros karfiolleves [9] Gombaleves Zoldségleves Siitétokkrémleves [15]
Csopaki sertésragu Hdsgombéc Bazsalikomos névényi tejszines rakott penne Chilis bab 6GM Rantott halfilé [4]
Pérolt barna rizzsel Paradicsommdrtdssal [9,15) csirkehdssal GM Fehé.: 38,69 Zsir: 4379 TZs:103g Pérolt rizzsel
Fehé:233g  Zsir: 21,49 T.Zs.: 3,69 Fétt burgonyéval Alma Szén:7029  Cukor:0,1g 56: 2,99 Tartdrmartdssal édesitészerrel [3,7,10,15,(12)]
Szén:695g  Cukor: 0,0g S6: 3,89 Fehé: 2679  Zsir: 35,29 TZs: 9,29 Fehé:256g  Zsir: 21,0g TZs: 4,89 Enepileszica) Fehé: 2669  Zsir: 81,0g TZs.: 12,29
Ener.: 566 8kcal Szén.: 69,69 Cukor: 0,09 56: 0,99 Szén.: 70,89 Cukor: 3,99 Sé: 2,69 Szén.: 70,49 Cukor: 0,59 Sé:1,3g
Ener.: 710,2kcal Ener.: 579,1kcal Ener.: 1126,7kcal
Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna
Madtrai digkcsemegés Tonhalkrémes [4] Barackos gyiimdlcsjoghurt édesitészerrel Gluténmentes pékaru Zala felvagottas
Gluténmentes pékdru Gluténmentes pékdru [7.15] Trapista sajt szelettel (7] Liga margarinnal
Liga margarinnal Fehé.: 4,89 Zsir: 3,59 TZs:14g Gluténmentes pékaru Liga margarinnal GI:Jténmenfes pékaru
Fehé.: 6,49 Zsir: 7,29 TZs.: 2,69 Szén:251g  Cukor:04g 56: 0,49 Fehé.: 7,39 Zsir: 6,09 T.Zs: 309 Fehé: 144  Zsir: 13,3g T.Zs:7.99 Jégcsapretekkel
Szén.: 25,1g Cukor: 0,4g 56:1,0g9 Ener.: 161,6kcal Szén.: 24,79 Cukor: 0,29 S6: 0,69 Szén.: 25,49 Cukor: 1,09 S6:1,3g Fehé.: 9,0g Zsir: 8,59 TZs.: 319
Ener.: 201 4kcal Ener.: 189 ,9kcal Ener.: 290,7kcal Szén.: 24,99 Cukor: 0,69 S6:1,1g
Ener.: 221,8kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak

e 51di 5 izatrend Danubia Kit.
3 - tojds 4 - hal 5 - féldimogyord S Gl L

6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek 9 - zeller 10 - mustar Czoportos adoszm: 17783408-5-1:

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek "

P Addszam: 26
15 - mesterséges 3
édesitdszer

16 - édesgyaskér



