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HETFS

Tizérai
Tehéntej 1,5% [7]
Fatérzs kifli [1,3,7]

Szilva
Fehé.: 14,3g Zsir: 9,99 T.Zs.: 4,29
Szén.: 59,39 Cukor: 11,1g 56: 0,99

Ener.: 386,3kcal

Ebéd

Marokkéi véroslencse krémleves [1,10,(12)]
Piritott kenyérkockdval [1]
Tejszines-gombds sertésragu [1,7]

Pérolt bulgurral 1]

Ener.: 192,3kcal

Heti étlap - 2026.09.21 - 09.25

*\T dszberény Ovada 4-6 éves A

KEDD

Tizorai
Erdei gyiimélcs izl limonadé
Toast felvdgottas
Félbarna kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Paradicsommal
Fehé.: 10,79 Zsir: 2,99 TZs:129
Szén.: 40,69 Cukor: 6,09 S6: 0,59

Ener.: 231,8kcal

Ebéd
Pasztorgulyds
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Bounty tejbegriz [1,7]
Csokolddé ontettel [1,7,15)

SZERDA

Tizérai

Cseresznyés tea
Siilt hiskrémes [7,10,(12)]
Rozskenyér [1]
Lilahagymaval
Fehé.: 7,99 Zsir: 8,29 TZs: 779
Szén.: 47 1g Cukor: 15,09 S6:1,0g

Ener.: 295,4kcal

Ebéd
Edes paradicsomleves [1,9]
Betiitésztaval [1,3]
Zéldborsés pulykaragu [1]
Jézmin rizzsel

Ener.: 167 ,3kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizoérai
Narancs izii limonadé
Tojdskarikéval [3]

Zsemle [1]

Margarinnal [(7)]

Kigyéuborkaval

Fehé.: 16,09 Zsir: 12,29 TZs:42g
Szén.: 36,3g Cukor: 6,59 S6: 0,59

Ener.: 348 ,0kcal

Ebéd
Orjaleves benne fott zéldségekkel [9,(1)]
Tarkabab fézelék [1]
Majorannds hiisgolyé [1,3]

PENTEK

Tizérai
Kakaé [7]
Metéldhagymds tirékrémes [7]
Rozskenyér [1]
Kdpia paprikdval
Fehé.: 15,7g Zsir: 6,09

T.Zs.: 7,29
Szén.: 52,1g

Cukor: 10,09 S6:1,29
Ener.: 326,8kcal

Ebéd

Tejszines tdrkonyos zéldségleves [1,7,9]
Csirkeporkélt tejfallel habarva [1,7]
Szarvacska tésztdval [1,3]

Teljes kidrlésd kenyérrel [1] Fehé: 2839  Zsir: 9,59 TZs: 239
Fehé.: 24 59 Zsir: 30,19 T.Zs.: 6,89 Alma Fehé.: 20,29 Zsir: 15,29 TZs.: 2,29 Fehé.: 28,69 Zsir: 20,19 TZs.: 5,29 Szén: 54,79 Cukor: 0,09 56:5,09
Szén.: 70,59 Cukor: 0,0g S6:1,79 Fehé.: 22,09 Zsir: 21,3g T.Zs:74g Szén.: 82,69 Cukor: 3,09 Sé:1,1g Szén.: 68,59 Cukor: 0,09 S6: 4,39 Ener.: 420 1kcal
Ener.: 639 5kcal Szén.: 94,09 Cukor: 28,29 Sé:1,1g Ener.: 534 7kcal Ener.: 576,1kcal
Ener.: 660,2kcal
Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna
Madtrai digkcsemegés Helyben siilt sajtos pogdcsa Zala felvagottas Poharas puding [7] Helyben siilt ribizlis parna
Teljes kidrlésii kenyér [1] Fehé.: 2,59 Zsir: 13,1 TZs: 3,69 Kifli 11,7 Kifli 11,71 Fehé.: 4,29 Zsir: 1079 TZs: 499
Margarinnal [(7)] Szén.: 13 59 Cukor: 0,09 56: 0,89 Margarinnal [(7)] Fehé.: 5,0 Zsir: 2,79 TZs:17g Szén.: 37,89 Cukor: 13,89 S6: 0,49
Paprikdval Ener.: 182 5kcal Fehé.: 6,5 Zsir: 5,5 TZs:2,2g Szén.: 38,29 Cukor: 11,99 S6:1,1g Ener.: 267 Okcal
Fehé.: 7,3g Zsir: 5,39 TZs:19g Szén:230g  Cukor:0,0g 56:0,9g Ener.: 185 1kcal
Szén.: 28,8g Cukor: 0,0g S6: 0,59

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré t?%oeggﬁ- & egiggﬂ'

6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek 9 - zeller 10 - mustar ﬁs"oir'tjcis:;fg_s A | 17763403.6.1

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges T
édesitdszer

16 - édesgyaskér
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HETFS

Tizérai
Tehéntej 1,5% [7]
Fatérzs kifli [1,3,7]

Szilva
Fehé.: 14,49 Zsir: 10,09 T.Zs.: 4,29
Szén.: 59,99 Cukor: 11,1g 56: 0,99

Ener.: 390,2kcal

Ebéd

Marokkéi véroslencse krémleves [1,10,(12)]
Piritott kenyérkockdval [1]
Tejszines-gombds sertésragu [1,7]

Pérolt bulgurral 1]

Ener.: 208,7kcal

Heti étlap - 2026.09.21 - 09.25

*J aszberény Iskola alsos 7-10éves A

KEDD

Tizorai
Erdei gyiimélcs izl limonadé
Toast felvdgottas
Félbarna kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Paradicsommal
Fehé.: 13,1g Zsir: 3,1g T.Zs:13g
Szén.: 46,29 Cukor: 10,09 S6: 0,89

Ener.: 265 ,6kcal

Ebéd
Pasztorgulyds
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Bounty tejbegriz [1,7]
Csokolddé ontettel [1,7,15)

SZERDA

Tizérai

Cseresznyés tea
Siilt hiskrémes [7,10,(12)]
Rozskenyér [1]
Lilahagymaval
Fehé.: 8,99 Zsir: 11,6g T.Zs.: 9,29
Szén.: 53,1g Cukor: 20,09 S6:1,0g

Ener.: 354,2kcal

Ebéd
Edes paradicsomleves [1,9]
Betiitésztaval [1,3]
Zéldborsés pulykaragu [1]
Jézmin rizzsel

Ener.: 187 7kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizoérai
Narancs izii limonadé
Tojdskarikéval [3]

Zsemle [1]

Margarinnal [(7)]

Kigyéuborkaval

Fehé.: 16,19 Zsir: 12,29 T.Zs.: 4,3g
Szén.: 40,99 Cukor: 10,59 S6: 0,59

Ener.: 367 4kcal

Ebéd
Orjaleves benne fott zéldségekkel [9,(1)]
Tarkabab fézelék [1]
Majorannds hiisgolyé [1,3]

PENTEK

Tizérai
Kakaé [7]
Metéldhagymds tirékrémes [7]
Rozskenyér [1]
Kdpia paprikdval
Fehé.: 15,99 Zsir: 6,29

TZs:7.39
Szén.: 52,49

Cukor: 10,09 S6:1,29
Ener.: 330,3kcal

Ebéd

Tejszines tdrkonyos zéldségleves [1,7,9]
Csirkeporkélt tejfallel habarva [1,7]
Szarvacska tésztdval [1,3]

Teljes kidrlésii kenyérrel [1] Fehé: 3549  Zsir 114g TZs: 279
Fehé.: 32,79 Zsir: 36,1g TZs.: 8,29 Alma Fehé.: 24,79 Zsir: 17 5g TZs.: 259 Fehé.: 36,09 Zsir: 27,79 TZs.: 6,69 Sz¢én.:733g Cukor: 0,09 S6: 159
Szén.: 98,99 Cukor: 0,0g Sé: 2,09 Fehé.: 27,69 Zsir: 24,99 TZs.: 9,09 Szén.: 120,89 Cukor: 28,09 S6: 1,49 Szén.: 85,89 Cukor: 0,09 S6: 5,59 Ener.: 540 9kcal
Ener.: 832,8kcal Szén.: 116 59 Cukor: 32,49 S6:1,3g Ener.: 723 9kcal Ener.: 745 8kcal
Ener.: 807 ,2kcal
Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna
Madtrai digkcsemegés Helyben siilt sajtos pogdcsa Zala felvagottas Poharas puding [7] Helyben siilt ribizlis parna
Teljes kidrlésii kenyér [1] Fehé.: 2,59 Zsir: 13,1 TZs: 3,69 Kifli 11,7 Kifli 11,71 Fehé.: 4,29 Zsir: 1079 TZs: 499
Margarinnal [(7)] Szén.: 13 59 Cukor: 0,09 56: 0,89 Margarinnal [(7)] Fehé.: 5,0 Zsir: 2,79 TZs:17g Szén.: 37,89 Cukor: 13,89 S6: 0,49
Paprikdval Ener.: 182,5keal Fehé.: 7.9 Zsir: 7.1g TZs: 2,89 Széni382g  Cukor:119g  S&illg Ener.: 267 Okeal
Fehé.: 8,29 Zsir: 6,69 TZs:2,3q Szén:231g  Cukor:0,0g S6: 119 Ener.: 185 1kcal
Szén.: 29,1g Cukor: 0,0g S6: 0,69

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré t?%oeggﬁ- & egiggﬂ'

6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek 9 - zeller 10 - mustar ﬁs"oir'tjcis:;fg_s A | 17763403.6.1

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges T
édesitdszer

16 - édesgyaskér
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HETFG
Ebéd B menii

Piritott kenyérkockaval [1]

Siilt csirkeszérnyak ketchupos pacban

[(10)]

édesburgonyapﬁré ()]

Fehé.: 44,89 Zsir: 47 2g

Szén.: 59,1g Cukor: 0,0g
Ener.: 838,7kcal

Ebéd A menii

Marokkoi vordslencse krémleves [1,10,(12)f

Piritott kenyérkockdval [1]

Tejszines-gombds sertésragu [1,7]

Pérolt bulgurral [1]

Fehé.: 32,79 Zsir: 36,1g

Szén.: 98,99 Cukor: 0,0g
Ener.: 832,8kcal

T.Zs.: 099
56: 0,49

T.Zs.: 829
S6:2,0g

Marokkéi vérdslencse krémleves [1,10,(12)]

Heti étlap - 2026.09.21 - 09.25

}‘>

KEDD
Ebéd B menii

Pdsztorgulyds
Teljes kidrlési kenyérrel [1]
Zéldséges lasagne [1,7]

Alma
Fehé.: 26,89 Zsir: 21,79 T.Zs.: 5,49
Szén.: 9429  Cukor: 2,6g 56:19g

Ener.: 685 5kcal

Ebéd A menii
Pdsztorgulyds
Teljes kidrlési kenyérrel [1]
Bounty tejbegriz [1,7]
Csokolddé éntettel [1,7,15]

Alma
Fehé.: 27 ,6g Zsir: 24,99 T.Zs.: 9,09
Szén.: 116,59  Cukor: 32,4  S6:1,3g

Ener.: 807 ,2kcal

SZERDA
Ebéd B menii

Edes paradicsomleves [1,9]
Betiitésztdval [1,3]
Rdcos rakott hal [1,4,7,(3,6,9,10)]
Fehé.: 22,99 Zsir: 17,89 T.Zs.: 4,99
Szén.:98,8g  Cukor:28,0g  S6:17g
Ener.: 655,8kcal

Ebéd A menii
Edes paradicsomleves [1,9]
Betiitésztaval [1,3]
Zéldborsés pulykaragu [1]
Jazmin rizzsel
Fehé.: 24,79
Szén.: 120,89

Zsir: 17 59
Cukor: 28,09
Ener.: 723 9kcal

T.Zs.: 2,59
S6: 1,49

Iskola alsos 7-10 éves

. 4

CSUTORTOK
Ebéd B menii

Orjaleves benne fétt zéldségekkel [9,(1)]
Sertés aproésiilt [1,(3,6,7,9,10)]
Paradicsomos kdposzta fézelék [1]
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]

Fehé.: 22,99
Szén.: 45,8g

Zsir: 32,79
Cukor: 12,49
Ener.: 570,7kcal
Ebéd A menii
Orjaleves benne fott zéldségekkel [9,(1)]
Tarkabab fézelék [1]
Majorannds hiisgolyé [1,3]
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Fehé.: 36,09
Szén.: 85,89

T.Zs.: 8,99
S6: 2,09

Zsir: 27,79
Cukor: 0,0g
Ener.: 745 8kcal

T.Zs.: 6,69
S6: 5,59

PENTEK
Ebéd B menii

Tejszines tarkonyos zéldségleves [1,7,9]
Betydros sertéscsikok [1]
Piritott kockaburgonydval
Fehé.: 21,2g Zsir: 38,99
Szén.: 69,3g Cukor: 2,3g
Ener.: 727 9kcal

Ebéd A menii
Tejszines tarkonyos zéldségleves [1,7,9]
Csirkeporkalt tejféllel habarva [1,7]
Szarvacska tésztdval [1,3]
Fehé.: 35,4g Zsir: 11,4g
Szén.: 73,39 Cukor: 0,0g
Ener.: 540,9kcal

T.Zs:19¢g
S6: 0,69

TZs: 279
56:15g

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén

2 - rak 3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré
6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - didfélék 9 - zeller 10 - mustdr
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

16 - édesgyaskér
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Heti étlap - 2026.09.21 - 09.25

HETFS

Tizérai
Tehéntej 1,5% [7]
Fatérzs kifli [1,3,7]

Szilva
Fehé.: 14,49 Zsir: 10,09 T.Zs.: 4,29
Szén.: 59,99 Cukor: 11,1g 56: 0,99

Ener.: 390,2kcal

Ebéd

Marokkéi véroslencse krémleves [1,10,(12)]
Piritott kenyérkockdval [1]
Tejszines-gombds sertésragu [1,7]

Pérolt bulgurral 1]

Ener.: 208,7kcal

*J dszberény Iskola felsés 11-14év A

KEDD

Tizorai
Erdeigyiimélcs izii limonadé
Toast felvdgottas
Félbarna kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Paradicsommal
Fehé.: 13,1g Zsir: 3,1g T.Zs:13g
Szén.: 46,29 Cukor: 10,09 S6: 0,89

Ener.: 265 ,6kcal

Ebéd
Pasztorgulyds
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Bounty tejbegriz [1,7]
Csokolddé ontettel [1,7,15)

SZERDA

Tizérai
Cseresznyés tea
Siilt hdskrémes [7,10,(12)]
Rozskenyér [1]
Lilahagymaval

Fehé.: 8,99 Zsir: 11,6g

T.Zs.:9,2g
Szén.: 53,1g

Cukor: 20,09 S6:1,0g
Ener.: 354 2kcal

Ebéd
Edes paradicsomleves [1,9]
Betiitésztaval [1,3]
Zéldborsés pulykaragu [1]
Jézmin rizzsel

Ener.: 187 7kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizoérai
Narancs izii limonadé
Tojdskarikéval [3]

Zsemle [1]

Margarinnal [(7)]

Kigyéuborkaval

Fehé.: 16,19 Zsir: 12,29 T.Zs.: 4,3g
Szén.: 40,99 Cukor: 10,59 S6: 0,59

Ener.: 367 4kcal

Ebéd
Orjaleves benne fott zéldségekkel [9,(1)]
Tarkabab fézelék [1]
Majorannds hiisgolyé [1,3]

PENTEK

Tizérai
Kakaé [7]
Metéldhagymds tirékrémes [7]
Rozskenyér [1]
Kdpia paprikdval
Fehé.: 17 ,1g Zsir: 7,09

TZs:779
Szén.: 52,89

Cukor: 10,09 S6:1,3g
Ener.: 344 2kcal

Ebéd

Tejszines tdrkonyos zéldségleves [1,7,9]
Csirkeporkélt tejfallel habarva [1,7]
Szarvacska tésztdval [1,3]

Teljes kidrlésii kenyérrel [1] Fehé: 3529  Zsir 114g TZs: 279
Fehé.: 32,89 Zsir: 3719 T.Zs.: 839 Alma Fehé.: 24,79 Zsir: 17 4g TZs.:23g Fehé.: 36,1g Zsir: 27,89 TZs.: 6,69 Szén.: 7259 Cukor: 0,09 S6: 159
Szén.: 99,69 Cukor: 0,0g Sé: 2,09 Fehé.: 29,39 Zsir: 29,0g TZs.: 10,29 Szén.: 123,49 Cukor: 30,09 S6:1,3g Szén.: 86,59 Cukor: 0,09 S6: 5,59 Ener.: 536 8kcal
Ener.: 844,7kcal Szén.: 124 59 Cukor: 36,29 S6: 1,59 Ener.: 733 ,0kcal Ener.: 749 4kcal
Ener.: 883,0kcal
Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna
Madtrai digkcsemegés Helyben siilt sajtos pogdcsa Zala felvagottas Poharas puding [7] Helyben siilt ribizlis parna
Teljes kigrlési kenyér [1] Fehé.: 2,59 Zsir: 131g TZs: 369 Kifli 1.1 Kifli (1.1 Fehé.: 4,29 Zsir: 10,79 TZs: 49
Margarinnal [(7)] Szén.: 13 59 Cukor: 0,09 56: 0,89 Margarinnal [(7)] Fehé.: 5,0 Zsir: 2,79 TZs:17g Szén.: 37,89 Cukor: 13,89 S6: 0,49
Paprikdval Ener.: 182,5keal Fehé.: 7.9 Zsir: 7.1g TZs: 2,89 Széni382g  Cukor:119g  S&illg Ener.: 267 Okeal
Fehé.: 8,29 Zsir: 6,69 TZs:2,3q Szén:231g  Cukor:00g S6: 1,19 Ener.:1185 1kcal
Szén.: 29,1g Cukor: 0,0g S6: 0,69

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré t?%oeggﬁ- & egiggﬂ'

6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek 9 - zeller 10 - mustar ﬁs"oir'tjcis:;fg_s A | 17763403.6.1

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges T
édesitdszer

16 - édesgyaskér



&ftﬂ«x tren Heti étlap - 2026.09.21 - 09.25
A J c';zber'ény Iskola felsds 11-1}év

HETFG KEDD SZERDA cSUTORTOK PENTEK
Ebéd A menii Ebéd A menii Ebéd A menii Ebéd A menii Ebéd A menii

Marokkéi véréslencse krémleves [1,10,(12)]]  Pdsztorgulyds Edes paradicsomleves [1,9] Orjaleves benne fétt zéldségekkel [9,(1)]
Piritott kenyérkockaval [1] Teljes kidrlési kenyérrel [1] Betiitésztdval [1,3] Tarkabab fézelék [1]
Tejszines-gombds sertésragu [1,7] Bounty tejbegriz [1,7]

Tejszines tarkonyos zéldségleves [1,7,9]

Csirkeporkalt tejfollel habarva [1,7]
Zéldborsés pulykaragu [1]

Majorannds hiisgolyé [1,3] Szarvacska tésztadval [1,3]

Pérolt bulgurral [1] Csokoldadé éntettel [1,7,15) Jazmin rizzsel Teljes kidrlésii kenyérrel [1] Fehé: 3529  Zsiri 114g TZs: 279
Fehé.:32,8¢  Zsir: 3719 T.Zs.: 8,3g Alma Fehé.: 24,7g  Zsir: 17,49 T.Zs.: 2,3 Fehé.: 36,19 Zsir: 27,89 T.Zs.: 6,69 Szén: 7259  Cukor: 0,0g S6: 1,59
Szén:99,6g  Cukor: 0,0g Sé: 2,09 Fehé.: 29,3g  Zsir: 29,0g T.Zs.: 10,29 Szén: 123,49 Cukor:30,0g  Sé:1,3g Szén.: 86,59  Cukor: 0,0g S6: 5,59 Ener.: 536 8kcal

Ener.: 844,7kcal Szén.: 12459  Cukor: 36,29  Sé:15g Ener.: 733 Okcal Ener.: 749 4kcal Ebéd B menii

Ebéd B menii E’"e"': e Ebéd B menii Ebéd B menii Tejszines tdrkonyos zéldségleves [1.7.9]

Marokkéi voréslencse krémleves [1,10,(12)] Ebéd B menii Edes paradicsomleves [1,9] Orjaleves benne fott zéldségekkel [9,(1)] Betydros sertéscsikok [1]
Piritott kenyérkockaval [1] Pasztorgulyds Betiitésztdval [1,3] Sertés aproésiilt [1,(3,6,7,9,10)] Piritott kockaburgonyaval
Siilt csirkeszdrnyak ketchupos pdcban Teljes kidrlésii kenyérrel [1] Récos rakott hal [1,4,7,(3.6,9,10)] Paradicsomos kdposzta fdzelék [1] Fehé:21lg  Zsir: 3899 TZs:104g
[(10) Zsldséges lasagne [1.7] Fehé.: 23,0g  Zsir: 17,99 T.Zs.: 499 Teljes kidrlésii kenyérrel [1] Szén.:685g  Cukor: 2,3g S6: 1,49
Edesburgonyapiiré ()] Alma S26n:1010g  Cukor:300g  S6:17g Fehé:231g  Zsir:3329  T.Zs:89g Ener.: 723 9kcal
Fehé: 4499  Zsir: 48,29 T.Zs.: 13,49 Fehé:26,8g  Zsir: 22,3g T.Zs.: 5,49 Ener.: 665 8kcal Szén: 46,69  Cukor:125g  Sé:2,0g
Szén.: 59,89 Cukor: 2,69 S6: 1,49 Szén.: 94,29 Cukor: 2,69 Sé: 2,99 Ener.: 578 9kcal

Ener.: 850,6kcal Ener.: 691,7kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)
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diszam: 26245833-4-13
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatestiiek 15 - mesterséges e
édesitészer

16 - édesgyaskér
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HETFS

Tizérai
Tehéntej 1,5% [7]
Fatérzs kifli [1,3,7]
Szilva
Fehé.: 23,3g

Zsir: 17 3g TZs:72g
Szén.: 109,59

Cukor: 22,3g Sé: 1,6g
Ener.: 692,0kcal

Ebéd

Marokkéi véroslencse krémleves [1,10,(12)]
Piritott kenyérkockdval [1]
Tejszines-gombds sertésragu [1,7]

Pérolt bulgurral 1]

Fehé.: 46,79 Zsir: 55,3g T.Zs.: 3,69
Szén.: 126,99 Cukor: 0,0g Sé: 2,69
Ener.: 1169,7kcal
Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Paprikdval
Fehé.: 14,6g Zsir: 10,69 T.Zs.: 3,79
Szén.: 57 5g Cukor: 0,0g S6: 0,99

Ener.: 384 5kcal

Heti étlap - 2026.09.21 - 09.25

» Kozépiskola 15-18 éves A

KEDD

Tizérai
Erdei gyiimélcs izl limonadé
Toast felvdgottas
Félbarna kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Paradicsommal

Fehé.: 21,4g Zsir: 5,89

TZs:24g
Szén.: 79,1g

Cukor: 10,0g Sé:1,1g
Ener.: 455 4kcal

Ebéd
Pasztorgulyds
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Bounty tejbegriz [1,7]
Csokolddé ontettel [1,7,15)

Alma
Fehé.: 39,3g Zsir: 33,59 TZs.:9,1g
Szén.: 169,79 Cukor: 36,59 56: 0,99
Ener.: 1146,2kcal
Uzsonna
Helyben siilt sajtos pogdcsa
Fehé.: 4,99 Zsir: 26,29 TZs:7.29
Szén.: 27,09 Cukor: 0,09 S6: 1,69

Ener.: 365,0kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizoérai
Narancs izii limonadé
Tojdskarikéval [3]

SZERDA

’
PENTEK
Tizérai Tizérai
Cseresznyés tea
Siilt hdskrémes [7,10,(12)]
Rozskenyér [1]

Kakaé [7]
Metéldhagymds tirékrémes [7]

Zsemle [1] Rozskenyér [1]
Lilahagymaval Margarinnal [(7)] Kdpia paprikdval
Fehé: 1579  Zsir: 16,3 TZs.: 1559 Kigyéuborkdval Fehé: 2629  Zsir:9.7g TZs:131g
Szén.: 86,09 Cukor: 22,09 S6: 199 Fehé.: 3199 Zsir: 24,49 TZs: 2,49 Szén.: 89,1g Cukor: 13,09 S6:2,29
Ener.: 557 2kcal Szén.: 70,29 Cukor: 10,3g S6:0,3g Ener.: 551,0kcal
Ener.: 686 6kcal
Ebéd Ebéd

Ebéd

Tejszines tdrkonyos zéldségleves [1,7,9]
Csirkeporkélt tejfallel habarva [1,7]
Szarvacska tésztdval [1,3]

Fehé.: 48,4g

Edes paradicsomleves [1,9]
Betiitésztaval [1,3]
Zéldborsés pulykaragu [1]
Jézmin rizzsel

Orjaleves benne fott zéldségekkel [9,(1)]
Tarkabab fézelék [1]

Majorannds hiisgolyé [1,3]

Teljes kirlésii kenyérrel [1]

Zsir: 18,99 T.Zs.: 449
Fehé.: 35,49 Zsir: 22,19 TZs.:16g Fehé.: 48,29 Zsir: 36,69 TZs.:87g Szén.: 96,0 Cukor: 0,09 Sé: 2,19
Szén.: 155,69 Cukor: 0,09 56: 0,69 Szén.: 120,3g Cukor: 0,09 56: 6,09 Ener.: 752 9kcal
Ener.: 937 2kcal Ener.: 1014, 7kcal
Uzsonna Uzsonna Uzsonna
Zala felvagottas Poharas puding [7] Helyben siilt ribizlis parna
Kifli 11,71 Kifli (1.7 Fehé.: 849 Zsir: 2149 TZs:9.79
Margarinnal [(7)] Fehé.: 8,79 Zsir: 3,0g T.Zs.: 3,39 Szén.: 75,69 Cukor: 27,69 S6: 0,89
Fehé.: 13,09 Zsir: 10,99 T.Zs.: 439 Szén.: 61,09 Cukor: 19 59 56: 0,99 Ener.: 534,0keal
Szén.: 46,1g Cukor: 0,09 S6:1,7g Ener.: 294 4kcal

Ener.: 334,7kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré atrend Da b.i.a Kit.
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HETFS KEDD SZERDA cSUTORTOK PENTEK

Ebéd A menii Ebéd A menii Ebéd A menii Ebéd A menii Ebéd A menii
Marokkéi véréslencse krémleves [1,10,(12)]]  Pdsztorgulyds Edes paradicsomleves [1,9] Orjaleves benne fétt zéldségekkel [9,(1)] Tejszines tarkonyos zéldségleves [1,7,9]
Piritott kenyérkockaval [1] Teljes kidrlési kenyérrel [1] Betiitésztdval [1,3] Tarkabab fézelék [1] Csirkeporkalt tejfollel habarva [1,7]
Tejszines-gombds sertésragu [1,7] Bounty tejbegriz [1,7] Zéldborsés pulykaragu [1] Majorannds hiisgolyé [1,3] Szarvacska tésztadval [1,3]
Pérolt bulgurral [1] Csokolddé éntettel [1,7,15] Jdzmin rizzsel Teljes kidrlésii kenyérrel [1] Fehé: 484g  Zsiri 1899 TZs: 449
Fehé.: 46,79  Zsir: 55,3g T.Zs.: 3,69 Alma Fehé.: 3549  Zsir: 22,1g T.Zs.: 1,69 Fehé.: 48,29  Zsir: 36,69 T.Zs.: 8,7g Szén.:96,0g  Cukor: 0,09 S6: 2,19
Szén.: 126,99  Cukor: 0,0g S6: 2,69 Fehé.: 39,3g Zsir: 33,59 T.Zs.: 9,19 Szén.: 155,6g  Cukor: 0,0g S6: 0,69 Szén.: 120,3g  Cukor: 0,0g Sé: 6,09 Ener.: 752,9kcal
Ener.: 1169,7kcal S26n:169,7g Cukor: 3655  S6: 099 Ener.: 937 2kcal Ener.: 1014 7kcal Ebéd B menii
Ebéd B menii Flzri ko e Ebéd B menii Ebéd B menii Tejszines tdrkonyos zéldségleves [1.7.9]
Marokkéi voréslencse krémleves [1,10,(12)] Ebéd B menii Edes paradicsomleves [1,9] Orjaleves benne fott zéldségekkel [9,(1)] Betydros sertéscsikok [1]
Piritott kenyérkockaval [1] Pasztorgulyds Betiitésztdval [1,3] Sertés aproésiilt [1,(3,6,7,9,10)] Piritott kockaburgonyaval
Siilt csirkeszédrnyak ketchupos pacban Teljes kidrlésii kenyérrel [1] Récos rakott hal [1,4,7,(3.6,9,10)] Paradicsomos kdposzta fdzelék [1] Fehé.: 30,69  Zsir: 53,79 T.Zs.: 10g
[0y Zéldséges lasagne [1,7] Fehé:340g  Zsir: 253g T.Zs.: 6,59 Teljes kidrlésii kenyérrel [1] Szén.:843g  Cukor: 0,0g S6: 0,69
Edesburgonyapiiré [(7)] Alma S26n:13499 Cukor:00g  S6: 1,69 Fehé:318qg  Zsir 42,8  T.Zs: 1179 Ener.: 962 3kcal
Fehé: 62,8g  Zsir: 66,99 T.Zs.: 0,0g Fehé:37,7g  Zsir: 30,49 T.Zs.:5,7g Ener.: 916 Okcal Szén: 66,49  Cukor:145g  Sé:17g
Szén.: 7559  Cukor: 0,0g 56:0,0g 5zén.:1305g9  Cukor: 3,59 S6: 3,59 Ener.: 780 8kcal
Ener.: 1152,2kcal Ener.: 954 2kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)
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11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatestiiek 15 - mesterséges e
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HETFS KEDD SZERDA CcSUTORTOK PENTEK
Ebéd A menii Ebéd A menii Ebéd A menii

Ebéd A menii Ebéd A menii
Marokkéi véréslencse krémleves [1,10,(12)]]  Pdsztorgulyds Edes paradicsomleves [1,9] Orjaleves benne fétt zéldségekkel [9,(1)] Tejszines tarkonyos zéldségleves [1,7,9]
Piritott kenyérkockaval [1] Teljes kidrlési kenyérrel [1] Betiitésztdval [1,3]

Tarkabab fézelék [1] Csirkeporkalt tejfollel habarva [1,7]
Tejszines-gombds sertésragu [1,7] Bounty tejbegriz [1,7]

Zéldborsés pulykaragu [1]

Majorannds hiisgolyé [1,3] Szarvacska tésztadval [1,3]

Pérolt bulgurral [1] Csokoladé éntettel [1,7,15] Jazmin rizzsel Teljes kidrlésii kenyérrel [1] Fehé: 4849  Zsir: 18,0g TZs:i43g
Fehé.: 46,8g  Zsir: 45,29 T.Zs.: 11,99 Alma Fehé.: 36,29  Zsir: 24,8g T.Zs.: 4,09 Fehé.: 4839  Zsir: 38,49 T.Zs.: 9,09 52én:958g  Cukor: 0,09 S6: 2,19
Szén.:128,3g  Cukor: 0,0g S6: 2,59 Fehé.: 41,89 Zsir: 34 1g T.Zs.: 12,59 Szén:1758g Cukor:540g  Sé: 2,49 Szén.: 120,8g  Cukor: 0,0g S6: 6,79 Ener.: 743 4kcal

Ener.: Szén: 17729 Cukor: 5659  S6:19g Ener.: 1046, 1kcal Ener.: Ebéd B menii

1?84'0'«:“' . E’"e"': R Ebéd B menii 1?34'3kw' B Tejszines tdrkonyos zéldségleves [1.7,9]

Ebéd B menii Ebéd B menii Edes paradicsomleves [1,9] Ebéd B menii Betydros sertéscsikok [1]

Marokkéi véréslencse krémleves [1,10,(12)]] | Pdsztorgulyds Bet{itésztéval [1,3] Orjaleves benne fott zéldségekkel [9,(1)] Pirftott kockaburgonydval
Pirftott kenyérkockaval [1] Teljes kiorlésii kenyérrel [1] Récos rakott hal [1,4,7,(3,6,9,10)] Sertés aprosiilt [1.(3.6.7.9.10)] Fehé:305g Zsiri7229  TZs:i169g
Siilt csirkeszarnyak ketchupos pacban Zéldséges lasagne [1,7] Fehé:345g  Zsir: 253g TZs: 6,79 Paradicsomos képoszta fézelék [1] Szén:83,7g  Cukor: 2,8g S6: 2,09
(10 Alma Szén:1548g Cukor:540g  S6:2.7g Teljes kidrlési kenyérrel [1] Ener.: 1127 1kcal
Edesburgonyapiiré ((7)] Fehé: 4029  Zsir:3099  TZs:7.8g Ener.: 998 3keal Fehé:319g  Zsir: 46,1g TZs.:12,1g
Fehé.: 63,09  Zsir: 60,49 T.Zs.: 18,29 Szén. 133,1g  Cukor: 3,5g S6: 4,29 Szén.: 67,99  Cukor: 15,6g Sé: 2,49
5zén.:769g  Cukor: 3,99 S6:1,79 Ener.: 979 6kcal Ener.: 816 8kcal

Ener.: 1100,1kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)
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