38. hét Ovodas, iskolas étlap
09.14-09.18 Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Narancsos tea Tejeskavé Citromos limonadé Malnas limonadé Tej
Teljes kiGrlésl zsemle Teljes kiorlés(i kenyér Teljes kiGrlésl zsemle Hot-dog Teljes kiGrlésl rozskenyér
Tizorai Margarin Vajkrém Margarin Ketchup Padlizsankrém
Csirkemell sonka Kigyduborka Tojasszelet Paradicsom
Paprika Paradicsom
Leves Majgaluskaleves Zoldséges kelbimbdleves Vegyes z6ldségkrémleves Aranysarga Erdei gyimolcsleves
Levesgyongy kukoricagaluskaleves pudinggal
Darastészta Halpaprikas Flszeres husgolyé Vadas sertésragu Sajtos morz,saban.rantott
sertéskaraj
Mend ,A Pifgzizlf::c’?rrat Friss hdzi galuskaval Petrezselymes burgonya Vajas burgonyapirével
Szilva Hazi kdposztasalata Rovidcs6 tésztaval
Szilvds gombédc Ropogods csirkemell falatok SertestokanY fustolt Rakott karfiol Csirkemellfilé roston
szalonnaval
Menu ,B Porcukor Rizi-bizivel Bulgur KUSZKUSSZAL Tejfollel dusitott
gombaragu
Majonéz Parolt rizs
Szilva
Félbarna kenyér Helyben silt Sajtos rud Epres gyimolcsjoghurt Teljes kiGrlésl zsemle Zsemle
Zoldflszeres vajkrém Alma Kifli Margarin Margarin
Uzsonna . NS
Sajtszelet Baromfiparizsi
Paprika

zoportos adds 1 17783403-8-7 -
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HETFS

Tizoérai
Narancsos tea
Csirkemellsonkds
Teljes kiérlésii zsemle [1]
Margarinnal [(7)]

Paprikdval
Fehé.: 3,7g Zsir: 2,69 TZs:11g
Szén.: 13,69 Cukor: 12,09 S6: 0,59

Ener.: 93,1kcal

Ebéd
Mdjgaluskaleves [1,9]
Dardstészta [1,3]
Baracklekvdros [(12)]
Porcukorral

Szilva

Fehé.: 10,79 Zsir: 4,89

T.Zs.: 0,69
Szén.: 80,09

Cukor: 22,29 56: 0,99
Ener.: 407 5kcal

Uzsonna
Zsldfiiszeres vajkrémes [7]

Félbarna kenyér [1]

Fehé.: 6,49 Zsir: 8,69 T.Zs.:4]1g
Szén.: 31,89 Cukor: 0,0g S6: 0,09
Ener.: 231,1kcal

Heti étlap - 2026.09.14 - 09.18

*\T dszberény Ovada 4-6 éves A

KEDD

Tizérai
Tejeskavé [7]
Natir vajkrémes [7]
Teljes kidrlési kenyér [1]

Kigyouborkaval
Fehé.: 13,1g Zsir: 11,89 T.Zs:579
Szén.: 51,59 Cukor: 12,1g 56: 0,49
Ener.: 365,8kcal
Ebéd
Zéldséges kelbimbéleves [1,7]
Halpaprikés [1,4,7]
Friss Hdzi galuska [1,3,7]
Fehé.: 23,4g Zsir: 12,3g T.Zs.: 3,69
Szén.: 62,69 Cukor: 0,49 S6:4,3g
Ener.: 463 6kcal
Uzsonna
Sajtos rdd [1,7.(3.6,8,11,12)]
Alma
Fehé.: 5,4g Zsir: 2,09 TZs:2.29
Szén.: 27 5g Cukor: 0,0g S6:1,0g

Ener.: 151,9kcal

SZERDA

Tizoérai
Citrom izii limonadé
Teljes kirlésii zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Tojaskarikaval [3]
Paradicsommal

Fehé.: 11,29 Zsir: 11,99 T.Zs: 399
Szén.: 7,79 Cukor: 6,39 S6: 0,49
Ener.: 212,3kcal
Ebéd
Vegyes zdldségkrémleves [7,9]
Levesgydnggyel [1,3,7]
Fiiszeres hdsgolyé [1,3]
Petrezselymes burgonya [(7)]
Hazi kaposztasalataval
Fehé.: 17,79 Zsir: 27,99 T.Zs.:: 8,49
Szén.: 69,69 Cukor: 8,1g S6:15g
Ener.: 612 8kcal
Uzsonna
Zott poharas joghurt - eper [7]
Kifli (1,70
Fehé.: 3,89 Zsir: 0,39 T.Zs.: 0,19
Szén.: 22,89 Cukor: 0,09 S6: 0,49

Ener.: 109,3kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Mdlna izii limonddé
Hot-dog [1.7]
Ketchuppal
Fehé.: 11,89 Zsir: 12,49 TZs.: 4,79
Szén.: 3449 Cukor: 10,89 S6:11g

Ener.: 298, 2kcal

Ebed
Aranysdrga kukoricagaluskaleves [1,3,9]
Vadas sertésragu [1,7,10,(12)]
Csdtésztaval [1,3]

Fehé.: 21,19 Zsir: 20,99 T.Zs.:5,7g
Szén.: 64,69 Cukor: 0,59 S6:5,1g
Ener.: 534 2kcal
Uzsonna
Teljes kiérlésii zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Trapista sajt szelettel (7]
Paprikdval
Fehé.: 8,69 Zsir: 10,59 T.Zs.: 6,3g
Szén.:1]1g Cukor: 0,59 S6: 0,89

Ener.: 132 ,8kcal

PENTEK

Tizoérai
Tehéntej 1,5% [7]
Padlizséankrémes [7,(1,10)]
Rozskenyér [1]

Paradicsommal
Fehé.: 13,69 Zsir: 12,1g T.Zs.: 10,09
Szén.: 41,79 Cukor: 0,09 S6: 1,09

Ener.: 331,9kcal

Ebéd

Erdei gyiimdlcsleves pudinggal [1,7]

Vajas burgonyapiirével [7]
Fehé.: 19,29

Zsir: 30,39 T.Zs.: 6,79
Szén.: 69,49

Cukor: 13,09 S6:1,3g
Ener.: 629 Okcal

Uzsonna
Baromfi pdrizsis

Zsemle [1]

Margarinnal [(7)]

Fehé.: 7,1g Zsir: 6,09

T.Zs.: 2,4q
Szén.: 28,59

Cukor: 0,0g S6: 0,69
Ener.: 196 5kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1 - glutén 2 - rak

6 - széja
11 - szezém

16 - édesgyaskér

3 - fojds
7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagf

4 - hal
9 - zeller
urt

14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

Sajtos morzsdban rdntott sertéskaraj [1,3,7]

atrend Dantubia Kit.
2730 Alberti esti (f 65.
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HETFS

Tizoérai
Narancsos tea
Csirkemellsonkds
Teljes kiérlésii zsemle [1]
Margarinnal [(7)]

Paprikdval
Fehé.: 5,6g Zsir: 3,09 T.Zs:12g
Szén.: 16,4q Cukor: 14,0g 56:0,7g

Ener.: 114 5kcal

Ebéd
Mdjgaluskaleves [1,9]
Dardstészta [1,3]
Baracklekvdros [(12)]
Porcukorral

Szilva

Fehé.: 14,99

Zsir: 6,69 T.Zs.: 0,99
Szén.: 112 5g

Cukor: 31,49 56: 0,99
Ener.: 572,4kcal

Uzsonna
Zsldfiiszeres vajkrémes [7]
Félbarna kenyér [1]

Fehé.: 6,69

Zsir: 12,69 T.Zs.: 6,09
Szén.: 32,09

Cukor: 0,0g S6: 0,09
Ener.: 269,1kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1 - glutén
6 - széja
11 - szezdm

2 - rak

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

Heti étlap - 2026.09.14 - 09.18

*J aszberény Iskola alsos 7-10éves A

KEDD

Tizérai
Tejeskavé [7]
Natir vajkrémes [7]
Teljes kidrlési kenyér [1]

Kigyouborkaval
Fehé.: 13,49 Zsir: 15,89 TZs: 779
Szén.: 53,99 Cukor: 14,1g S6: 0,49
Ener.: 413 0kcal
Ebéd
Zildséges kelbimbéleves [1]
Halpaprikas (4,71
Friss Hdzi galuska [1,3,7]
Fehé.: 25,49 Zsir: 12,09 T.Zs:3.29
Szén.: 6559 Cukor: 0,0g S6: 4,89
Ener.: 481 5kcal
Uzsonna
Sajtos rdd [1,7.(3.6,8,11,12)]
Alma
Fehé.: 5,4g Zsir: 2,09 TZs:2.29
Szén.: 27 5g Cukor: 0,0g S6:1,0g

Ener.: 151,9kcal

3 - fojds 4 - hal

8 - digfélék
13 - csillagfiirt

SZERDA

Tizoérai
Citrom izii limonadé
Teljes kirlésii zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Tojaskarikaval [3]
Paradicsommal
Fehé.: 11,3g

Zsir: 11,99 T.Zs.: 3,99
Szén. 12,29

Cukor: 10,3g S6: 0,49
Ener.: 230 9kcal

Ebéd
Vegyes zdldségkrémleves [7,9]
Levesgydnggyel [1,3,7]
Fiiszeres hdsgolyé [1,3]
Petrezselymes burgonya [(7)]
Hazi kaposztasalataval

Fehé.: 21,3g

Zsir: 35,69 T.Zs.: 10,09
Szén.: 81,69

Cukor: 9,1g 56:1,9g
Ener.: 746 ,2kcal

Uzsonna

Zott poharas joghurt - eper [7]
Kifli (1,71
Fehé.: 3,89

Zsir: 0,3g T.Zs.:0,1g
Szén.: 22,89

Cukor: 0,0g S6: 0,49
Ener.: 109,3kcal

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Mdlna izii limonddé
Hot-dog [1.7]
Ketchuppal
Fehé.: 11,99 Zsir: 12,49 TZs.: 4,79
Szén.: 38,79 Cukor: 14,89 S6:11g

Ener.: 316,4kcal

Ebed
Aranysdrga kukoricagaluskaleves [1,3,9]
Vadas sertésragu [1,7,10,(12)]
Csdtésztaval [1,3]

Fehé.: 24,79 Zsir: 25,29 T.Zs.: 6,89
Szén.: 73,79 Cukor: 0,69 Sé: 1,49
Ener.: 624 ,0kcal
Uzsonna
Teljes kiérlésii zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Trapista sajt szelettel (7]
Paprikdval
Fehé.: 8,79 Zsir: 10,59 T.Zs.: 6,3g
Szén.: 149 Cukor: 0,59 S6: 0,89

Ener.: 134,7kcal

PENTEK

Tizoérai
Tehéntej 1,5% [7]
Padlizséankrémes [7,(1,10)]
Rozskenyér [1]

Paradicsommal
Fehé.: 13,7g Zsir: 12,1g
Szén.: 42,1g Cukor: 0,0g

Ebéd

Vajas burgonyapiirével [7]

Fehé.: 22,4g Zsir: 41,4g
Szén.: 82,59 Cukor: 18,2g

Uzsonna
Baromfi pdrizsis

Zsemle [1]

Margarinnal [(7)]

Fehé.: 8,3g

Zsir: 7,89
Szén.: 28,69

Cukor: 0,0g
Ener.: 217 9kcal

Ener.: 334,1kcal

Erdei gyiimdlcsleves pudinggal [1,7]
Sajtos morzsdban rdntott sertéskaraj [1,3,7]

Ener.: 792,9kcal

T.Zs.:10,0g
S6:1,09

T.Zs: 8,49
S6: 1,59

T.Zs.: 3,1g
56: 0,89
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HETFG
Ebéd B menii

Mdjgaluskaleves [1,9]

Szilvalekvaros gombéc [1]

Porcukorral

Szilva

Fehé.: 12,6g Zsir: 2,29 T.Zs: 019

Szén: 1110g  Cukor: 24,1g Sé:1,1g
Ener.: 529 5kcal

Ebéd A menii

Mdjgaluskaleves [1,9]

Dardstészta [1,3]

Baracklekvdros [(12)]

Porcukorral

Szilva

Fehé.: 14,99 Zsir: 6,69 T.Zs.: 0,99

Szén.: 112,59  Cukor: 31,49 S6: 0,99
Ener.: 572,4kcal

Heti étlap - 2026.09.14 - 09.18

» Iskola alsos 7-10 éves

KEDD
Ebéd B menii

Zsldséges kelbimbéleves [1]
Csirke nuggets [(1,3,7)]
Rizi-bizivel
Majonézzel [3,10,(7)]
Fehé.: 30,69  Zsir: 49,8g T.Zs: 4,99
Szén.: 69,89  Cukor: 0,0g 56: 4,3g
Ener.: 858 9kcal
Ebéd A menii
Zsldséges kelbimbéleves [1]
Halpaprikds [4,7]
Friss Hazi galuska [1,3,7]
Fehé.: 2549  Zsir: 12,0g T.Zs.: 3,29
Szén.: 6559  Cukor: 0,0g 56: 4,89
Ener.: 481 5kcal

SZERDA
Ebéd B menii

Vegyes zéldségkrémleves [7,9]
Levesgydnggyel [1,3,7]

Sertéstokdny fiistélt szalonnéval [1,7]
Pérolt bulgurral [1]
Fehé.: 24,79  Zsir: 44,0g
Szén.: 83,1g

T.Zs.: 11,6g
Cukor: 0,1g S6: 1,49
Ener.: 812,8kcal

Ebéd A menii

Vegyes zéldségkrémleves [7,9]

Levesgydnggyel [1,3,7]

Fiiszeres hisgolyé [1,3]

Petrezselymes burgonya [(7)]

Hadzi kaposztasalataval

Fehé.: 21,3g Zsir: 35,69 T.Zs.: 10,09

Szén.: 81,6g Cukor: 9,1g 56: 1,99
Ener.: 746 ,2kcal

. 4

CSUTORTOK
Ebéd B menii

Aranysdrga kukoricagaluskaleves [1,3,9]

Rakott karfiol kuszkusszal [1,7]

Fehé:22,8g  Zsir:2049  T.Zs:04q

Szén.: 62,69 Cukor: 0,09 S6: 0,49
Ener.: 532,7kcal

Ebéd A menii

Aranysérga kukoricagaluskaleves [1,3,9]

Vadas sertésragu [1,7,10,(12)]

Csdtésztaval [1,3]

Fehé.: 24,7g Zsir: 25,29 T.Zs.: 6,8g

Szén.: 7379  Cukor: 0,6g Sé: 1,49
Ener.: 624 ,0kcal

PENTEK
Ebéd B menii

Erdei gyiimdlcsleves pudinggal [1,7]
Csirkemellfilé roston [(10)]
Tejféllel disitott gombaragu [1,7]
Pérolt rizzsel

Fehé.: 24 59 Zsir: 18,99
Szén.: 93,1g

T.Zs.: 3,39
Cukor: 18,69 S6: 1,89
Ener.: 635,7kcal

Ebéd A menii

Erdei gyiimdlcsleves pudinggal [1,7]

Sajtos morzsdban rdntott sertéskaraj

[1,3,7]

Vajas burgonyapiirével (7]

Fehé.: 22,49 Zsir: 41,49 T.Zs.: 8,4g

Szén.: 82,59 Cukor: 18,29 Sé: 15g
Ener.: 792 9kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Danubia Kft.
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HETFS

Tizoérai
Narancsos tea
Csirkemellsonkds
Teljes kiérlésii zsemle [1]
Margarinnal [(7)]

Paprikdval
Fehé.: 5,6g Zsir: 3,09 T.Zs:12g
Szén.: 18 4g Cukor: 16,0g 56:0,7g

Ener.: 122,7kcal

Ebéd
Mdjgaluskaleves [1,9]
Dardstészta [1,3]
Baracklekvdros [(12)]
Porcukorral
Szilva
Fehé.: 15,09

Zsir: 6,69 T.Zs.: 0,99
Szén.: 112,79

Cukor: 31,49 Sé:1,1g
Ener.: 573,2kcal

Uzsonna
Zsldfiiszeres vajkrémes [7]
Félbarna kenyér [1]

Fehé.: 6,69

Zsir: 12,69 T.Zs.: 6,09
Szén.: 32,09

Cukor: 0,0g S6: 0,09
Ener.: 269,1kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1 - glutén
6 - széja
11 - szezdm

2 - rak

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

Heti étlap - 2026.09.14 - 09.18

*J dszberény Iskola, felsds

KEDD

Tizérai
Tejeskavé [7]
Natir vajkrémes [7]
Teljes kidrlési kenyér [1]

Kigyouborkaval
Fehé.: 13,49 Zsir: 15,89 TZs: 779
Szén.: 55,99 Cukor: 16,19 S6: 0,49
Ener.: 421,1kcal
Ebéd
Zildséges kelbimbéleves [1]
Halpaprikas (4,71
Friss Hdzi galuska [1,3,7]
Fehé.: 25,9g Zsir: 13,59 T.Zs.: 3,69
Szén.: 66,99 Cukor: 0,09 S6: 5,59
Ener.: 502,2kcal
Uzsonna
Sajtos rdd [1,7.(3.6,8,11,12)]
Alma
Fehé.: 5,4g Zsir: 2,09 TZs:2.29
Szén.: 27 5g Cukor: 0,0g S6:1,0g

Ener.: 151,9kcal

3 - fojds 4 - hal

8 - digfélék
13 - csillagfiirt

SZERDA

Tizoérai
Citrom izii limonadé
Teljes kirlésii zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Tojaskarikaval [3]
Paradicsommal
Fehé.: 11,3g

Zsir: 11,99 T.Zs.: 3,99
Szén. 12,29

Cukor: 10,3g S6: 0,49
Ener.: 230 9kcal

Ebéd
Vegyes zdldségkrémleves [7,9]
Levesgydnggyel [1,3,7]
Fiiszeres hdsgolyé [1,3]
Petrezselymes burgonya [(7)]
Hazi kaposztasalataval

Fehé.: 21,3g

Zsir: 35,69 T.Zs.: 10,09
Szén.: 81,69

Cukor: 9,1g 56:1,9g
Ener.: 746 ,2kcal

Uzsonna

Zott poharas joghurt - eper [7]
Kifli (1,71
Fehé.: 3,89

Zsir: 0,3g T.Zs.:0,1g
Szén.: 22,89

Cukor: 0,0g S6: 0,49
Ener.: 109,3kcal

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

11-14év A

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Mdlna izii limonddé
Hot-dog [1.7]
Ketchuppal
Fehé.: 11,99 Zsir: 12,49 TZs.: 4,79
Szén.: 38,79 Cukor: 14,89 S6:11g

Ener.: 316,4kcal

Ebed
Aranysdrga kukoricagaluskaleves [1,3,9]
Vadas sertésragu [1,7,10,(12)]
Csdtésztaval [1,3]

Fehé.: 24,79 Zsir: 25,29 T.Zs.: 6,89
Szén.: 73,69 Cukor: 0,69 Sé: 1,49
Ener.: 623 4kcal
Uzsonna
Teljes kiérlésii zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Trapista sajt szelettel (7]
Paprikdval
Fehé.: 8,79 Zsir: 10,59 T.Zs.: 6,3g
Szén.: 149 Cukor: 0,59 S6: 0,89

Ener.: 134,7kcal

PENTEK

Tizoérai
Tehéntej 1,5% [7]
Padlizséankrémes [7,(1,10)]
Rozskenyér [1]

Paradicsommal
Fehé.: 13,99 Zsir: 16,1g
Szén.: 42,3g Cukor: 0,0g

Ebéd

Vajas burgonyapiirével [7]

Fehé.: 22,59 Zsir: 41,59
Szén.: 86,1g Cukor: 20,89

Uzsonna
Baromfi pdrizsis

Zsemle [1]

Margarinnal [(7)]

Fehé.: 8,3g

Zsir: 7,89
Szén.: 28,69

Cukor: 0,0g
Ener.: 217 9kcal

Ener.: 372,0kcal

Erdei gyiimdlcsleves pudinggal [1,7]
Sajtos morzsdban rdntott sertéskaraj [1,3,7]

Ener.: 807 6kcal

T.Zs: 12,0
S6:1,09

T.Zs: 8,49
S6: 1,59

T.Zs.: 3,1g
56: 0,89
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HETFG
Ebéd A menii

Mdjgaluskaleves [1,9]
Daradstészta [1,3]
Baracklekvdros [(12)]
Porcukorral
Szilva
Fehé.: 15,0g Zsir: 6,69 T.Zs.:09g
Szén.: 112,79  Cukor: 31,49 S6:1,1g
Ener.: 573,2kcal

Ebéd B menii
Mdjgaluskaleves [1,9]
Szilvalekvéros gombéc [1]
Porcukorral
Szilva
Fehé.: 12,6g
Szén.: 111,1g

Zsir: 2,29 T.Zs.:0,1g
Cukor: 24,1g S6:1,3g
Ener.: 530,2kcal

Heti étlap - 2026.09.14 - 09.18
J c;tizber'ény Iskola felsds 11-1}év

KEDD
Ebéd A menii

Zsldséges kelbimbéleves [1]

Halpaprikds [4,7]

Friss Hazi galuska [1,3,7]

Fehé:259g  Zsir: 1359 T.Zs.: 3,69

Szén.: 66,99 Cukor: 0,0g S6: 5,59
Ener.: 502,2kcal

Ebéd B menii

Zéldséges kelbimbéleves [1]
Csirke nuggets [(1,3.7)]

Rizi-bizivel
Majonézzel [3,10,(7)]
Fehé.: 31,09 Zsir: 49,9g T.Zs.: 4,99

Szén.: 70,8g Cukor: 0,0g S6: 4,49
Ener.: 864 ,8kcal

SZERDA
Ebéd A menii

Vegyes zéldségkrémleves [7,9]

Levesgydnggyel [1,3,7]

Fiiszeres hiisgolyé [1,3]

Petrezselymes burgonya [(7)]

Hazi kaposztasalataval

Fehé.: 21,3g Zsir: 35,69 T.Zs.: 10,09

Szén.: 81,69 Cukor: 9,1g S6:1,9g
Ener.: 746,2kcal

Ebéd B menii

Vegyes zéldségkrémleves [7,9]
Levesgydnggyel [1,3,7]

Sertéstokany fistélt szalonndval [1,7]
Pérolt bulgurral [1]
Fehé.: 25,09 Zsir: 46 5g
Szén.: 84,1g

T.Zs.: 12,1g
Cukor: 0,1g Sé: 1,49
Ener.: 841,0kcal

CSUTORTOK
Ebéd A menii

Aranysdrga kukoricagaluskaleves [1,3,9]

Vadas sertésragu [1,7,10,(12)]

Csotésztaval [1,3]

Fehé.: 24,7¢g Zsir: 25,2g T.Zs.: 6,89

Szén.: 73,6g  Cukor: 0,6g S6: 1,49
Ener.: 623,4kcal

Ebéd B menii

Aranysédrga kukoricagaluskaleves [1,3,9]

Rakott karfiol kuszkusszal [1,7]

Fehé.: 22,89 Zsir: 25,2g TZs:7]1g

Szén.: 62,69 Cukor: 0,0g S6: 0,99
Ener.: 576,3kcal

PENTEK

Ebéd A menii
Erdei gyiimdlcsleves pudinggal [1,7]
Sajtos morzsdban rdntott sertéskaraj
[1.3,71
Vajas burgonyapiirével (7]
Fehé.: 22 5g Zsir: 41,59
Szén.: 86,19

T.Zs.: 8,49
Cukor: 20,89 S6: 1,59
Ener.: 807 ,6kcal

Ebéd B menii

Erdei gyiimdlcsleves pudinggal [1,7]

Csirkemellfilé roston [(10)]

Tejféllel disitott gombaragu [1,7]

Pérolt rizzsel

Fehé.: 24,79 Zsir: 19,89 T.Zs.: 3,4g

Szén.: 97,09 Cukor: 21,29 S6:1,8g
Ener.: 660,8kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

bia Kit.
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HETFS

Tizoérai
Narancsos tea
Csirkemellsonkds
Teljes kiérlésii zsemle [1]
Margarinnal [(7)]

Paprikdval
Fehé.: 7,4g Zsir: 5,3g T.Zs.: 2,29
Szén.: 23,1g Cukor: 20,09 Sé:1,0g

Ener.: 169 5kcal

Ebéd
Mdjgaluskaleves [1,9]
Dardstészta [1,3]
Baracklekvdros [(12)]
Porcukorral
Szilva
Fehé.: 18,29

Zsir: 9,59 T.Zs:1.2g
Szén.: 140,89

Cukor: 41,69 S6: 1,29
Ener.: 725,2kcal

Uzsonna
Zsldfiiszeres vajkrémes [7]
Félbarna kenyér [1]

Fehé.: 12,89

Zsir: 17,29 T.Zs.: 819
Szén.: 63,69

Cukor: 0,0g S6: 0,09
Ener.: 462,3kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1 - glutén

Heti étlap - 2026.09.14 - 09.18

}‘>

KEDD

Tizérai
Tejeskavé [7]
Natir vajkrémes [7]
Teljes kidrlési kenyér [1]

Kigyouborkaval
Fehé.: 21,09 Zsir: 21,3g T.Zs.: 10,29
Szén.: 911g Cukor: 20,29 S6: 0,59

Ener.: 642 ,6kcal

Ebéd
Zildséges kelbimbéleves [1]
Halpaprikés [1,4,7]
Friss Hdzi galuska [1,3,7]
Fehé.: 42 1g

Zsir: 18,29 T.Zs.: 5,69
Szén.: 91,0g Cukor: 20,1g S6:7,3g

Ener.: 708 9kcal
Uzsonna

Sajtos rdd [1,7.(3.6,8,11,12)]

Alma

Fehé.: 10,3g Zsir: 3,49 TZs.: 4,49

Szén.: 44 5g Cukor: 0,0g S6:21g

Ener.: 251,6kcal

SZERDA

Tizoérai
Citrom izii limonadé
Teljes kirlésii zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Tojaskarikaval [3]
Paradicsommal
Fehé.: 22 59

Zsir: 23,79 T.Zs.: 189
Szén.: 13 4g

Cukor: 10,09 S6:0,1g
Ener.: 415,7kcal

Ebéd
Vegyes zdldségkrémleves [7,9]
Levesgydnggyel [1,3,7]
Fiiszeres hdsgolyé [1,3]
Petrezselymes burgonya [(7)]
Hazi kaposztasalataval

Fehé.: 27,99

Zsir: 45,89 T.Zs.:12,8g
Szén.: 107 4g

Cukor: 15,1g 56:2,99
Ener.: 971,8kcal

Uzsonna
Zott poharas joghurt - eper [7]
Kifli (1,71

Fehé.: 7 59

Zsir: 0,69 T.Zs.: 0,29
Szén.: 45,6g

Cukor: 0,0g S6: 0,89
Ener.: 218,6kcal

2 - rak 3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré
6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - didfélék 9 - zeller 10 - mustdr
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer
16 - édesgyaskér

Kozépiskola 15-18 éves A

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Madlna izii limonadé
Hot-dog [1.7]
Ketchuppal
Fehé.: 23,49 Zsir: 24,79 T.Zs.:9,4g
Szén.: 64,39 Cukor: 7,29 S6: 1,99

Ener.: 577 4kcal

Ebed
Aranysdrga kukoricagaluskaleves [1,3,9]
Vadas sertésragu [1,7,10,(12)]
Csdtésztaval [1,3]

Fehé.: 34,69 Zsir: 38,59 T.Zs.: 10,39
Szén.: 98 4g Cukor: 1,09 S6: 2,19
Ener.: 883 ,6kcal
Uzsonna
Teljes kiérlésii zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Trapista sajt szelettel (7]
Paprikdval
Fehé.: 11,69 Zsir: 15,4 T.Zs.: 8,99
Szén.: 1,8g Cukor: 0,69 Sé: 1,19

Ener.: 191,2kcal

PENTEK

Tizoérai
Tehéntej 1,5% [7]
Padlizséankrémes [7,(1,10)]
Rozskenyér [1]

Paradicsommal
Fehé.: 22,09 Zsir: 22,09
Szén.: 75,59 Cukor: 0,0g

Ebéd

Vajas burgonyapiirével [7]
Fehé.: 35,3g

Zsir: 75,59
Szén.: 117,99

Cukor: 26,09

Uzsonna
Baromfi pdrizsis

Zsemle [1]

Margarinnal [(7)]

Fehé.: 14,29

Zsir: 12,09
Szén.: 57 1g

Cukor: 0,0g
Ener.: 393,1kcal

Ener.: 590,9kcal

Erdei gyiimdlcsleves pudinggal [1,7]
Sajtos morzsdban rdntott sertéskaraj [1,3,7]

Ener.: 1294 4kcal

T.Zs.:18,8¢
S6: 1,89

T.Zs.: 13,59
S6: 2,49

T.Zs.: 4,8g
561,29

atrend Da bjg Kit.
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HETFG
Ebéd A menii

Mdjgaluskaleves [1,9]

Daradstészta [1,3]

Baracklekvéros [(12)]

Porcukorral

Szilva

Fehé.: 18,29 Zsir: 9,59 TZs:129

Szén.: 140,89  Cukor: 41,6g S6:1,2g9
Ener.: 725,2kcal

Ebéd B menii

Mdjgaluskaleves [1,9]

Szilvalekvéros gombéc [1]

Porcukorral

Szilva

Fehé.: 16,1g Zsir: 3,1g T.Zs.:0.2g

Szén.:140,2g  Cukor: 302g  S6:1,7g
Ener.: 672,0kcal

Heti étlap - 2026.09.14 - 09.18
» Kozépiskola ,15-18 éves »

KEDD
Ebéd A menii

Zsldséges kelbimbéleves [1]

Halpaprikds [1,4,7]

Friss Hazi galuska [1,3,7]

Fehé.: 42,1g Zsir: 18,29 T.Zs.: 5,69

Szén.: 91,09 Cukor: 20,1g S6:7,3g
Ener.: 708 9kcal

Ebéd B menii

Zéldséges kelbimbéleves [1]

Csirke nuggets [(1,3.7)]

Rizi-bizivel

Majonézzel [3,10,(7)]

Fehé.: 38,99 Zsir: 64,3g TZs.: 6,49

Szén.: 86,3g Cukor: 0,1g S6: 5,89
Ener.: 1091,2kcal

SZERDA
Ebéd A menii

Vegyes zéldségkrémleves [7,9]

Levesgydnggyel [1,3,7]

Fiiszeres hiisgolyé [1,3]

Petrezselymes burgonya [(7)]

Hazi kaposztasalataval

Fehé.: 27,99 Zsir: 45,89 T.Zs.: 12,8g

Szén.: 107,49  Cukor: 15,1g Sé: 2,99
Ener.: 971,8kcal

Ebéd B menii

Vegyes zéldségkrémleves [7,9]

Levesgydnggyel [1,3,7]

Sertéstokany fistélt szalonndval [1,7]

Pérolt bulgurral [1]

Fehé.: 35,49 Zsir: 63,99 T.Zs.: 17 1g

5zén.: 103,99  Cukor: 0,1g 56:2,29
Ener.: 1115 5kcal

CSUTORTOK
Ebéd A menii

Aranysdrga kukoricagaluskaleves [1,3,9]

Vadas sertésragu [1,7,10,(12)]

Csotésztaval [1,3]

Fehé.: 34,69 Zsir: 38,59 T.Zs.: 10,39

Szén.: 98,4g Cukor: 1,09 S6:2,1g
Ener.: 883,6kcal

Ebéd B menii

Aranysédrga kukoricagaluskaleves [1,3,9]

Rakott karfiol kuszkusszal [1,7]

Fehé.: 31,99 Zsir: 37 ,1g T.Zs.: 0,69

Szén.: 79,99 Cukor: 0,0g S6: 0,69
Ener.: 792 4kcal

PENTEK

Ebéd A menii

Erdei gyiimdlcsleves pudinggal [1,7]
Sajtos morzsdban rdntott sertéskaraj
[1.3,71
Vajas burgonyapiirével (7]
Fehé.: 35,3¢g Zsir: 75,59 T.Zs.: 13,59
Szén.: 11799  Cukor: 26,09  Sé: 2,49

Ener.:

1294 4kcal

Ebéd B menii
Erdei gyiimdlcsleves pudinggal [1,7]
Csirkemellfilé roston [(10)]
Tejféllel disitott gombaragu [1,7]
Pdrolt rizzsel
Fehé.: 3799  Zsir: 24,89 T.Zs.: 5,0g
Szén.: 123,79  Cukor: 2659  Sé: 2,2g

Ener.: 865,2kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

bia Kit.
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HETFG
Ebéd A menii

Mdjgaluskaleves [1,9]

Daradstészta [1,3]

Baracklekvéros [(12)]

Porcukorral

Szilva

Fehé.: 18,29 Zsir: 9,59 TZs:129

Szén.: 140,89  Cukor: 41,6g 56:1,3g
Ener.: 725,2kcal

Ebéd B menii

Mdjgaluskaleves [1,9]

Szilvalekvéros gombéc [1]

Porcukorral

Szilva

Fehé.: 16,1g Zsir: 3,1g T.Zs.:0.2g

Szén.:140,2g  Cukor: 302g  S6:1,.8g
Ener.: 672,0kcal

Heti étlap - 2026.09.14 - 09.18

}‘>

KEDD
Ebéd A menii

Zsldséges kelbimbéleves [1]
Halpaprikds [1,4,7]

Friss Hazi galuska [1,3,7]
Fehé.: 42 59 Zsir: 26,69
Szén.: 91,89

TZs: 5,79
Cukor: 0,89 S6:7,3g
Ener.: 789,8kcal

Ebéd B menii
Zéldséges kelbimbéleves [1]
Ropogés csirkemell falatok [(1,3,7)]
Rizi-bizivel
Majonézzel [3,10,(7)]

Fehé.: 39,3g Zsir: 64,49 TZs.: 6,49
Szén.: 87,1g Cukor: 0,0g S56:5,7g
Ener.:
1096 ,5kcal

Felnott

SZERDA
Ebéd A menii

Vegyes zéldségkrémleves [7,9]

Levesgydnggyel [1,3,7]

Fiiszeres hiisgolyé [1,3]

Petrezselymes burgonya [(7)]

Hazi kaposztasalataval

Fehé.: 26,99 Zsir: 45,79 T.Zs.: 12,8g

Szén.: 99,99 Cukor: 15,1g S6: 2,59
Ener.: 936,8kcal

Ebéd B menii

Vegyes zéldségkrémleves [7,9]

Levesgydnggyel [1,3,7]

Sertéstokany fistélt szalonndval [1,7]

Pérolt bulgurral [1]

Fehé.: 34,59 Zsir: 60,1g T.Zs.: 16,6g

Szén.i: 96,59  Cukor: 0,1g S6:1,7g
Ener.: 1047 1kcal

. 4

CSUTORTOK
Ebéd A menii

Aranysdrga kukoricagaluskaleves [1,3,9]

Vadas sertésragu [1,7,10,(12)]

Csotésztaval [1,3]

Fehé.: 36,59 Zsir: 40,99 TZs.: 11,29

Szén.: 99,79  Cukor: 1,0g S6:2,1g
Ener.: 918 9kcal

Ebéd B menii

Aranysédrga kukoricagaluskaleves [1,3,9]

Rakott karfiol kuszkusszal [1,7]

Fehé.: 32,09 Zsir: 40,8g T.Zs.: 0,69

Szén.: 80,59 Cukor: 0,0g S6: 0,69
Ener.: 829,2kcal

PENTEK

Ebéd A menii

Erdei gyiimdlcsleves pudinggal [1,7]
Sajtos morzsdban rdntott sertéskaraj
[1.3,71
Vajas burgonyapiirével (7]
Fehé.: 3539  Zsir: 75,59 T.Zs.: 14,09
Szén.: 11799  Cukor: 26,09  Sé: 2,49

Ener.:

1294 4kcal

Ebéd B menii

Erdei gyiimdlcsleves pudinggal [1,7]

Csirkemellfilé roston [(10)]

Tejféllel disitott gombaragu [1,7]

Pérolt rizzsel

Fehé.: 37,99 Zsir: 17 1g T.Zs.: 3,79

Szén.: 123,79  Cukor: 26 5g 56: 2,29
Ener.: 795,7kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal
9 - zeller
14 - puhatest(iek

8 - didfélék

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

afrend Da
2730 Alberti
zoperios adds

Addszam: 26
3
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