37. hét Ovodas, iskolds étlap
09.07-09.11 Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej Erdei gyiimolcs tea Citromos limonadé Csipkebogydtea Epres tej
Teljes ki6rlési zsemle Rozskenyér Félbarna kenyér Zsemle Foszlos kalacs
Tizérai Magyaros vajkrém Margarin Tonhalkrém Eatrend tepert&krém Margarin
Paprika Szendvicssonka Kigyéuborka
Paradicsom
Leves Tojassal gazdagitott leves Fokhagymakrémleves Babgulyas Grizgaluskaleves Karfiolkrémleves szerecsendidval
Piritott kenyérkocka Teljes kiGrlésl kenyér levesgyonggyel
Péréhagymas-tejszines L ) oo et sl exo s . e st
siZtésragL: Hortobagyi rakott tészta Tejberizs Kapros-tejfolos tokfézelék Csirkemellfilé fustolt sajtmartassal
Menii ,A” ., e
Bulgurral Kakad szérat Sertésporkolt Petrezselymes kuszkusz
Szilva Teljes kiorlési kenyér
Mustaros csirkem3;j Halfilé sajttal-paradicsommal siitve Sajtos galuska Paradicsomos rakott burgonya Roston sult sertés karaj
Menii ,,B” Tortburgonya Mexikadi rizs Ropogos siilt hagyma dardlthussal Csimi-csuri
Vegyes vagott savanyusdg Steakburgonydval
Szilva
Helyben siilt - . :
Szendvics kifli Zsemle . y ) . Teljes ki6rlés(i rozskenyér Kockasajt
kajszibarackos haromszog
Uzsonna Margarin Majkrém Alma Margarin Teljeskiérlésd kifli

Didkcsemege

Tavaszi felvagott
Pritamin paprika

Alma

catrend Danubia Kit.
2730 Alberti esti Ut 65.

Czoportos adésmﬁmdo&b’y:-
Addszam: 26215833-4-13
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HETFS

Heti étlap - 2026.09.07 - 09.11

*\T dszberény Ovada 4-6 éves A

KEDD

SZERDA

. 4

CSUTORTOK

PENTEK

Tizérai Tizérai Tizérai Tizérai Tizorai
Tehéntej 1,5% [7] Erdei gyiimélcsds tea Citrom izii limonddé Csipkebogyés tea Epres tejital [7]
Magyaros vajkrémes [7] Szendvics sonkds Tonhalkrémes [3,4,7,10] Eatrend Tepertdkrémes [3,7,10,(1,12)] Kaldcs [1,3,7]
Teljes kiérlésii zsemle [1] Rozskenyér [1] Félbarna kenyér [1] Zsemle [1] Margarinnal [(7)]
Paprikéval Margarinnal (7)) Kigyéuborkéval Fehé.: 7,29 Zsir: 8,79 TZs:3,79 Fehé:102g  Zsir: 9,29 TZs: 429
Fehé.: 7,59 Zsir: 11,1g T.Zs.: 5,59 Paradicsommal Fehé.: 6,99 Zsir: 9,49 TZs:3,7g Szén.: 4399 Cukor: 15,0g 56: 0,59 Szén.: 48,89 Cukor: 14 59 56: 0,89
Szén.: 11,69 Cukor: 0,09 S6: 0,39 Fehé.: 10,79 Zsir: 4,89 T.Zs: 6,0g Szén.: 38,79 Cukor: 6,59 56: 0,09 Ener.: 257 Okcal Ener.: 320 2kcal
Ener.: 176 9kcal Szén.: 45,89 Cukor: 15,0g S6: 1,49 Ener.: 269 5kcal
Ener.: 269 ,9kcal
Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd
Tojdssal gazdagitott leves [1,3] Fokhagymakrémleves [1,7] Babgulyaés [1,9] Grizgaluska leves [1,3,9] Karfiolkrémleves Szerecsendiéval [1,7]
Péréhagymds-tejszines Sertésragu [1,7] Piritott kenyérkockdval [1] Teljeskidrlésii kenyérrel [1] Kapros tejfélés tokfézelékkel [1,7] Levesgydnggyel [1,3,7]
Pérolt bulgurral [1] Hortobdgyi rakott tészta [1,3,7] Tejberizs [1,7] Sertésporkélt Csirkemellfilé roston [(10)]
Fehé.: 18,99 Zsir: 29,0g TZs:71g Szilva Kakaé szérattal Teljes kiérlésii kenyérrel [1] Flstélt Sajtmartdssal [1,7,(3,6,9,10)]
Szén:531g  Cukor: 0,0g 56:0,99 Fehé:207g  Zsir: 3599 TZs: 839 Fehé:191g  Zsir: 9.4 TZs:279 Fehé: 1729  Zsir: 20,69 TZs.: 6,49 Kuszkusszal [1]
Ener.: 537 8kcal Szén.: 54 ,4g Cukor: 0,09 S6:1,0g Szén.: 97 1g Cukor: 29,59 S6: 0,89 Szén.: 51,3g Cukor: 7,09 S6: 1,49 Fehé.: 33,39 Zsir: 29,79 TZs: 111g
Ener.: 630,9kcal Ener.: 552 4kcal Ener.: 462 4kcal Szén.: 87,3g Cukor: 0,89 S6: 2,89
Ener.: 751 5kcal
Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna
Didkcsemegés Majkrémes Helyben siilt kajszibarackos hdromszég [1,7, Tavaszi felvagottas Natdr kockasajttal (7]
Kifli 11,71 Zsemle [1] (3.,6,12)] Rozskenyér [1] Teljes kidrlésii kifli (1]
Mﬂl‘gﬂl‘iﬂﬂdl [(¢g)] Fehé.: 6,99 Zsir: 5,89 TZs:23g Alma Margarinnnl ()] Alma
Fehé.: 5,3 Zsir: 4,89 TZs:19g Szén:335g  Cukor: 0lg 56: 0,49 Fehé.: 4,49 Zsir: 18,99 T.Zs: 499 Pritamin Paprikdval Fehé.: 9,49 Zsir 6,29 T.Zs: 3,3
Szén.: 22,89 Cukor: 0,0g 56: 0,89 Ener.: 195,4kcal Szén.: 50,59 Cukor: 20,99 56:0,7g Fehé.: 8,49 Zsir: 6,1g T.Zs.: 6,59 Szén.: 36,49 Cukor: 0,7g 561,29
Ener.: 155 6kcal Ener.: 393 4kcal Szén.: 31,09 Cukor: 0,0g Sé: 1,19 Ener.: 248 4kcal
Ener.: 212 4kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - fojds 4 - hal

5 - foldimogyoro t?%oeggﬁ- & egig gﬂ'
6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek 9 - zeller 10 - mustar ﬁs"oir'tjcis:;fg_s A | 17763403.6.1
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges T
édesitdszer
16 - édesgyaskér
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HETFS

Tizoérai
Tehéntej 1,5% [7]
Magyaros vajkrémes [7]
Teljes kiérlésii zsemle [1]

Paprikdval
Fehé.: 7,99 Zsir: 15,1g TZs:74g
Szén.: 12,19 Cukor: 0,0g 56:0,3g

Ener.: 216 9kcal

Ebed

Tojdssal gazdagitott leves [1,3]
Péréhagymds-tejszines Sertésragu [1,7]
Pérolt bulgurral [1]

Heti étlap - 2026.09.07 - 09.11

*J aszberény Iskola alsos 7-10éves A

KEDD

Tizérai
Erdei gyiimélcsds tea
Szendvics sonkds
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Paradicsommal
Fehé.: 12,99 Zsir: 5,69 T.Zs.: 6,3g
Szén.: 51,2g Cukor: 20,09 Sé:1,7g

Ener.: 308,3kcal

Ebéd
Fokhagymakrémleves [1,7]
Piritott kenyérkockdval [1]
Hortobdgyi rakott tészta [1,3,7]

SZERDA

Tizoérai
Citrom izii limonadé
Tonhalkrémes [3,4,7,10]
Félbarna kenyér [1]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 7,2g Zsir: 14,2 T.Zs.: 5,69
Szén.: 43,39 Cukor: 10,79 56:0,0g

Ener.: 332 9kcal

Ebéd
Babgulyaés [1,9]
Teljeskidrlésii kenyérrel [1]

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyés tea
Eatrend Tepertdkrémes [3,7,10,(1,12)]
Zsemle [1]
Fehé.: 8,3g

Zsir: 11,79 T.Zs: 4,99
Szén.: 49,29

Cukor: 20,09 56:0,79
Ener.: 299,7kcal

Ebéd
Grizgaluska leves [1,3,9]
Kapros tejfélos tékfozelékkel [1,7]

PENTEK

Tizoérai
Epres tejital (7]
Kaldcs [1,3,7]
Margarinnal [(7)]

Fehé.: 10,2g Zsir: 9,29

T.Zs.: 4,29
Szén.: 48,89

Cukor: 14 5g 56: 0,89
Ener.: 320,2kcal

Ebéd

Karfiolkrémleves Szerecsendiéval [1,7]

Levesgydnggyel [1,3,7]
Tejberizs [1,7] Sertésporkélt Csirkemellfilé roston [(10)]
Fehé.: 24,49 Zsir: 35,29 T.Zs.: 8,49 Szilva Kakaé szérattal Teljes kiérlésii kenyérrel [1] Fistélt Sajtmartdssal [1,7,(3.6,9,10)]
Szén.: 74 49 Cukor: 0,09 S6: 119 Fehé.: 28,59 Zsir: 49,59 TZs: 11,79 Fehé.: 24,59 Zsir: 11,69 TZs:34g Fehé.: 19,69 Zsir: 24,59 TZs:729 Kuszkusszal [1]
Ener.: 696 1kcal Szén.: 72,69 Cukor: 0,09 S6:1,2g Szén.: 116,29 Cukor: 34,29 Sé: 1,09 Szén.: 57,79 Cukor: 9,09 S6:1,7g Fehé.: 37,09 Zsir: 34,0g TZs.: 11,79
Ener.: 861,2kcal Ener.: 670,3kcal Ener.: 533,7keal Szén.: 95,39 Cukor: 0,89 S6: 3,39
Ener.: 837 ,1kcal
Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna
Didkcsemegés Majkrémes Helyben siilt kajszibarackos hdromszég [1,7, Tavaszi felvagottas Natdr kockasajttal (7]
Kifli 11,71 Zsemle [1] (3.,6,12)] Rozskenyér [1] Teljes kidrlésii kifli (1]
Mﬂl‘gﬂl‘iﬂﬂdl [(¢g)] Fehé.: 8,0g Zsir: 8,59 TZs: 349 Alma Margarinnnl ()] Alma
Fehé.: 6,0g Zsir: 6,1g TZs: 2,49 Szén:360g  Cukor:0,2g 56:0,69 Fehé.: 4,49 Zsir: 18,99 T.Zs: 499 Pritamin Paprikdval Fehé.: 12,79 Zsir: 11,29 TZs:6,29
Szén.: 22,99 Cukor: 0,0g 56: 0,99 Ener.: 224 8kcal Szén.: 50,59 Cukor: 20,99 56:0,7g Fehé.: 9,59 Zsir: 7,69 TZs: 7,19 Szén.: 36,89 Cukor: 0,7g 56:1,8g
Ener.: 170,1kcal Ener.: 393 4kcal Szén.: 31,6g Cukor: 0,0g S6:1,3g Ener.: 308,7kcal

Ener.: 232,7kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - fojds 4 - hal

5 - foldimogyoro t?%oeggﬁ- & egig gﬂ'
6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek 9 - zeller 10 - mustar ﬁs"oir'tjcis:;fg_s A | 17763403.6.1
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges T
édesitdszer
16 - édesgyaskér
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HETFG
Ebéd B menii

Tojdssal gazdagitott leves [1,3]
Mustdros csirkemdj [10,(12)]
Tért burgonydval [(7)]
Vegyes vdgott savanytsdg [15,(10,12)]
Fehé.: 21,69 Zsir: 25,7g T.Zs.: 459
Szén.: 56,49  Cukor: 0,0g 56:1,3g

Ener.: 548, 4kcal

Ebéd A menii

Tojdssal gazdagitott leves [1,3]

Pérolt bulgurral [1]

Fehé.: 24,49 Zsir: 35,29

Szén.: 74,4q Cukor: 0,09
Ener.: 696,1kcal

T.Zs.: 8/4g
S6:1,1g

Péréhagymds-tejszines Sertésragu [1,7]

Heti étlap - 2026.09.07 - 09.11

}‘>

KEDD
Ebéd B menii

Fokhagymakrémleves [1,7]

Piritott kenyérkockadval [1]

Halfilé sajttal paradicsommal siitve [4,7]
Mexikéi rizs

Szilva
Fehé.: 26 5g Zsir: 28,79 T.Zs.: 6,69
Szén.: 8199 Cukor: 11,8g 56: 1,59

Ener.: 697 4kcal

Ebéd A menii
Fokhagymakrémleves [1,7]
Piritott kenyérkockdval [1]
Hortobdgyi rakott tészta [1,3,7]

Szilva
Fehé.: 28 59 Zsir: 49,59 T.Zs.: 11,79
Szén.: 72,69  Cukor: 0,0g 56:1,2g9

Ener.: 861,2kcal

SZERDA

Ebéd B menii
Babgulyds [1,9]
Teljeskidrlésii kenyérrel [1]
Sajtos Galuska [1,3,7]
Ropogés siilt hagymdval
Fehé.: 35,89 Zsir: 26,99
Szén.: 101,1g Cukor: 0,3g

Ener.: 800,8kcal

Ebéd A menii
Babgulyds [1,9]
Teljeskiorlésii kenyérrel [1]
Tejberizs [1,7]
Kakaé szérattal
Fehé.: 24 ,5g Zsir: 11,6g
Szén.: 116,29 Cukor: 34,2g

Ener.: 670,3kcal

T.Zs.: 94g
S6:1,7g

T.Zs.:3/4g
S6: 1,09

Iskola alsos 7-10 éves

. 4

CSUTORTOK

Ebéd B menii

Grizgaluska leves [1,3,9]

Paradicsomos rakott burgonya dardlt hds-

sal [1,7,(3,6,12)]

Fehé.: 23,1g Zsir: 23,59
Szén.: 75,79 Cukor: 3,3g

Ener.: 618 5kcal
Ebéd A menii

Grizgaluska leves [1,3,9]

Kapros tejfolos tokfézelékkel [1,7]

Sertéspérkélt

Teljes kidrlésii kenyérrel [1]

Fehé.: 19,6g
Szén.: 57,79

Zsir: 24,59
Cukor: 9,09

Ener.: 533,7kcal

T.Zs:729
S6: 4,99

T.Zs:729
S6:1,7g

PENTEK
Ebéd B menii

Karfiolkrémleves Szerecsendiéval [1,7]

Levesgydnggyel [1,3,7]

Chimichurri sertés karaj [1,(10)]

Steak burgonydval

Fehé.: 23,89 Zsir: 21,1g

Szén.: 68,3g Cukor: 0,3g
Ener.: 560,6kcal

Ebéd A menii

Karfiolkrémleves Szerecsendiéval [1,7]

Levesgydnggyel [1,3,7]

Csirkemellfilé roston [(10)]

Fiistélt Sajtmdrtdssal [1,7,(3.6,9,10)]

Kuszkusszal [1]

Fehé.: 37,09 Zsir: 34,09

Szén.: 95,3g Cukor: 0,8g
Ener.: 837,1kcal

T.Zs.: 5,89
S6: 159

T.Zs.:117g
56 3,3g

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak

3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré
6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - didfélék 9 - zeller 10 - mustdr
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

16 - édesgyaskér

atrend Dantubia Kit.
2730 Alberti esti (f 65.
Ciopertos adészgm: 17783408-5-7-

Addszdm: 26215833-4-13
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Tizoérai
Tehéntej 1,5% [7]
Magyaros vajkrémes [7]
Teljes kiérlésii zsemle [1]

Paprikdval
Fehé.: 7,99 Zsir: 15,1g TZs:74g
Szén.: 12,19 Cukor: 0,0g 56:0,3g

Ener.: 216 9kcal

Ebed

Tojdssal gazdagitott leves [1,3]
Péréhagymds-tejszines Sertésragu [1,7]
Pérolt bulgurral [1]

Fehé.: 24,69

Zsir: 34,59 T.Zs.: 8,49
Szén.: 75,19 Cukor: 0,0g Sé:1,1g
Ener.: 692 8kcal
Uzsonna
Didkcsemegés
Kifli (1,
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 6,09 Zsir: 6,1g T.Zs.: 249
Szén.: 22,99 Cukor: 0,0g 56: 0,99

Ener.: 170,1kcal

Heti étlap - 2026.09.07 - 09.11

*J dszberény Iskola, felsds

KEDD

Tizérai
Erdei gyiimélcsds tea
Szendvics sonkds
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Paradicsommal
Fehé.: 12,99 Zsir: 5,69 T.Zs.: 6,3g
Szén.: 51,2g Cukor: 20,09 Sé:1,7g

Ener.: 308,3kcal

Ebéd
Fokhagymakrémleves [1,7]
Piritott kenyérkockdval [1]
Hortobdgyi rakott tészta [1,3,7]
Szilva

Fehé.: 28 59

Zsir: 49,59 TZs:117g
Szén.: 72 49 Cukor: 0,09 S6:1,2g
Ener.: 860 5kcal
Uzsonna
Majkrémes
Zsemle [1]
Fehé.: 8,0g Zsir: 8,59 T.Zs.: 3,49
Szén.: 36,09 Cukor: 0,29 S6: 0,69

Ener.: 224 ,8kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

SZERDA

Tizoérai
Citrom izii limonadé
Tonhalkrémes [3,4,7,10]
Félbarna kenyér [1]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 7,2g Zsir: 14,2 T.Zs.: 5,69
Szén.: 43,39 Cukor: 10,79 56:0,0g

Ener.: 332 9kcal

Ebéd
Babgulyaés [1,9]
Teljeskidrlésii kenyérrel [1]
Tejberizs [1,7]
Kakaé szérattal
Fehé.: 24 5g

Zsir: 11,69 TZs.: 3,49
Szén.: 116,29

Cukor: 34,29 Sé: 1,09
Ener.: 670,3kcal

Uzsonna

Helyben siilt kajszibarackos hdromszég [1,7,
(3,6,12)]

Alma
Fehé.: 4,4g Zsir: 18,99 T.Zs.: 4,99
Szén.: 50,59 Cukor: 20,99 56:0,7g

Ener.: 393,4kcal

11-14év A

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyés tea
Eatrend Tepertdkrémes [3,7,10,(1,12)]

Zsemle [1]
Fehé.: 8,4g Zsir: 11,79 T.Zs.: 4,99
Szén.: 49,29 Cukor: 20,09 S6: 0,69

Ener.: 299 8kcal

Ebéd
Grizgaluska leves [1,3,9]

Kapros tejfélos tékfozelékkel [1,7]
Sertésporkélt
Teljes kirlésii kenyérrel [1]

Fehé.: 20,29 Zsir: 28,09 T.Zs.: 7,99
Szén.: 60,59 Cukor: 9,09 S6:1,7g
Ener.: 579,3kcal

Uzsonna

Tavaszi felvagottas
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Pritamin Paprikdval

PENTEK

Tizérai
Epres tejital (7]
Kaldcs [1,3,7]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 10,29

Zsir: 9,29 TZs: 429
Szén.: 48,89

Cukor: 14 5g 56: 0,89
Ener.: 320,2kcal

Ebéd
Karfiolkrémleves Szerecsendiéval [1,7]
Levesgydnggyel [1,3,7]

Csirkemellfilé roston [(10)]

Fistélt Sajtmartdssal [1,7,(3.6,9,10)]
Kuszkusszal [1]

Fehé.: 37,2g

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

Fehé.: 9,59

Zsir: 7,69 TZs.:7]1g
Szén.: 31,69

Cukor: 0,0g S6:1,3g
Ener.: 232,7kcal

Zsir: 34,69 T.Zs.: 12,0g
Szén.: 96,1g Cukor: 0,89 S6: 3,49
Ener.: 846 ,6kcal
Uzsonna
Natir kockasajttal [7]
Teljes kidrlésii kifli (1]
Alma
Fehé.: 12,79 Zsir: 11,2g T.Zs.: 6,29
Szén.: 36,89 Cukor: 0,79 S6: 1,89

Ener.: 308,7kcal

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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HETFG
Ebéd A menii

Tojdssal gazdagitott leves [1,3]

Péréhagymds-tejszines Sertésragu [1,7]

Pérolt bulgurral [1]

Fehé.: 24,69 Zsir: 34,59

Szén.: 75,1g Cukor: 0,09
Ener.: 692, 8kcal

Ebéd B menii

Tojdssal gazdagitott leves [1,3]

Mustdros csirkemdj [10,(12)]

Tért burgonydval [(7)]

Vegyes vdgott savanyisdg [15,(10,12)]

Fehé.: 21,89 Zsir: 26,3g T.Zs.: 4,6g

Szén.: 56,99  Cukor: 0,0g 56:19¢g
Ener.: 557 2kcal

T.Zs.: 8/4g
Sé:1,1g

Heti étlap - 2026.09.07 - 09.11
J c';zber'ény Iskola felsds 11-1}év

KEDD
Ebéd A menii

Fokhagymakrémleves [1,7]
Piritott kenyérkockadval [1]
Hortobdgyi rakott tészta [1,3,7]

Szilva
Fehé.: 2859  Zsir: 49,59 TZs.: 11,79
Szén.: 72,49  Cukor: 0,0g 56:1,2g

Ener.: 860,5kcal

Ebéd B menii
Fokhagymakrémleves [1,7]
Piritott kenyérkockadval [1]
Halfilé sajttal paradicsommal siitve [4,7]
Mexikéi rizs

Szilva
Fehé.: 26 59 Zsir: 28,79 TZs.: 6,1g
Szén.: 81,8g Cukor: 0,59 56: 159

Ener.: 696,7kcal

SZERDA

Ebéd A menii
Babgulyds [1,9]
Teljeskidrlésii kenyérrel [1]
Tejberizs [1,7]

Kakaé szérattal

Fehé.: 24 59 Zsir: 11,6g
Szén.: 116,29 Cukor: 34,2g
Ener.: 670,3kcal

Ebéd B menii
Babgulyds [1,9]

Teljeskiorlésii kenyérrel [1]

Ropogés siilt hagymdval

Sajtos Galuska [1,3,7]

Fehé.: 35,89 Zsir: 26,99

Szén.: 101,1g  Cukor: 0,3g
Ener.: 800,8kcal

TZs.: 3,4g
S6: 1,09

T.Zs:94q
S6:1,8g

CSUTORTOK
Ebéd A menii

Grizgaluska leves [1,3,9]

Kapros tejfolos tokfézelékkel [1,7]

Sertésporkslt

Teljes kidrlésii kenyérrel [1]

Fehé.: 20,29 Zsir: 28,09

Szén.: 60,59 Cukor: 9,09
Ener.: 579,3kcal

Ebéd B menii
Grizgaluska leves [1,3,9]
Paradicsomos rakott burgonya dardlt hds-
sal [1,7,(3.6,12)]
Fehé.: 23,1g
Szén.: 75,79

T.Zs.: 799
S6:1,7g

Zsir: 23,59
Cukor: 3,3g
Ener.: 619 ,0kcal

T.Zs:729
S6: 3,99

PENTEK
Ebéd A menii

Karfiolkrémleves Szerecsendiéval [1,7]

Levesgydnggyel [1,3,7]

Csirkemellfilé roston [(10)]

Fiistélt Sajtmdrtdssal [1,7,(3.6,9,10)]

Kuszkusszal [1]

Fehé.: 37,29 Zsir: 34,69

Szén.: 96,1g Cukor: 0,8g
Ener.: 846,6kcal

Ebéd B menii

Karfiolkrémleves Szerecsendiéval [1,7]

Levesgydnggyel [1,3,7]

Chimichurri sertés karaj [1,(10)]

Steak burgonyaval

Fehé.: 24,09 Zsir: 21,79

Szén: 69,09  Cukor: 0,3g
Ener.: 569,5kcal

T.Zs.: 12,0g
S6: 3,49

T.Zs.: 6,09
Sé: 1,69

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak

3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré
6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - didfélék 9 - zeller 10 - mustdr
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

16 - édesgyaskér

bia Kit.
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HETFS

Tizoérai
Tehéntej 1,5% [7]
Magyaros vajkrémes [7]
Teljes kiérlésii zsemle [1]

Paprikdval
Fehé.: 10,09 Zsir: 19,99 TZs.:9,8g
Szén.: 15,3g Cukor: 0,0g 56:0,3g

Ener.: 281,1kcal

Ebéd

Tojdssal gazdagitott leves [1,3]
Péréhagymds-tejszines Sertésragu [1,7]
Pérolt bulgurral [1]

Fehé.: 36,3g Zsir: 49,89 T.Zs:12g
Szén.: 97 5g Cukor: 0,0g S6: 0,59
Ener.: 963 5kcal

Uzsonna
Didkcsemegés
Kifli 11,70
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 10,69 Zsir: 9,69 T.Zs.: 3,89
Szén.: 4579 Cukor: 0,09 S6: 1,69

Ener.: 311 2kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

Heti étlap - 2026.09.07 - 09.11

» Kozépiskola 15-18 éves A

KEDD

Tizérai
Erdei gyiimélcsds tea
Szendvics sonkds
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Paradicsommal
Fehé.: 21,3g Zsir: 9,69 T.Zs.: 12,09
Szén.: 83,6g Cukor: 22,09 Sé: 2,89
Ener.: 507 Okcal

Ebéd
Fokhagymakrémleves [1,7]
Piritott kenyérkockdval [1]
Hortobdgyi rakott tészta [1,3,7]

Szilva
Fehé.: 39,09 Zsir: 54,69 T.Zs.: 14,49
Szén.: 100,2g Cukor: 0,09 S6:1,99
Ener.: 1062 ,8kcal
Uzsonna
Majkrémes
Zsemle [1]
Fehé.: 13,89 Zsir: 1159 TZs: 479
Szén.: 67,09 Cukor: 0,29 S6: 0,89

Ener.: 390,8kcal

SZERDA

Tizoérai
Citrom izii limonadé
Tonhalkrémes [3,4,7,10]
Félbarna kenyér [1]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 13,8g Zsir: 18,99 T.Zs: 759
Szén.: 75,3g Cukor: 11,09 S6:0,1g

Ener.: 530,2kcal

Ebéd

Babgulyaés [1,9]

Teljeskidrlésii kenyérrel [1]

Tejberizs [1,7]

Kakaé szérattal

Fehé.: 33,89 Zsir: 16 59 T.Zs.:0,7g
Szén.: 174,49 Cukor: 35,09 56:0,1g
Ener.: 986 ,0kcal

Uzsonna

Helyben siilt kajszibarackos hdromszég [1,7,
(3,6,12)]

Alma

Fehé.: 8,29 Zsir: 37,1g TZs.: 9,79

Szén.: 90 59 Cukor: 41,89 S6: 1,49
Ener.: 734 6kcal

1 - glutén 2 - rak 3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyoro

6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - didfélék 9 - zeller 10 - mustdr

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

16 - édesgyaskér

. 4

CSUTORTOK

Tizorai
Csipkebogyés tea

Eatrend Tepertdkrémes [3,7,10,(1,12)]
Zsemle [1]

Fehé.: 14,49 Zsir: 17,3g T.Zs.:7,3g

Szén.: 79,99 Cukor: 22,1g S6: 0,99
Ener.: 481 9kcal

Ebéd

Grizgaluska leves [1,3,9]
Kapros tejfélos tékfozelékkel [1,7]
Sertésporkélt
Teljes kirlésii kenyérrel [1]
Fehé.: 32,49 Zsir: 38,59 TZs.:114g
Szén.: 95,09 Cukor: 15,09 S6: 2,39

Ener.: 861,7kcal

Uzsonna

Tavaszi felvagottas
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Pritamin Paprikdval

Fehé.: 16,79 Zsir: 12,1g T.Zs.: 13,09
Szén.: 62,09 Cukor: 0,0g S6:2,3g

Ener.: 424 7kcal

PENTEK

Tizoérai
Epres tejital (7]
Kaldcs [1,3,7]
Margarinnal [(7)]

Fehé.: 17,3g Zsir: 17 5g T.Zs:77g
Szén.: 87,79 Cukor: 19,1g S6: 1,59
Ener.: 579 ,4kcal

Ebéd
Karfiolkrémleves Szerecsendiéval [1,7]
Levesgydnggyel [1,3,7]

Csirkemellfilé roston [(10)]

Fistélt Sajtmartdssal [1,7,(3.6,9,10)]
Kuszkusszal [1]

Fehé.: 54,79 Zsir: 48,3g TZs.: 18,49
Szén.: 121,59 Cukor: 1,1g S6: 4,09
Ener.: 1142 2kcal

Uzsonna
Natir kockasajttal [7]
Teljes kidrlésii kifli (1]

Alma
Fehé.: 18,29 Zsir: 11,8 T.Zs.: 5,99
Szén.: 62,29 Cukor: 0,09 S6: 1,19

Ener.: 444 7kcal

atrend Da bjg Kit.
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HETFG
Ebéd A menii

Tojdssal gazdagitott leves [1,3]

Péréhagymds-tejszines Sertésragu [1,7]

Pérolt bulgurral [1]

Fehé.: 36,3g Zsir: 49,8g

Szén.: 97 5g Cukor: 0,09
Ener.: 963 5kcal

Ebéd B menii

Tojdssal gazdagitott leves [1,3]

Mustdros csirkemdj [10,(12)]

Tért burgonydval [(7)]

Vegyes vdgott savanyisdg [15,(10,12)]

Fehé.: 32,79 Zsir: 37,69 T.Zs.: 5,29

Szén.: 70,1g Cukor: 0,09 56:15g
Ener.: 756 ,4kcal

TZs.:12g
S6: 0,59

Heti étlap - 2026.09.07 - 09.11
» Kozépiskola ,15-18 éves »

KEDD
Ebéd A menii

Fokhagymakrémleves [1,7]
Piritott kenyérkockadval [1]
Hortobdgyi rakott tészta [1,3,7]

Szilva
Fehé.: 39,09  Zsir: 54,6g TZs.: 14,49
Szén.: 100,2g  Cukor: 0,0g 56:19g
Ener.:
1062 ,8kcal

Ebéd B menii
Fokhagymakrémleves [1,7]
Piritott kenyérkockdval [1]

Halfilé sajttal paradicsommal siitve [4,7]
Mexikéi rizs

Szilva
Fehé.: 41,79 Zsir: 32,19 TZs.:94g
Szén.: 104,89  Cukor: 23,49  Sé: 2,59

Ener.: 882,6kcal

SZERDA

Ebéd A menii
Babgulyds [1,9]
Teljeskidrlésii kenyérrel [1]
Tejberizs [1,7]

Kakaé szérattal

Fehé.: 33,89 Zsir: 16,59

Szén.: 174,4g  Cukor: 35,0g
Ener.: 986,0kcal

Ebéd B menii
Babgulyds [1,9]
Teljeskiorlésii kenyérrel [1]
Ropogés siilt hagymdval
Sajtos Galuska [1,3,7]
Fehé.: 4959  Zsir: 39,7g
Szén.: 1413g  Cukor: 0,5g

Ener.: 1135 4kcal

T.Zs.:0,7g
S6:0,1g

T.Zs.: 11,6g
S6: 2,29

CSUTORTOK
Ebéd A menii

Grizgaluska leves [1,3,9]

Kapros tejfolos tokfézelékkel [1,7]

Sertésporkslt

Teljes kidrlésii kenyérrel [1]

Fehé.: 32,49 Zsir: 38,59

Szén.: 95,0g Cukor: 15,09
Ener.: 861,7kcal

Ebéd B menii
Grizgaluska leves [1,3,9]
Paradicsomos rakott burgonya dardlt hds-
sal [1,7,(3.6,12)]
Fehé.: 33,2g
Szén.: 107 5g

T.Zs.: 11,49
S6:2,3g

Zsir: 34,09
Cukor: 5,4g
Ener.: 884 9kcal

T.Zs.: 10,49
S6: 6,69

PENTEK
Ebéd A menii

Karfiolkrémleves Szerecsendiéval [1,7]
Levesgydnggyel [1,3,7]

Csirkemellfilé roston [(10)]

Fistslt Sajtmartassal [1,7.(3,6,9.10)]
Kuszkusszal [1]

Fehé.: 54,79
Szén.: 12159

Zsir: 48,3g
Cukor: 1,1g
Ener.: 1142 2kcal

Ebéd B menii

Karfiolkrémleves Szerecsendiéval [1,7]

Levesgydnggyel [1,3,7]

Chimichurri sertés karaj [1,(10)]

Steak burgonyaval

Fehé.: 35,09 Zsir: 29,49

Szén.: 84,09  Cukor: 0,3g
Ener.: 742,7kcal

T.Zs.: 18,49
56: 4,09

T.Zs.: 9,89
Sé:2,1g

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
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Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak

3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré
6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - didfélék 9 - zeller 10 - mustdr
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

16 - édesgyaskér




‘e

\ % * étellink az életiink

Heti étlap - 2026.09.07 - 09.11
» 5018 Somentes, pépes 7-14 »

HETFS KEDD SZERDA cSUTORTOK

PENTE
Tizérai Tizérai Tizérai Tizérai Tizérai
Kakaé [7] Csipkebogyé tea Citrom izii limonadé Tehéntej 1,5% [7] Karamellas tej [7]
Bébiétel iiveges, kiilénféle Bébiétel iiveges, kiilénféle Bébiétel iveges, kiilonféle Bébiétel iiveges, kiilénféle Bébiétel iiveges, kiilénféle
Fehé.: 12,09 Zsir: 8,1g T.Zs.: 319 Fehé.: 4,99 Zsir: 4,89 TZs.:12g Fehé.: 5,09 Zsir: 4,89 TZs.:12g Fehé.: 11,89 Zsir: 7,89 T.Zs.: 2,99 Fehé.: 11,8g Zsir: 7,89 T.Zs.: 2,99
Szén.: 33,49 Cukor: 10,09 S6:1,09 Szén.: 19,29 Cukor: 6,79 S6:0,7g Szén.: 19 5g Cukor: 6,7g S6:0,7g Szén.: 23,29 Cukor: 0,0g S6: 1,09 Szén.: 39,99 Cukor: 16,7g S6: 1,09
Ener.: 256 ,8kcal Ener.: 141 9kcal Ener.: 144 2kcal Ener.: 212 2kcal Ener.: 279 5kcal
Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd
Csurgatott Tojdsleves [1,3] Fokhagymakrémleves [1,7] Térkonyos csirkeraguleves [1,7,9] Grizgaluska leves [1,3,9] Karfiolkrémleves [1,7]
Péréhagym.tejszines sertésragu [1,7] Piritott kenyérkockdval [1] Tejberizs [1,7] Tokfozelékkel [1,7] Piritott kenyérkockdval [1]
Pérolt bulgurral [1] Spenétos csirkés rakott tészta [1,3,7] Kakaé szérattal Sertéspérkalt [1] csirkemell szelet [(10)]
Fehé.: 24,49 Zsir: 29,89 T.Zs.: 819 Fehé.: 38,29 Zsir: 29,79 T.Zs.: 839 Fehé.: 20,29 Zsir: 7,09 T.Zs.: 3,09 Fehé.: 17,69 Zsir: 27,1g T.Zs.: 7,69 Sajtmartdssal [1,7]
Szén.: 73,29 Cukor: 0,0g 56: 0,59 Szén.: 66,59 Cukor: 0,2g 56: 2,49 Szén.: 115 ,4g Cukor: 54,1g S6:1,1g Szén.: 50,89 Cukor: 11,3g S6:15g Kuszkusszal [1]
Ener.: 642,1kcal Ener.: 690,1kcal Ener.: 608,6kcal Ener.: 520,4kcal Fehé.: 48 1g Zsir: 38,69 TZs. 12,5
Szén.: 87 4g Cukor: 0,59 S6: 3,69
Ener.: 892,2kcal
Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna
Bébiétel iiveges, kiilénféle Bébiétel iiveges, kiilénféle Bébiétel ilveges, kiilonféle Bébiétel iiveges, kiilénféle Bébiétel iiveges, kiilénféle
Fehé.: 4,99 Zsir: 4,89 T.Zs:1.2g Fehé.: 4,99 Zsir: 4,89 TZs.:12g Fehé.: 4,99 Zsir: 4,89 TZs.: 129 Fehé.: 4,99 Zsir: 4,89 T.Zs.:12g Fehé.: 4,99 Zsir: 4,89 T.Zs.:12g
Szén.: 12 5g Cukor: 0,0g 56:0,7g Szén.: 12 5g Cukor: 0,0g S6:0,7g Szén.: 12 5g Cukor: 0,0g S6:0,7g Szén.: 12 5g Cukor: 0,0g S6:0,7g Szén.: 12 5g Cukor: 0,0g S6:0,7g
Ener.: 114,7kcal Ener.: 114,7kcal Ener.: 114, 7kcal Ener.: 114, 7kcal Ener.: 114,7kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak

- toid B _f5ldi 4 iatrend Dantibia Kit.

! ) ) 3 To‘!asl ' 4 - hal 3 foldlmlogyor‘o e Gl

6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéfélék 9 - zeller 10 - mustar '“-':‘"Qirtigs afés A ;1;173403-54:"
diiszam: 26215833-4-1]

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges e

3
édesitdszer
16 - édesgyaskér
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HETFS

Tizérai
Rizstej
Bébiétel iiveges, kiilénféle
Fehé.: 5,09 Zsir: 6,79 TZs.: 159
Szén.: 28,49 Cukor: 8,0g 56:0,7g

Ener.: 198,7kcal

Ebéd
Réntott leves [1]
Piritott kenyérkockdval [1]

Péréhagymds rizstejszines sertésragu [1]
Pérolt bulgurral 1]

Fehé.: 22,79

Zsir: 24,89 T.Zs.: 6,49
Szén.: 73,69 Cukor: 0,0g 56:0,3g
Ener.: 591 6kcal
Uzsonna
Bébiétel iiveges, kiilénféle
Fehé.: 4,99 Zsir: 4,89 T.Zs:1.2g
Szén.: 12 5g Cukor: 0,0g 56:0,7g

Ener.: 114,7kcal

Heti étlap - 2026.09.07 - 09.11
5078 Pépes 07-14

}‘>

KEDD

Tizérai
Rizstej
Bébiétel iiveges, kiilénféle
Fehé.: 5,09 Zsir: 6,79 T.Zs.: 159
Szén.: 28 ,4g Cukor: 8,09 S6:0,7g

Ener.: 198,7kcal

Ebéd
Zellerkrémleves [9]
Piritott kenyérkockdval [1]
Spenétos csirkés rakott tészta TTM

Fehé.: 23,0g Zsir: 20,69 TZs.:5,1g
Szén.: 66,3g Cukor: 4,09 S6:1,99
Ener.: 550,6kcal
Uzsonna
Bébiétel iiveges, kiilénféle
Fehé.: 4,99 Zsir: 4,89 TZs.:12g
Szén.: 12 5g Cukor: 0,09 S6:0,7g

Ener.: 114,7kcal

SZERDA

Tizérai
Rizstej
Bébiétel iveges, kiilonféle
Fehé.: 5,09 Zsir: 6,79 T.Zs.: 159
Szén.: 28,49 Cukor: 8,09 S6:0,7g

Ener.: 198,7kcal

Ebed
Tejmentes tdrkonyos csirkeraguleves [1,9]
Vanilids tejberizs

Fehé.: 12,99 Zsir: 5,3g T.Zs.: 0,99
Szén.: 84,79 Cukor: 25,99 Sé: 2,09
Ener.: 441 9kcal
Uzsonna
Bébiétel ilveges, kiilonféle
Fehé.: 4,99 Zsir: 4,89 TZs.: 129
Szén.: 12 5g Cukor: 0,09 S6:0,7g

Ener.: 114,7kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Rizstej
Bébiétel iiveges, kiilénféle
Fehé.: 5,09 Zsir: 6,79 T.Zs.: 159
Szén.: 28,49 Cukor: 8,09 S6:0,7g

Ener.: 198,7kcal

Ebéd
Grizgaluska leves, tej és tojdsmentes [1,9]
Sertéspérkélt [1]
Tokfozelékkel [1]

Fehé.: 19,19

Zsir: 25,59 T.Zs.: 6,89
Szén.: 39,39 Cukor: 0,0g S6: 0,89
Ener.: 466 ,1kcal
Uzsonna
Bébiétel iiveges, kiilénféle
Fehé.: 4,99 Zsir: 4,89 TZs: 129
Szén.: 12 5g Cukor: 0,0g S6:0,7g

Ener.: 114,7kcal

PENTEK

Tizoérai
Diétds pékaru BL [1]
Megyes gyiimélcskrémes [1]
Fehé.: 2,89

Zsir: 0,49
Szén.: 22,89

Cukor: 1,09
Ener.: 108,4kcal

T.Zs:0,1g
S6: 0,09

Ebéd
Burgonyakrémleves TMGM
Piritott kenyérkockdval [1]
csirkemell szelet [(10)]

Névényi alapl sajtmartdssal [1]
Kuszkusszal [1]
Fehé.: 40,2g

Zsir: 27,89
Szén.: 139,99

Cukor: 11,09
Ener.: 979 2kcal

T.Zs.: 1129
S6: 4,99

Uzsonna
Bébiétel iiveges, kiilénféle
Fehé.: 4,99

Zsir: 4,89
Szén.: 12 5g

Cukor: 0,0g
Ener.: 114,7kcal

TZs:12g
S6:0,7g

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré

6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - didfélék 9 - zeller 10 - mustdr

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

16 - édesgyaskér
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HETFS

Tizérai
Kakaé rizstejbdl
Cheddar sajtos novényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]

Paprikdval
Fehé.: 3,19 Zsir: 7,29 TZs.: 4,69
Szén.: 45,59 Cukor: 21,4g 56: 0,49

Ener.: 262 0kcal

Ebéd
Tojdsleves [1,3]
Péréhagymds rizstejszines sertésragu [1]
Pérolt bulgurral [1]
Fehé.: 19,7g Zsir: 21,69 T.Zs.: 5,59
Szén.: 61,4g Cukor: 0,0g S6:0,3g
Ener.: 503,0kcal

Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Paradicsommal
Fehé.: 4,19 Zsir: 399 TZs.: 1,69
Szén.: 15,1g Cukor: 0,0g S6: 0,49

Ener.: 112,2kcal

Heti étlap - 2026.09.07 - 09.11

*5302 Tej-, papaja- és rozslisztmentes 4-6

KEDD

Tizorai
Csipkebogyé tea
Szendvics sonkds
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Paradicsommal
Fehé.: 6,89 Zsir: 3,1g TZs:129
Szén.: 21,89 Cukor: 6,79 56:0,7g

Ener.: 142 5kcal

Ebéd
Fokhagymakrémleves [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
Spenétos csirkés rakott tészta TTM
Szilva
Fehé:190g  Zsir:i159g TZs:399
Szén.: 57,79 Cukor: 2,89 S6: 1,49

Ener.: 458 5kcal

Uzsonna
Diétds pékaru BL [1]
Kenémdjassal
Paprikdval
Fehé.: 4,89 Zsir: 5,69 TZs.: 239
Szén.: 19,99 Cukor: 0,1g S6: 0,49

Ener.: 131,0kcal

SZERDA

Tizoérai
Citrom izii limonadé
Tonhalkrémes [4]
Diétds pékaru BL [1]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 3,3g Zsir: 159 T.Zs.: 0,89
Szén.: 21,69 Cukor: 6,89 56:0,1g

Ener.: 114 6kcal

Ebéd

Kolbdszos bableves, tejmentes [1,9]
Diétds pékdruval BL-E
Vanilids tejberizs
Kakaé szérattal
Fehé.: 11,89 Zsir: 13,49 T.Zs.: 5,09
Szén.: 138,69 Cukor: 58,29 S6: 2,29

Ener.: 728,2kcal

Uzsonna
Fahéjas csiga
Fehé.: 1,09 Zsir: 11,69 T.Zs.: 5,09
Szén.: 46,69 Cukor: 1,99 S6:1,0g

Ener.: 301,4kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Rizstej
Bécsi felvdgottas
Diétds pékéru BL [1]
Liga margarinnal
Pritamin Paprikéval
Fehé.: 5,69 Zsir: 9,69 TZs.:3,2g
Szén.: 314g Cukor: 8,09 S6:0,99
Ener.: 237 6kcal

Ebéd
Grizgaluska leves [1,3,9]
Sertéspérkélt [1]
Tokfozelékkel [1]
Diétds pékdruval BL-E
Fehé.: 14,99 Zsir: 19,99 T.Zs.: 5,29
Szén.: 57,39 Cukor: 1,59 S6: 1,29
Ener.: 471,8kcal

Uzsonna
Diétas pékaru BL [1]
Padlizsénkrémes
Fehé.: 2,69 Zsir: 0,79 T.Zs.:0,3g
Szén.: 15,29 Cukor: 0,09 S6:0,1g
Ener.: 77 6kcal

PENTEK

Tizorai
Karamellas rizstej
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2,49 Zsir: 2,79 T.Zs.: 0,8g
Szén.: 41,69 Cukor: 22,1g 56: 0,09
Ener.: 202,1kcal

Ebéd
Karfiolkrémleves [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
csirkemell szelet [(10)]
Névényi alapl sajtmartdssal [1]
Kuszkusszal [1]
Fehé.: 35,59 Zsir: 18,8 T.Zs.: 5,39
Szén.: 85,89 Cukor: 5,69 S6: 2,89

Ener.: 657,7kcal

Uzsonna
Névényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]

Alma
Fehé.: 3,2g Zsir: 5,69 TZs: 439
Szén.: 26,1g Cukor: 0,0g 56: 0,49

Ener.: 169,3kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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\ 0, J étellink az életink
[2™2

HETFS

Tizérai
Kakaé rizstejbdl

Cheddar sajtos novényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]

Paprikdval
Fehé.: 5,99 Zsir: 12,79 T.Zs.: 9,09
Szén.: 68,79 Cukor: 26,59 56:0,7g

Ener.: 416 6kcal

Ebéd
Tojdsleves [1,3]
Péréhagymds rizstejszines sertésragu [1]
Pérolt bulgurral [1]

Fehé.: 33,49 Zsir: 39,3g T.Zs.: 10,69
Szén.: 88,49 Cukor: 0,0g S6: 0,49
Ener.: 821,1kcal
Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fehé.: 8,29 Zsir: 6,79 TZs.: 259
Szén.: 30,29 Cukor: 0,0g 56:0,7g

Ener.: 213 9kcal

Heti étlap - 2026.09.07 - 09.11

;304 Tej-, papaja- és, rozslisztmentes 15-18

KEDD

Tizérai
Csipkebogyé tea
Szendvics sonkds
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fehé.: 13,6g Zsir: 4,99 T.Zs: 199
Szén.: 38 5g Cukor: 8,3g Sé: 1,49
Ener.: 253,7kcal

Ebéd
Fokhagymakrémleves [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
Spenétos csirkés rakott tészta TTM
Szilva

Fehé.: 32,69 Zsir: 26,89 TZs.: 6,79
Szén.: 95,99 Cukor: 4,89 Sé: 2,59
Ener.: 768 ,0kcal
Uzsonna
Diétds pékaru BL [1]
Kenémdjassal
Paprikdval
Fehé.: 9,69 Zsir: 11,3g T.Zs.: 459
Szén.: 39,79 Cukor: 0,29 56:0,7g

Ener.: 262, 1kcal

SZERDA

Tizoérai
Citrom izii limonadé
Tonhalkrémes [4]
Diétds pékaru BL [1]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 6,69 Zsir: 3,0g T.Zs.: 1,69
Szén.: 37,89 Cukor: 8,59 S6:0,1g

Ener.: 206,7kcal

Ebéd

Kolbdszos bableves, tejmentes [1,9]
Diétds pékdruval BL-E
Vanilids tejberizs
Kakaé szérattal
Fehé.: 18,1g Zsir: 20,59 T.Zs.: 7,69
Szén.: 197 99 Cukor: 68,59 S6: 3,49

Ener.: 1057 6kcal

Uzsonna
Fahéjas csiga
Fehé.: 1,09 Zsir: 11,69 T.Zs.: 5,09
Szén.: 46,69 Cukor: 1,99 S6:1,0g

Ener.: 301,4kcal

). 4

CSUTORTOK

Tizérai
Rizstej
Bécsi felvdgottas
Diétds pékéru BL [1]
Liga margarinnal
Pritamin Paprikéval
Fehé.: 10,7g Zsir: 16 49 T.Zs.: 5,69
Szén.: 49 59 Cukor: 10,09 S6: 1,89
Ener.: 392 9kcal

Ebéd
Grizgaluska leves [1,3,9]
Sertéspérkélt [1]
Tokfozelékkel [1]
Diétds pékdruval BL-E

Fehé.: 27,99 Zsir: 37,69 T.Zs.: 10,29
Szén.: 103,69 Cukor: 3,09 S6: 2,19
Ener.: 872,3kcal
Uzsonna
Diétas pékaru BL [1]
Padlizsdnkrémes
Fehé.: 5,29 Zsir: 1,3g T.Zs.: 0,69
Szén.: 30,59 Cukor: 0,09 S6:0,3g

Ener.: 155,2kcal

PENTEK

Tizorai
Karamellas rizstej
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 4,89 Zsir: 3,1g T.Zs.: 0,99
Szén.: 62,39 Cukor: 27 49 56:0,1g
Ener.: 299 8kcal

Ebéd
Karfiolkrémleves [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
csirkemell szelet [(10)]
Névényi alapl sajtmartdssal [1]
Kuszkusszal [1]
Fehé.: 41,89 Zsir: 30,59 T.Zs.: 10,69
Szén.: 143,3g Cukor: 12,89 S6: 4,39

Ener.: 1021,1kcal

Uzsonna
Névényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]

Alma
Fehé.: 5,7g Zsir: 10,69 T.Zs.: 8,59
Szén.: 41,69 Cukor: 0,0g 56:0,79

Ener.: 286 ,4kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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\ % J étellink az életiink

HETFS

Tizérai
Kakaé rizstejbdl

Cheddar sajtos novényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]

Paprikdval
Fehé.: 5,99 Zsir: 12,79 T.Zs.: 9,09
Szén.: 68,79 Cukor: 26,59 56:0,7g

Ener.: 416 6kcal

Ebéd
Tojdsleves [1,3]

Péréhagymds rizstejszines sertésragu [1]
Pérolt bulgurral 1]

Fehé.: 33,4g Zsir: 39,3g T.Zs.: 10,69
Szén.: 88,49 Cukor: 0,0g 56: 0,49
Ener.: 821,1kcal
Uzsonna
Madtrai didkcsemegés
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 7,89 Zsir: 6,69 T.Zs: 259
Szén.: 28,69 Cukor: 0,0g 56:0,7g

Ener.: 205,2kcal

Heti étlap - 2026.09.07 - 09.11

5314 Tej-, citrus-, sz6ja-, bandn-, barack-, szilva-, fiige-, olajosmag-,
dio-, ?imogyoré és marhamentes 15318

KEDD

Tizérai

Csipkebogy6 tea citrom nélkiil
Szendvics sonkds
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fehé.: 13,6g Zsir: 4,99 T.Zs: 199
Szén.: 38 5g Cukor: 8,3g Sé: 1,49

Ener.: 253 ,3kcal

Ebéd
Fokhagymakrémleves [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
Spenétos csirkés rakott tészta TTM
Alma

Fehé.: 32,49

Zsir: 26,49 TZs.: 6,79
Szén.: 100,49 Cukor: 4,89 S6: 2,59

Ener.: 781,5kcal
Uzsonna

Diétds pékaru BL [1]

Kendmdjassal

Fehé.: 9,1g Zsir: 11,29 T.Zs.: 459

Szén.: 38 5g Cukor: 0,29 S6:0,7g

Ener.: 254,2kcal

SZERDA

Tizérai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Tonhalkrémes [4]
Diétds pékaru BL [1]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 6,59 Zsir: 3,0g T.Zs.: 1,69
Szén.: 37 5g Cukor: 8,59 56:0,1g

Ener.: 203,4kcal

Ebéd
Kolbdszos bableves, tejmentes [1,9]
Diétds pékdruval BL-E

Vanilids rizstejberizs

Kakaé szérattal
Fehé.: 18,09

Zsir: 20,49 T.Zs.: 7,69
Szén.: 192,0g

Cukor: 68,59 S6:3,1g
Ener.: 1033,3kcal

Uzsonna
Fahéjas csiga
Fehé.: 1,09 Zsir: 11,6g T.Zs.: 5,09
Szén.: 46,69 Cukor: 1,99 S6: 1,09

Ener.: 301,4kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Rizstej
Bécsi felvdgottas
Diétds pékéru BL [1]
Liga margarinnal
Pritamin Paprikéval
Fehé.: 10,79

Zsir: 16,49 T.Zs.: 5,69
Szén.: 49 5g

Cukor: 10,09 S6: 1,89
Ener.: 392 9kcal

Ebéd
Grizgaluska leves [1,3,9]
Tokfozelékkel [1]
Sertéspérkalt [1]
Diétds pékaruval BL-E

Fehé.: 27 99 Zsir: 37,69 T.Zs.: 10,29
Szén.: 103,69 Cukor: 3,09 S6:2,1g
Ener.: 872,3kcal
Uzsonna
Padlizsénkrémes
Diétds pékdru BL [1]
Fehé.: 5,29 Zsir: 1,3g T.Zs.: 0,69
Szén.: 30,59 Cukor: 0,09 S6:0,3g

Ener.: 155 2kcal

PENTEK

Tizérai
Karamellas rizstej
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Fehé.: 4,89 Zsir: 3,1g

T.Zs.: 0,99
Szén.: 62,39

Cukor: 27 49 56:0,1g
Ener.: 299 8kcal

Ebéd
Karfiolkrémleves [1]

Piritott kenyérkockdval [1]
csirkemell szelet [(10)]

Névényi alapl sajtmartdssal [1]
Kuszkusszal [1]
Fehé.: 41,89

Zsir: 30,59 T.Zs.: 10,69
Szén.: 143,3g

Cukor: 12,89 S6: 4,39
Ener.: 1021,1kcal

Uzsonna
Névényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]

Alma
Fehé.: 5,7g Zsir: 10,69 T.Zs.: 859
Szén.: 41,69 Cukor: 0,0g 56:0,7g

Ener.: 286 4kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - fojds 4 - hal

5 - foldimogyoro t?%oeggﬁ- & egig gﬂ'
6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek 9 - zeller 10 - mustar ﬁs"oir'tjcis:;fg_s A | 17763403.6.1
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges T
édesitdszer
16 - édesgyaskér



\ % J étellink az életiink

HETFS

Tizérai
Kakaé rizstejbdl
Soproni felvdgottas
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 7,19 Zsir: 12,89 T.Zs.: 4,4g
Szén.: 44,69 Cukor: 21,4g Sé:1,3g

Ener.: 326,1kcal

Ebéd
Réntott leves [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
Péréhagymds rizstejszines sertésragu [1]
Pérolt bulgurral 1]
Fehé.: 22,79 Zsir: 24,89 T.Zs.: 6,49
Szén.: 73,69 Cukor: 0,0g 56:0,3g

Ener.: 591 6kcal

Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Paradicsommal
Fehé.: 4,99 Zsir: 5,29 T.Zs.: 20g
Szén.: 1559 Cukor: 0,0g S6: 0,59

Ener.: 128 9kcal

Heti étlap - 2026.09.07 - 09.11

5593 Tej-, tojas-, déli gylimélcs-, bandn-, olajosmag-, mogyord-, szdja-,
apromag-, citrus-, szilva-, dinnye-, marha-, zab-, észibarack-, eper-,
méz- ,y@®ntjanoskenyérmag-, fokhagfitamentes 7-14

KEDD

Tizérai
Csipkebogyé tea
Szendvics sonkds
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fehé.: 9,0g Zsir: 3,99 T.Zs.: 159
Szén.: 22,29 Cukor: 6,79 S6:1,0g
Ener.: 160,7kcal

Ebéd
Zellerkrémleves [1,9]
Piritott kenyérkockdval [1]
Spenétos csirkés rakott tészta TTM
Karte
Fehé.: 23,7g Zsir: 19,1g T.Zs: 4,89
Szén.: 83,29 Cukor: 3,49 S6: 1,99

Ener.: 608 ,4kcal

Uzsonna
Diétds pékaru BL [1]
Kenémdjassal
Fehé.:5,7g Zsir: 8,3g T.Zs.: 3,49
Szén.: 21,89 Cukor: 0,29 S6: 0,59

Ener.: 156 5kcal

SZERDA

Tizoérai
Csipkebogyé tea
Tonhalkrémes [4]
Diétds pékaru BL [1]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 3,7g Zsir: 2,29 TZs: 129
Szén.: 2159 Cukor: 6,89 56:0,1g

Ener.: 120,6kcal

Ebéd

Kolbdszos bableves, tejmentes [1,9]
Diétds pékdruval BL-E
Vanilids tejberizs
Kakaé szérattal
Fehé.: 14,59 Zsir: 15,99 T.Zs: 599
Szén.: 178,79 Cukor: 63,99 Sé:2,7g

Ener.: 924 5kcal

Uzsonna
Sés perec
Fehé.: 1,3g Zsir: 2,1g T.Zs.:0,g
Szén.: 45,3g Cukor: 2,49 S6: 3,09

Ener.: 207 9kcal

CSUTORTOK

Tizérai
Rizstej
Bécsi felvdgottas
Diétds pékéru BL [1]
Liga margarinnal
Pritamin Paprikéval
Fehé.: 7,09 Zsir: 12,79 TZs: 439
Szén.: 314g Cukor: 8,09 S6:1,3g
Ener.: 271,1kcal

Ebéd

Grizgaluska leves, tej és tojdsmentes [1,9]
Tokfozelékkel [1]
Sertéspérkalt [1]
Diétds pékdruval BL-E
Fehé.: 20,3g Zsir: 25,89 T.Zs.: 6,89
Szén.: 88,3g Cukor: 3,09 S6: 0,89

Ener.: 673 ,0kcal

Uzsonna
Padlizsdnkrémes
Diétds pékéru BL [1]
Fehé.: 2,89 Zsir: 0,99 T.Zs.:04g
Szén.: 15,79 Cukor: 0,09 S6: 0,29
Ener.: 82,2kcal

PENTEK

Tizorai
Karamellas rizstej
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2,49 Zsir: 2,79 T.Zs.: 0,8g
Szén.: 41,69 Cukor: 22,1g 56: 0,09
Ener.: 202,1kcal

Ebéd
Karfiolkrémleves [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
csirkemell szelet [(10)]
Névényi alapl sajtmartdssal [1]
Kuszkusszal [1]
Fehé.: 38,3g Zsir: 25,89 T.Zs.: 919
Szén.: 116,79 Cukor: 11,09 S6:3,79

Ener.: 857 9kcal

Uzsonna
Olasz felvdgottas
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Alma
Fehé.: 7,19 Zsir: 11,2g TZs: 419
Szén.: 24,99 Cukor: 0,0g S6:1,3g

Ener.: 231 5kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal
9 - zeller
14 - puhatest(iek

8 - didfélék

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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\ % J étellink az életiink

HETFS

Tizérai
Kakaé rizstejbdl
Soproni felvdgottas
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 6,69 Zsir: 13,29 TZs.: 459
Szén.: 44,1g Cukor: 21,69 Sé: 1,59

Ener.: 330,8kcal

Ener.: 599,1kcal

Uzsonna

Mdtrai didkcsemegés

Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal

Paradicsommal

Fehé.: 4,49 Zsir: 5,59 T.Zs.: 20g
Szén.: 15,0g Cukor: 0,29 56:0,7g
Ener.: 133 6kcal

Ebéd
Rdntott leves [1]
Kélesgolyo
Péréhagymds rizstejszines sertésragu, glutén
tejmentes
Kélessel
Fehé.: 20,09 Zsir: 28,89 TZs:72g
Szén.: 65,29 Cukor: 0,29 56: 0,89

Heti étlap - 2026.09.07 - 09.11

6083 Glutén- (gliadin-, buza-, durumblza-, rozs-, arpa-, zab), tej-,

tojas-, borso-, szdja-, mogyoré-, olajosmag-, kiwi-, bandn-, anandsz-,
csere e-, mézmentes 7-14

KEDD

Tizérai
Csipkebogyé tea
Szendvics sonkds
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fehé.: 8,59 Zsir: 4,29 T.Zs.: 159
Szén.: 21,79 Cukor: 6,99 S6:1,29
Ener.: 165,4kcal

Ebéd
Fokhagymakrémleves
Kélesgolyo
Spenétos csirkés rakott tészta TTM
Szilva
Fehé.: 23,49

Zsir: 19,79 T.Zs: 499
Szén.: 710g

Cukor: 3,69 S6:1,8g
Ener.: 561 9kcal

Uzsonna
Siilt hdskrémes
Gluténmentes pékdru
Fehé.: 4,09 Zsir: 4,69 TZs:17g
Szén.: 13,99 Cukor: 0,29 S6: 0,49
Ener.: 119 Okcal

SZERDA

Tizérai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Tonhalkrémes [4]
Gluténmentes pékdru

Kigyéuborkdval
Fehé.: 3,29 Zsir: 2,59 TZs: 129
Szén.: 210g Cukor: 7,09 56: 0,29

Ener.: 125 0kcal

Ebed

Térkonyos csirkeraguleves

Gluténmentes pékdruval-E

Vanilids tejberizs

Kakaé szérattal

Fehé.: 14,39 Zsir: 6,59 T.Zs.: 1,69

Szén.: 14499 Cukor: 62,49 Sé6:2,0g
Ener.: 700 9kcal

Uzsonna

Alomsonka krémes

Gluténmentes pékdru

Fehé.: 3,79 Zsir: 2,59 T.Zs.: 1,09
Szén.: 13,8g Cukor: 0,29 S6: 0,59
Ener.: 98 5kcal

CSUTORTOK

Tizérai
Rizstej
Bécsi felvdgottas
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Pritamin Paprikéval
Fehé.: 6,59 Zsir: 13,09 T.Zs.: 4,3g
Szén.: 30,99 Cukor: 8,29 S6: 1,59
Ener.: 275 8kcal

Ebéd
Kukoricagaluska-leves TOGM [9]
Sertésporkélt
Tokfozelékkel
Gluténmentes pékdruval-E
Fehé.: 16,99 Zsir: 22,09 T.Zs.: 3,79
Szén.: 47 6g Cukor: 1,59 S6: 0,59

Ener.: 460,6kcal

Uzsonna
Padlizséankrémes
Gluténmentes pékdru
Fehé.: 2,29 Zsir: 1,29 T.Zs.:04g
Szén.: 15,29 Cukor: 0,29 S6:0,3g
Ener.: 86 9kcal

PENTEK

Tizérai
Karamellas rizstej
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 1,99 Zsir: 3,69 T.Zs.: 0,99
Szén.: 46,49 Cukor: 25,09 56: 0,29
Ener.: 234 8kcal

Ebéd
Karfiolkrémleves

Kélesgolyo

csirkemell szelet [(10)]
Névényi alapi sajtmdrtdssal

Kélessel
Fehé.: 36,49 Zsir: 24,09 TZs: 9,39
Szén.: 111,3g Cukor: 11,19 S6:3,79

Ener.: 809,3kcal

Uzsonna
Olasz felvdgottas
Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal

Alma
Fehé.: 6,59 Zsir: 11,59 TZs:4]1g
Szén.: 24,49 Cukor: 0,29 S6: 1,59

Ener.: 236,2kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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\ % J étellink az életiink

HETFS

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Magyaros vajkrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Paprikdval
Fehé.: 5,1g Zsir: 16,69 TZs.:78g
Szén.: 20,29 Cukor: 0,0g 56:0,1g

Ener.: 251 9kcal

Ebed
Tojdsleves [1,3]
Péréhagym.tejszines sertésragu [1,7]
Pérolt bulgurral [1]

Fehé.: 29,89 Zsir: 41,0g T.Zs.: 12,3g
Szén.: 60,59 Cukor: 0,0g S6: 0,49
Ener.: 718 ,8kcal
Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fehé.: 7,49 Zsir: 6,89 TZs: 24g
Szén.: 21,89 Cukor: 0,0g 56:0,7g

Ener.: 179,1kcal

Heti étlap - 2026.09.07 - 09.11
6460 Diab. 20-60-20 g CH T-E-Y

KEDD

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Szendvics sonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fehé.: 12,99 Zsir: 5,1g T.Zs:18g
Szén.: 21,99 Cukor: 0,0g Sé: 1,49

Ener.: 185,7kcal

Ebéd
Fokhagymakrémleves
Kélesgolyo
Spenétos csirkés rakott tészta [1,3,7]
Fehé.: 33,69 Zsir: 25,79 TZs.: 6,49
Szén.: 63,69 Cukor: 2,49 S6:21g
Ener.: 618 9kcal
Uzsonna
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Kenémdjassal
Paprikdval
Fehé.: 6,7g Zsir: 11,2g TZs: 449
Szén.: 20,29 Cukor: 0,29 56:0,7g

Ener.: 170,9kcal

SZERDA

Tizoérai
Citrom izii limonadé édesitdszerrel [15]
Tonhalkrémes [3,4,7,10]
Diétds pékaru BL DIAB [1]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 6,09 Zsir: 18,2g TZs.:7]1g
Szén.: 22,79 Cukor: 1,09 56:0,1g

Ener.: 281,4kcal

Ebéd
Kolbdszos bableves [1,7]
Tejberizs édesitdszerrel [7,15]
Fehé.: 19,6g Zsir: 20,1g T.Zs.: 6,49
Szén.: 60,79 Cukor: 0,09 S6: 3,39
Ener.: 504 ,8kcal

Uzsonna
Sonkakrémes [7]
Diétds pékaru BL DIAB [1]

Paprikaval
Fehé.: 7,7g Zsir: 12,89 T.Zs.: 5,89
Szén.: 21,99 Cukor: 0,09 S6: 0,59

Ener.: 235,2kcal

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Bécsi felvdgottas
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Pritamin Paprikéval
Fehé.: 10,09 Zsir: 14,29 TZs:5.2g
Szén.: 2159 Cukor: 0,09 S6: 1,89

Ener.: 254 6kcal

Ebéd
Grizgaluska leves [1,3,9]
Sertéspérkélt [1]
Tokfozelékkel [15]
Diétds pékdruval BL-E

Fehé.: 26,99 Zsir: 39,59 T.Zs.: 10,49
Szén.: 60,89 Cukor: 0,49 S6:2,3g
Ener.: 711 5kcal
Uzsonna
Padlizsankrém [3,7,10,(1,12)]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Fehé.: 5,1g Zsir: 19,89 T.Zs:77g
Szén.: 22,39 Cukor: 0,89 Sé: 1,19

Ener.: 289,1kcal

PENTEK

Tizérai
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Natdr joghurttal [7]
Fehé.: 8,8g Zsir: 7,59 T.Zs.: 3,99
Szén.: 19,59 Cukor: 0,0g S6: 0,69
Ener.: 181 5kcal

Ebéd
Karfiolkrémleves [1,7]
csirkemell szelet [(10)]
Sajtmdrtéssal [1,7]
Kuszkusszal [1]

Fehé.: 43,8 Zsir: 33,09 T.Zs.: 11,09
Szén.: 59,89 Cukor: 0,59 Sé: 3,69
Ener.: 712,7kcal
Uzsonna
Natir sajtkrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Paprikdval
Fehé.: 6,79 Zsir: 16,09 T.Zs.: 9,29
Szén.: 22,29 Cukor: 0,0g S6: 0,59

Ener.: 260,9kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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\ % * étellink az életiink

HETFS

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Magyaros vajkrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Paprikdval
Fehé.: 4,4g Zsir: 16 5g TZs.:78g
Szén.: 17,0g Cukor: 0,0g 56:0,1g

Ener.: 236,0kcal

Ebed
Tojdsleves [1,3]
Péréhagym.tejszines sertésragu [1,7]
Pérolt bulgurral [1]

Fehé.: 29,89 Zsir: 41,0g T.Zs.: 12,3g
Szén.: 60,59 Cukor: 0,0g S6: 0,49
Ener.: 718 ,8kcal
Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fehé.: 6,49 Zsir: 6,79 TZs: 24g
Szén.: 16,79 Cukor: 0,0g 56:0,7g

Ener.: 153,1kcal

Heti étlap - 2026.09.07 - 09.11
6;0 Diab. 30-15-60-15-50 gr CH R-T-E-U-V.-P

KEDD

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Szendvics sonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fehé.: 11,99 Zsir: 5,09 T.Zs:18g
Szén.: 16,79 Cukor: 0,0g Sé: 1,49

Ener.: 159 6kcal

Ebéd
Fokhagymakrémleves
Kélesgolyo
Spenétos csirkés rakott tészta [1,3,7]
Fehé.: 33,69 Zsir: 25,79 TZs.: 6,49
Szén.: 63,69 Cukor: 2,49 S6:21g
Ener.: 618 9kcal
Uzsonna
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Kenémdjassal
Paprikdval
Fehé.: 6,49 Zsir: 11,19 TZs: 449
Szén. 18,79 Cukor: 0,29 56:0,7g

Ener.: 163,3kcal

SZERDA

Tizoérai
Citrom izii limonadé édesitdszerrel [15]
Tonhalkrémes [3,4,7,10]
Diétds pékaru BL DIAB [1]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 4,7g Zsir: 18,09 TZs.:7]1g
Szén.: 16,09 Cukor: 1,09 56:0,1g

Ener.: 247 8kcal

Ebéd
Kolbdszos bableves [1,7]
Tejberizs édesitdszerrel [7,15]
Fehé.: 19,6g Zsir: 20,1g T.Zs.: 6,49
Szén.: 60,79 Cukor: 0,09 S6: 3,39
Ener.: 504 ,8kcal

Uzsonna
Sonkakrémes [7]
Diétds pékaru BL DIAB [1]

Paprikaval
Fehé.: 6,7g Zsir: 12,79 T.Zs.: 5,89
Szén.: 16,89 Cukor: 0,09 S6: 0,49

Ener.: 209,2kcal

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Bécsi felvdgottas
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Pritamin Paprikéval
Fehé.: 8,99 Zsir: 14,09 TZs:5.2g
Szén.: 16 4g Cukor: 0,09 S6:1,7g

Ener.: 228 6kcal

Ebéd
Grizgaluska leves [1,3,9]
Sertéspérkélt [1]
Tokfozelékkel [15]
Diétds pékdruval BL-E

Fehé.: 26,99 Zsir: 39,59 T.Zs.: 10,49
Szén.: 60,89 Cukor: 0,49 S6:2,3g
Ener.: 711 5kcal
Uzsonna
Padlizsankrém [3,7,10,(1,12)]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Fehé.: 3,89 Zsir: 19,69 T.Zs:77g
Szén.: 15,69 Cukor: 0,89 S6:11g

Ener.: 255 5kcal

PENTEK

Tizérai
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Natdr joghurttal [7]
Fehé.: 8,29 Zsir: 7,49 T.Zs.: 3,99
Szén.: 16 49 Cukor: 0,0g S6: 0,69
Ener.: 165,9kcal

Ebéd
Karfiolkrémleves [1,7]
csirkemell szelet [(10)]
Sajtmdrtéssal [1,7]
Kuszkusszal [1]

Fehé.: 43,8 Zsir: 33,09 T.Zs.: 11,09
Szén.: 59,89 Cukor: 0,59 Sé: 3,69
Ener.: 712,7kcal
Uzsonna
Natir sajtkrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Paprikdval
Fehé.: 5,3g Zsir: 15,99 T.Zs.: 9,29
Szén.: 15,59 Cukor: 0,0g S6: 0,59

Ener.: 227,3kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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\ % J étellink az életiink

HETFS

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Magyaros vajkrémes [7]
Gluténmentes pékdru

Paprikdval
Fehé.: 3,59 Zsir: 16,79 TZs.:78g
Szén.: 17,29 Cukor: 0,29 56:0,29

Ener.: 240,6kcal

Ebéd
Tojdsleves [3]

Péréhagymds rizstejszines sertésragu, glutén
tejmentes

Kélessel
Fehé.: 29,2g Zsir: 41,99 T.Zs.: 11,3g
Szén.: 70,39 Cukor: 0,0g 56: 0,99
Ener.: 778 ,9kcal
Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fehé.: 5,59 Zsir: 6,99 TZs.: 259
Szén.: 16,89 Cukor: 0,29 S6: 0,89

Ener.: 157 6kcal

Heti étlap - 2026.09.07 - 09.11

* 6599 Diab, gluténmentes 70 g CH

KEDD

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Szendvics sonkds
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal

Paradicsommal
Fehé.: 10,99 Zsir: 5,1g T.Zs:18g
Szén.: 16,8g Cukor: 0,29 S6: 1,59
Ener.: 164,2kcal
Ebéd
Fokhagymakrémleves
Kélesgolyo
Spenétos csirkés rakott tészta [7]
Fehé.: 30,3g Zsir: 26,99 T.Zs.: 6,99
Szén.: 73,79 Cukor: 4,69 S6: 2,09
Ener.: 661,5kcal
Uzsonna
Kenémdjassal
Gluténmentes pékdru
Paprikdval
Fehé.: 6,99 Zsir: 1159 T.Zs.: 459
Szén.: 26,3g Cukor: 0,49 56: 0,99

Ener.: 205,8kcal

SZERDA

Tizoérai
Citrom izii limonadé édesitdszerrel [15]
Tonhalkrémes [3,4,7,10]
Gluténmentes pékdru

Kigyéuborkdval
Fehé.: 4,0g Zsir: 18,2g TZs:7.29
Szén.: 17 6g Cukor: 1,29 56:0,29g

Ener.: 260,0kcal

Ebéd

Kolbdszos bableves, glutén, tejmentes
Tejberizs édesitdszerrel [7,15]

Fehé.: 21,2g

Zsir: 22,79 T.Zs.: 8,99
Szén. 72,1g Cukor: 0,1g S6: 3,59
Ener.: 580,2kcal
Uzsonna
Sonkakrémes [7]
Gluténmentes pékdru
Paprikaval
Fehé.: 7, 4g Zsir: 13,3g T.Zs.: 6,09
Szén.: 29,39 Cukor: 0,49 S6: 0,89

Ener.: 279 4kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Bécsi felvdgottas
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Pritamin Paprikéval

Fehé.: 8,09

Zsir: 14,29 T.Zs.:5,3g
Szén.: 16 59 Cukor: 0,29 S6: 199
Ener.: 233,1kcal
Ebéd
Kukoricagaluska-leves [3,9]
Sertésporkélt
Tokfozelékkel [15]
Gluténmentes pékdruval-E
Fehé.: 27,89 Zsir: 36,99 T.Zs.: 6,3g
Szén. 72,79 Cukor: 2,49 S6: 0,89
Ener.: 741 5kcal
Uzsonna
Padlizséankrémes
Gluténmentes pékdru
Fehé.: 4,29 Zsir: 2,09 T.Zs.: 0,69
Szén.: 29 5g Cukor: 0,49 S6: 0,69

Ener.: 164 6kcal

PENTEK

Tizérai
Natdr joghurttal [7]
Gluténmentes pékdru

Fehé.: 8,8g

Zsir: 7,89 T.Zs.: 4,09
Szén.: 24,39 Cukor: 0,2g S6: 0,89
Ener.: 209,7kcal
Ebéd
Karfiolkrémleves [7]
csirkemell szelet [(10)]
Sajtmdrtéssal [7]
Kélessel
Fehé.: 53,59 Zsir: 48,99 T.Zs.: 16,89
Szén.: 105,3g Cukor: 0,69 S6: 4,69
Ener.: 1078, 7kcal
Uzsonna
Natir sajtkrémes [7]
Gluténmentes pékdru
Paprikdval
Fehé.: 6,3g Zsir: 16 59 T.Zs.: 9,49
Szén.: 29,59 Cukor: 0,49 S6: 0,89

Ener.: 305,2kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds 4 - hal

8 - digfélék
13 - csillagfiirt

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1




