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Ovodas, iskolas étlap

08.31-09.04, Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej Narancsos limonadé Vanilias tej Malna tea Almas fahéjjas tea
Teljes ki6rlésd kenyér Félbarna kenyér Molnarka Teljes ki6rlésl kenyér Teljes ki6rlésl rozskenyér
Tizorai Sindlinges sajtkrém Majonézes tojaskrém Silt zoldségkrém Margarin
Paradicsom Lilahagyma Jégcsapretek Sajtszelet
Paprika
Leves ZOIT(Z?EET[;S;)IOS "Hamis" gulyasleves Almas meggyelves Zoldségeszencia Siltpaprika-krémleves
kiskagyld tésztaval levesgyonggyel
LecsOs sertésragu Bolognai spagetti Rakott brokkoli Zo6ldborsofézelék Pan,ko morzsab’an
— | - B intr el
Rizs Reszelt trappista sajt Bulgur Silt virsli "Nagyi médra" Kukoricas rizs
Teljes kiGrlés( kenyér Majonéz
Alma
Sajtos-husos cukkinirakds Sertésporkolt Mustaros lencsef6zelék . Mez.es—mazas
Menii ,B” siilt csirkecombok
Tarhonya Fliszeres aprohussal Petrezselymes burgonyaval
Cékla Teljes kiGrlésl kenyér
Alma
e Teljes kidrlés( e . .
Zsemle Teljes ki6rlésl zsemle i Helyben siilt sajtkrémes rud Puding
rozskenyér
Uzsonna Margarin Margarin Margarin Kifli
Zala felvagott Soproni felvagott Pulykamellsonka
Kigyduborka Pritamin paprika
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HETFS

Tizoérai
Tehéntej 1,5% [7]
Snidlinges sajtkrémes [7]
Teljes kidrlésii kenyér [1]

Paradicsommal
Fehé.: 13,7g Zsir: 11,59 TZs.: 6,3g
Szén.: 39,99 Cukor: 0,0g 56: 0,69
Ener.: 319,1kcal
Ebéd
Tejfélés karfiolleves [1,7]
Lecsés sertésragu
Pérolt rizzsel
Fehé.: 17,09 Zsir: 33,1g TZs.:83g
Szén.: 61,29 Cukor: 0,09 S6: 1,19
Ener.: 613,4kcal
Uzsonna
Zala felvdgottas
Zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 7,4g Zsir: 5,59 T.Zs.: 2,29
Szén.: 28,79 Cukor: 0,0g S6: 0,59

Ener.: 194,7kcal

Heti étlap - 2026.08.31 - 09.04

*\T dszberény Ovada 4-6 éves A

KEDD

Tizérai
Narancs izii limonddé
Majonézes tojdskrémes [3,7,10,(12)]
Félbarna kenyér [1]

Lilahagymaval
Fehé.: 8,7g Zsir: 9,49 TZs.: 3,19
Szén.: 40,29 Cukor: 6,1g S6: 0,39

Ener.: 288,2kcal

Ebéd
Hamis gulydsleves [9,(1,3,6,7.12)]
Bolognai [9.(1,3.6,7,12)]
spagetti [1,3]
Reszelt trapista sajttal [7]

Fehé.: 25,69 Zsir: 23,69 TZs.: 8,49
Szén.: 59,79 Cukor: 2,1g S6:2,1g
Ener.: 561,2kcal
Uzsonna
Soproni felvdgottas
Teljes kisrlésii zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Kigyéuborkdval
Fehé.: 2,99 Zsir: 8,29 T.Zs.: 339
Szén.: 0,49 Cukor: 0,1g 56: 0,99

Ener.: 86 ,6kcal

SZERDA

Tizorai

Vaniligs tej [7]
Molnérka [1,3,7]

Fehé.: 12,4g
Szén.: 51,0g

Zsir: 8,0g
Cukor: 12,79
Ener.: 327 2kcal

T.Zs.: 3,79
S6: 0,99

Ebéd
Almds meggyleves [1,7]
Rakott brokkoli bulgurral [1,7]
Fehé.: 20,69 Zsir: 21,89
Szén.: 46,89 Cukor: 6,59
Ener.: 460,9kcal

T.Zs.: 7,39
Sé: 2,59

Uzsonna

Pulykamell sonkds

Rozskenyér [1]

Margarinnal [(7)]

Pritamin Paprikdval

Fehé.: 9,79 Zsir: 3,79 T.Zs.: 5,69

Szén.: 3149 Cukor: 0,09 S6: 1,29
Ener.: 197 8kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Mdlnds tea
Siilt zéldségkrémes [7]
Teljes kiérlési kenyér [1]

Jégcsapretekkel
Fehé.: 6,3g Zsir: 5,89
Szén.: 39,49 Cukor: 10,1g

Ener.: 235,8kcal

Ebéd
Zgldségeszencia [9]
Kiskagylé tésztdval [1,3]
Siilt virsli “nagyi médra"
Zéldborsofozelékkel [1,71
Teljes kiérlésii kenyérrel [1]
Alma

Fehé.: 21,49 Zsir: 28,09

Szén.: 61,3g Cukor: 12,09
Ener.: 563 4kcal
Uzsonna

Helyben siilt sajtkrémes rid

Fehé.: 8,09 Zsir: 2,39

Szén.: 33,3g Cukor: 0,09

Ener.: 164 Okcal

T.Zs.: 2,59
56:0,3g

T.Zs.: 6,69
S6: 0,89

TZs: 3,69
561179

PENTEK

Tizérai
Almds-fahéjas tea
Trapista sajt szelettel (7]
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Paprikdval
Fehé.: 14,7g Zsir: 11,6g
Szén.: 46,09 Cukor: 15 ,5g

Ener.: 348, 6kcal

Ebéd
Levesgyénggyel [1,3,7]

(5.6,7,8,11,12)]
Kukoricds rizzsel

Majonézzel [3,10,(7)]
Fehé.: 23,19
Szén.: 86,79

Zsir: 52,89
Cukor: 0,19
Ener.: 919 ,6kcal

Ener.: 109,3kcal

T.Zs.: 10,89
S6: 1,59

Siiltpaprika-Krémleves [1,7,(3,6,9,10)]

Panké morzsdban rdntott hallfilé [1,3,4,

T.Zs.: 8,4g
S6:1,3g

T.Zs.:0,1g
S6: 0,49

Uzsonna
Zott Szivecske Puding kakaés [7]
Kifli (1.(7)1
Fehé.: 3,89 Zsir: 0,3g
Szén.: 22,89 Cukor: 0,0g

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak

3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré
6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - didfélék 9 - zeller 10 - mustdr
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

16 - édesgyaskér
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HETFG
Ebéd B menii

Tejfolos karfiolleves [1,7]

Lecsés sertésragu

Pérolt rizzsel

Fehé.: 22,29  Zsir: 43,6g T.Zs.: 11,3g

Szén.: 70,6g  Cukor: 0,0g S6:1,4g
Ener.: 767 Skcal

Ebéd A menii

Tejfolos karfiolleves [1,7]

Lecsés sertésragu

Pérolt rizzsel

Fehé:222g  Zsiri43,69  TZs:ll3g

Szén.:70,6g  Cukor: 0,0g Sé: 1,49
Ener.: 767 Skcal

Heti étlap - 2026.08.31 - 09.04

» Iskola alsos 7-10 éves

KEDD
Ebéd B menii

Hamis gulydsleves [9,(1,3,6,7,12)]

Sajtos hisos cukkinirakds [1,7]

Fehé.: 21,4g Zsir: 29,49 T.Zs.: 9,8g

Szén.: 53,1g Cukor: 0,3g S6: 3,59
Ener.: 571,2kcal

Ebéd A menii
Hamis gulyésleves [9,(1,3,6,7,12)]
Bolognai [9.(1.3,6,7,12)]
spagetti [1,3]
Reszelt trapista sajttal (7]
Fehé.: 30,29 Zsir: 28,29 T.Zs.: 9,69
Szén.: 73,69  Cukor: 2,7g S6:2,1g

Ener.: 678 3kcal

SZERDA
Ebéd B menii

Almds meggyleves [1,7]
Sertésporkélt [1]
Tarhonydval [1,3]
Céklasalatdval [15,(12)]
Fehé.: 28,49 Zsir: 32,09 T.Zs.: 8,1g
S5zén.: 109,89  Cukor: 23,09  Sé: 3,1g
Ener.: 839 ,8kcal
Ebéd A menii
Almds meggyleves [1,7]
Rakott brokkoli bulgurral [1,7]
Fehé.: 2549  Zsir: 2759  T.Zs.:9,0g
Szén.: 60,99 Cukor: 9,1g S6: 3,19
Ener.: 586,0kcal

. 4

CSUTORTOK
Ebéd B menii

Zsldségeszencia [9]

Kiskagyl6 tésztaval [1,3]

Mustdros lencsefézelékkel [1,7,10,

(3.6,9,12)]

Fiiszeres aprésiilt [1,(3,6,7,9,10)]

Teljes kidrlésii kenyérrel [1]

Alma

Fehé.: 34,7¢g Zsir: 43,1g T.Zs.:11,3g

Szén.: 69,8g  Cukor: 19g S6:1,3g
Ener.: 776 4kcal

Ebéd A menii

Zsldségeszencia [9]
Kiskagylo tésztaval [1,3]
Zsldborséfézelékkel [1,7]
Siilt virsli "nagyi médra"
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Alma
Fehé.: 25,49  Zsir: 36 59 TZs.:77g
Szén.: 80,59 Cukor: 12,09 Sé:1,1g

Ener.: 724 ,4kcal

PENTEK
Ebéd B menii

Siiltpaprika-Krémleves [1,7,(3,6,9,10)]

Levesgydnggyel [1,3,7]

Mézes-mazas siilt csirkecomb

Petrezselymes burgonya [(7)]

Fehé.: 48 49 Zsir: 33,59 T.Zs.: 8,59

Szén.: 72,29 Cukor: 3,59 56: 2,29
Ener.: 791,4kcal

Ebéd A menii
Siiltpaprika-Krémleves [1,7,(3,6,9,10)]
Levesgydnggyel [1,3,7]

Panké morzsdban rdntott hallfilé [1,3,4,

(5.6,7.8,11,12)]

Kukoricés rizzsel

Majonézzel [3,10,(7)]

Fehé:255g  Zsir: 6569  T.Zs.:105g

Szén.: 101,6g  Cukor: 0,2g 56:15g
Ener.: 1105,1kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal
9 - zeller
14 - puhatest(iek

8 - didfélék

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer
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HETFS

Tizoérai
Tehéntej 1,5% [7]
Snidlinges sajtkrémes [7]
Teljes kidrlésii kenyér [1]

Paradicsommal
Fehé.: 14,3g Zsir: 15,3g T.Zs.: 8,6g
Szén.: 40,59 Cukor: 0,09 56:0,7g
Ener.: 359,1kcal
Ebéd
Tejfélés karfiolleves [1,7]
Lecsés sertésragu
Pérolt rizzsel
Fehé.: 22,2g Zsir: 43,6g T.Zs.: 1139
Szén.: 70,69 Cukor: 0,09 S6: 1,49
Ener.: 767 Skcal
Uzsonna
Zala felvdgottas
Zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 8,8g Zsir: 7,1g TZs.: 28g
Szén.: 28,89 Cukor: 0,0g 56:0,7g

Ener.: 215 ,0kcal

Heti étlap - 2026.08.31 - 09.04

*J aszberény Iskola alsos 7-10éves A

KEDD

Tizérai
Narancs izii limonddé
Majonézes tojdskrémes [3,7,10,(12)]
Félbarna kenyér [1]

Lilahagymaval
Fehé.: 10,2g Zsir: 15,1g T.Zs.: 5,09
Szén.: 45,79 Cukor: 10,29 S6: 0,99

Ener.: 370 5kcal

Ebéd
Hamis gulydsleves [9,(1,3,6,7.12)]
Bolognai [9.(1,3.6,7,12)]
spagetti [1,3]
Reszelt trapista sajttal [7]

Fehé.: 30,2g Zsir: 28,29 T.Zs.: 9,69
Szén.: 73,69 Cukor: 2,79 S6:2,1g
Ener.: 678,3kcal
Uzsonna
Soproni felvdgottas
Teljes kisrlésii zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Kigyéuborkdval
Fehé.: 4,49 Zsir: 11,3g T.Zs.: 4,69
Szén.: 0,69 Cukor: 0,1g S6:1,3g

Ener.: 121,3kcal

SZERDA

Tizérai
Vaniligs tej [7]
Molnérka [1,3,7]
Fehé.: 12,4g Zsir: 8,0g T.Zs.: 3,79
Szén.: 61,2g Cukor: 22,79 S6: 0,99

Ener.: 368 2kcal

Ebéd
Almds meggyleves [1,7]
Rakott brokkoli bulgurral [1,7]

Fehé.: 25,49 Zsir: 27 59 T.Zs: 9,09
Szén.: 60,99 Cukor: 9,1g Sé: 319
Ener.: 586 Okcal
Uzsonna
Pulykamell sonkds
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Pritamin Paprikdval
Fehé.: 11,59 Zsir: 4,09 TZs:57g
Szén.: 32,1g Cukor: 0,09 S6: 1,49

Ener.: 210,8kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Mdlnds tea
Siilt zéldségkrémes [7]
Teljes kiérlési kenyér [1]

Jégcsapretekkel
Fehé.: 6,6g Zsir: 8,89
Szén.: 44,0g Cukor: 14,29

Ener.: 283,2kcal

Ebéd
Zgldségeszencia [9]
Kiskagylé tésztdval [1,3]
Zsldborséfozelékkel [1,7]
Siilt virsli “nagyi médra"
Teljes kiérlésii kenyérrel [1]
Alma

Fehé.: 25,4q Zsir: 36,59

Szén.: 80,59 Cukor: 12,09
Ener.: 724 ,4kcal
Uzsonna

Helyben siilt sajtkrémes rid

Fehé.: 8,09 Zsir: 2,39

Szén.: 33,3g Cukor: 0,09

Ener.: 164 Okcal

T.Zs.: 3,99
56: 0,49

TZs.: 779
S6:1,1g

TZs: 3,69
561179

PENTEK

Tizérai
Almds-fahéjas tea
Trapista sajt szelettel (7]
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Paprikdval
Fehé.: 14,99 Zsir: 11,6g T.Zs.: 10,89
Szén.: 51,3g Cukor: 20,59 S6: 1,59

Ener.: 371,1kcal

Ebéd
Siiltpaprika-Krémleves [1,7,(3,6,9.10)]
Levesgyénggyel [1,3,7]

Panké morzsdban rdntott hallfilé [1,3,4,
(5.6,7.8,11,12)]

Kukoricds rizzsel

Majonézzel [3,10,(7)]

Fehé.: 25,59
Szén.: 101,69

Zsir: 65,69 T.Zs.: 10,59
Cukor: 0,29 S6: 1,59
Ener.: 1105,1kcal

Uzsonna
Zott Szivecske Puding kakaés [7]
Kifli (1,71

Fehé.: 3,89
Szén.: 22,89

Zsir: 0,3g T.Zs.: 0,1g
Cukor: 0,0g S6: 0,49
Ener.: 109,3kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer
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HETFG
Ebéd A menii

Tejfolos karfiolleves [1,7]
Lecsés sertésragu

Pérolt rizzsel
Fehé.: 22,29
Szén.: 70,3g

Zsir: 44,69 TZs.: 11,49
Cukor: 0,09 Sé: 1,49
Ener.: 774 Bkcal

Ebéd B menii

Tejfélos karfiolleves [1,7]
Lecsés sertésragu

Pérolt rizzsel
Fehé.: 22,2g
Szén.: 70,39

Zsir: 44,69 TZs.: 11/4g
Cukor: 0,09 S6: 1,49
Ener.: 774 5kcal

Heti étlap - 2026.08.31 - 09.04
J c;tizber'ény Iskola felsds 11-1}év

KEDD
Ebéd A menii

Hamis gulydsleves [9,(1,3,6,7,12)]

Bolognai [9.(1.3.6,7,12)]

spagetti [1,3]

Reszelt trapista sajttal (7]

Fehé.: 29,69 Zsir: 28,2g T.Zs.: 9,69

Szén.: 70,59 Cukor: 2,79 S6:2,1g
Ener.: 662 9kcal

Ebéd B menii

Hamis gulydsleves [9,(1,3,6,7,12)]

Sajtos hdsos cukkinirakds [1,7]

Fehé: 2079  Zsir: 2949  T.Zs.:98g

Szén.: 49,59 Cukor: 0,3g S6: 3,59
Ener.: 553 4kcal

SZERDA
Ebéd A menii

Almds meggyleves [1,7]

Rakott brokkoli bulgurral [1,7]

Fehé.: 25,79 Zsir: 28,59 T.Zs.: 9,29

Szén.: 6159 Cukor: 9,1g S6: 3,19
Ener.: 599 5kcal

Ebéd B menii

Almds meggyleves [1,7]

Sertésporkélt [1]

Tarhonyadval [1,3]

Céklasalatdval [15,(12)]

Fehé.:250g  Zsir: 2859 TZs: 779

Szén.: 90,89 Cukor: 18,89 S6: 2,49
Ener.: 717 9kcal

CSUTORTOK
Ebéd A menii

Zsldségeszencia [9]

Kiskagyl6 tésztaval [1,3]
Zéldborséfozelékkel [1,7]
Siilt virsli "nagyi médra"

Teljes kidrlésii kenyérrel [1]

Alma
Fehé.: 25,49 Zsir: 36,59
Szén.: 88,49 Cukor: 20,09
Ener.: 756 5kcal
Ebéd B men

Zsldségeszencia [9]
Kiskagylé tésztaval [1,3]

TZs:779
S6: 0,99

i

Mustaros lencsefézelékkel [1,7,10,

(3.6.9.12)]
Fiiszeres aprésiilt [1,(3.6,7.9,
Teljeskidrlésii kenyérrel [1]
Alma

Fehé.: 36,6g
Szén.: 76,1g

Zsir: 44,1g
Cukor: 2,59
Ener.: 818 4kcal

10)]

T.Zs.: 10,99
S6:1,3g

PENTEK
Ebéd A menii

Siiltpaprika-Krémleves [1,7,(3,6,9,10)]

Levesgydnggyel [1,3,7]

Panké morzsdban rdntott hallfilé [1,3,4,

(5,6,7,8,11,12)]

Kukoricés rizzsel

Majonézzel [3,10,(7)]

Fehé.: 25,59 Zsir: 65,69 T.Zs.: 10,59

Szén.: 101,6g  Cukor: 0,2g Sé: 1,59
Ener.: 1105,1kcal

Ebéd B menii

Siiltpaprika-Krémleves [1,7,(3.6,9,10)]

Levesgyénggyel [1,3,7]

Mézes-madzas siilt csirkecomb

Petrezselymes burgonya [(7)]

Fehé.: 48 4g Zsir: 33,59

Szén.: 72,29 Cukor: 3,59
Ener.: 791 4kcal

T.Zs.: 8,59
S6: 2,29

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds 4 - hal
9 - zeller
14 - puhatest(iek

8 - diéfélék
13 - csillagfiirt

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

cafrend
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HETFS

Tizoérai
Tehéntej 1,5% [7]
Snidlinges sajtkrémes [7]
Teljes kidrlésii kenyér [1]

Paradicsommal
Fehé.: 14,3g Zsir: 15,3g T.Zs.: 8,6g
Szén.: 40,59 Cukor: 0,09 56:0,7g
Ener.: 359,1kcal
Ebéd
Tejfélés karfiolleves [1,7]
Lecsés sertésragu
Pérolt rizzsel
Fehé.: 22,2g Zsir: 44,69 T.Zs.: 11,49
Szén.: 70,39 Cukor: 0,09 S6: 1,49
Ener.: 774 5Skcal
Uzsonna
Zala felvdgottas
Zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 8,8g Zsir: 7,1g TZs.: 28g
Szén.: 28,89 Cukor: 0,0g 56:0,7g

Ener.: 215 ,0kcal

Heti étlap - 2026.08.31 - 09.04

KEDD

Tizérai
Narancs izii limonddé
Majonézes tojdskrémes [3,7,10,(12)]
Félbarna kenyér [1]

Lilahagymaval
Fehé.: 10,2g Zsir: 15,1g T.Zs.: 5,09
Szén.: 45,79 Cukor: 10,29 S6: 0,99

Ener.: 370,6kcal

Ebéd
Hamis gulydsleves [9,(1,3,6,7.12)]
Bolognai [9.(1,3.6,7,12)]
spagetti [1,3]
Reszelt trapista sajttal [7]

Fehé.: 29,69 Zsir: 28,29 T.Zs.: 9,69
Szén.: 70,59 Cukor: 2,79 S6:2,1g
Ener.: 662 9kcal
Uzsonna
Soproni felvdgottas
Teljes kisrlésii zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Kigyéuborkdval
Fehé.: 4,49 Zsir: 11,3g T.Zs.: 4,69
Szén.: 0,69 Cukor: 0,1g S6:1,3g

Ener.: 121,3kcal

SZERDA

Tizorai

Vaniligs tej [7]
Molnérka [1,3,7]

Fehé.: 12,4g
Szén.: 61,2g

Zsir: 8,0g
Cukor: 22,79
Ener.: 368 2kcal

T.Zs.: 3,79
S6: 0,99

Ebéd
Almds meggyleves [1,7]
Rakott brokkoli bulgurral [1,7]
Fehé.: 25,79 Zsir: 28,59
Szén.: 61,59 Cukor: 9,1g
Ener.: 599 5kcal

TZs: 929
Sé: 319

Uzsonna
Pulykamell sonkds
Rozskenyér [1]

Margarinnal [(7)]

Pritamin Paprikdval

Fehé.: 11,59
Szén.: 32,1g

Zsir: 4,09
Cukor: 0,09
Ener.: 210,8kcal

T.Zs.:5,7g
S6: 1,49

<l
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Tizérai
Mdlnds tea
Siilt zéldségkrémes [7]
Teljes kiérlési kenyér [1]

Jégcsapretekkel
Fehé.: 6,6g Zsir: 8,89
Szén.: 44,0g Cukor: 14,29

Ener.: 283,2kcal

Ebéd
Zgldségeszencia [9]
Kiskagylé tésztdval [1,3]
Zsldborséfozelékkel [1,7]
Siilt virsli “nagyi médra"
Teljes kiérlésii kenyérrel [1]

Alma

Fehé.: 25,4q Zsir: 36,59

Szén.: 88 49 Cukor: 20,09
Ener.: 756 5kcal
Uzsonna

Helyben siilt sajtkrémes rid

Fehé.: 8,09 Zsir: 2,39

Szén.: 33,3g Cukor: 0,09

Ener.: 164 Okcal

CSUTORTOK

T.Zs.: 3,99
56: 0,49

TZs.: 779
S6: 0,99

TZs: 3,69
561179

PENTEK

Tizérai
Almds-fahéjas tea
Trapista sajt szelettel (7]
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Paprikdval
Fehé.: 14,99 Zsir: 11,6g T.Zs.: 10,89
Szén.: 51,3g Cukor: 20,59 S6: 1,59

Ener.: 371,1kcal

Ebéd
Siiltpaprika-Krémleves [1,7,(3,6,9.10)]
Levesgyénggyel [1,3,7]

Panké morzsdban rdntott hallfilé [1,3,4,
(5.6,7.8,11,12)]

Kukoricds rizzsel

Majonézzel [3,10,(7)]

Fehé.: 25,59
Szén.: 101,69

Zsir: 65,69
Cukor: 0,29
Ener.: 1105,1kcal

T.Zs.: 10,59
S6: 1,59

Uzsonna
Zott Szivecske Puding kakaés [7]
Kifli (1,71

Fehé.: 3,89
Szén.: 22,89

Zsir: 0,3g
Cukor: 0,0g
Ener.: 109,3kcal

T.Zs.:0,1g
S6: 0,49

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak

3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré
6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - didfélék 9 - zeller 10 - mustdr
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

16 - édesgyaskér

atrend Da bjg Kit.
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HETFG
Ebéd A menii

Tejfolos karfiolleves [1,7]
Lecsés sertésragu
Pérolt rizzsel

Fehé.: 30,49 Zsir: 57,69 TZs.: 14,1g
Szén.: 90,79  Cukor: 0,0g 56: 159
Ener.:
1007 ,8kcal

Ebéd B menii
Tejfolos karfiolleves [1,7]
Lecsés sertésragu
Pérolt rizzsel

Fehé.: 30,49 Zsir: 57,69 TZs.:14,1g
S5zén.: 90,79 Cukor: 0,0g 56:15g
Ener.:
1007 ,8kcal

Heti étlap - 2026.08.31 - 09.04
» Kozépiskola ,15-18 éves »

KEDD
Ebéd A menii

Hamis gulydsleves [9,(1,3,6,7,12)]

Bolognai [9.(1.3.6,7,12)]

spagetti [1,3]

Reszelt trapista sajttal (7]

Fehé.: 40,69 Zsir: 46,2g TZs.:15,1g

Szén.: 88,3g Cukor: 6,1g S6: 3,09
Ener.: 945 4kcal

Ebéd B menii

Hamis gulydsleves [9,(1,3,6,7,12)]

Sajtos hdsos cukkinirakds [1,7]

Fehé. 30,29  Zsir: 4249  T.Zs:143g

Szén.: 64,99 Cukor: 0,59 Sé: 4,69
Ener.: 774 6kcal

SZERDA
Ebéd A menii

Almds meggyleves [1,7]

Rakott brokkoli bulgurral [1,7]

Fehé.: 33,09 Zsir: 36,89 T.Zs.: 10,79

Szén.: 77,89 Cukor: 0,09 S6: 3,3g
Ener.: 766,9kcal

Ebéd B menii
Almds meggyleves [1,7]
Sertésporkélt [1]
Tarhonyadval [1,3]
Céklasalatdval [15,(12)]

Fehé: 36,99  Zsir:458g  T.Zs.:110g
Szén.: 12299  Cukor: 13,99 S6: 3,09
Ener.:
1049,3kcal

CSUTORTOK
Ebéd A menii

Zsldségeszencia [9]
Kiskagyl6 tésztaval [1,3]
Zéldborséfozelékkel [1,7]
Siilt virsli "nagyi médra"
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]

Alma
Fehé.: 38,69 Zsir: 55,6g T.Zs.: 14,09
S5zén.:109,7g  Cukor: 200g  Sé: 1,49
Ener.:
1068,7kcal

Ebéd B menii

Zsldségeszencia [9]

Kiskagylé tésztaval [1,3]

Mustdros lencsefézelékkel [1,7,10,

(3.6.9.12)]

Fiiszeres aprésiilt [1,(3,6,7,9,10)]

Teljeskidrlésii kenyérrel [1]

Alma

Fehé.: 52 5¢g Zsir: 60,39 T.Zs.: 16,79

Szén.: 1142g  Cukor: 6,59 S6:1,8g
Ener.: 1181,8kcal

PENTEK

Ebéd A menii

Siiltpaprika-Krémleves [1,7,(3,6,9,10)]

Levesgydnggyel [1,3,7]

Panké morzsdban rdntott hallfilé [1,3,4,

(5.6.7,8,11,12)]
Kukoricés rizzsel
Majonézzel [3,10,(7)]

Fehé.: 40,59 Zsir: 84,69

Szén.: 129,49  Cukor: 0,2g
Ener.:
1450,0kcal

T.Zs.: 9,99
S6:1,7g

Ebéd B menii

Siiltpaprika-Krémleves [1,7,(3,6,9,10)]

Levesgydnggyel [1,3,7]

Mézes-mazas siilt csirkecomb

Petrezselymes burgonya [(7)]

Fehé.: 64,09
Szén.: 91,1g

Zsir: 36,09
Cukor: 4,1g

Ener.: 954 Bkcal

T.Zs.: 6,59
56:2,3g

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal
9 - zeller
14 - puhatest(iek

8 - didfélék

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend
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Tizoérai
Tehéntej 1,5% [7]
Snidlinges sajtkrémes [7]
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Paradicsommal

Fehé.: 22,2g Zsir: 20,79 T.Zs.: 11,39
Szén.: 7199 Cukor: 0,0g S6: 1,09
Ener.: 565,4kcal
Ebéd
Tejfélés karfiolleves [1,7]
Lecsés sertésragu
Pérolt rizzsel
Fehé.: 30,49 Zsir: 57 ,6g T.Zs.: 14,1g
Szén.: 90,79 Cukor: 0,09 S6: 1,59
Ener.: 1007 8kcal
Uzsonna
Zala felvdgottas
Zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 14,99 Zsir: 11,19 TZs:44q
Szén.: 57 5g Cukor: 0,0g S6:1,09

Ener.: 389,3kcal

Heti étlap - 2026.08.31 - 09.04

» Kozépiskola 15-18 éves A

KEDD

Tizérai
Narancs izii limonadé
Majonézes tojdskrémes [3,7,10,(12)]
Félbarna kenyér [1]
Lilahagymaval
Fehé.: 17,59

Zsir: 18,99 TZs.: 6,1g
Szén.: 78 5g

Cukor: 10,29 56:0,79
Ener.: 568,7kcal

Ebéd
Hamis gulydsleves [9,(1,3,6,7.12)]
Bolognai [9.(1,3.6,7,12)]
spagetti [1,3]
Reszelt trapista sajttal [7]

Fehé.: 40,69 Zsir: 46,29 T.Zs: 15,1g
Szén.: 88,3g Cukor: 6,1g Sé: 3,09
Ener.: 945 ,4kcal
Uzsonna
Soproni felvdgottas
Teljes kisrlésii zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Kigyéuborkdval
Fehé.: 5,99 Zsir: 16,4g TZs.: 6,79
Szén.: 0,89 Cukor: 0,29 S6: 1,89

Ener.: 173,2kcal

SZERDA

Tizérai
Vaniligs tej [7]
Molnérka [1,3,7]
Fehé.: 19,79 Zsir: 13,79 T.Zs.: 6,29
Szén.: 93,79 Cukor: 25,4g Sé: 1,69

Ener.: 579 ,8kcal

Ebéd
Almds meggyleves [1,7]
Rakott brokkoli bulgurral [1,7]

Fehé.: 33,09 Zsir: 36,89 T.Zs.: 10,79
Szén.: 77 8g Cukor: 0,09 Sé: 3,3g
Ener.: 766 9kcal
Uzsonna
Pulykamell sonkds
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Pritamin Paprikdval
Fehé.: 19,49 Zsir: 7 49 TZs: 11,29
Szén.: 62,89 Cukor: 0,09 56: 2,49

Ener.: 395,6kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Mdlnds tea
Siilt zéldségkrémes [7]
Teljes kiérlési kenyér [1]

Jégcsapretekkel
Fehé.: 12,69 Zsir: 11,6g T.Zs.: 5,09
Szén.: 79,3g Cukor: 20,39 56:0,79

Ener.: 474, 3kcal

Ebéd
Zgldségeszencia [9]
Kiskagylé tésztdval [1,3]
Zsldborséfozelékkel [1,7]
Siilt virsli “nagyi médra"
Teljes kiérlésii kenyérrel [1]
Alma
Fehé.: 38,69

Zsir: 55,69 T.Zs.: 14,09
Szén.: 109,79

Cukor: 20,0g 56: 1,49
Ener.: 1068,7kcal

Uzsonna
Helyben siilt sajtkrémes rid
Fehé.: 16,09 Zsir: 4,69 T.Zs.: 729
Szén.: 66,69 Cukor: 0,09 Sé: 3,49

Ener.: 328 ,0kcal

PENTEK

Tizérai
Almds-fahéjas tea
Trapista sajt szelettel (7]
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Paprikdval
Fehé.: 23,99 Zsir: 17,69
Szén.: 83,79 Cukor: 22,69

Ener.: 590,8kcal

Ebéd
Levesgyénggyel [1,3,7]

(5.6.7.8,11,12)]
Kukoricds rizzsel
Majonézzel [3,10,(7)]

Fehé.: 40,59
Szén.: 129,49

Zsir: 84,69
Cukor: 0,29
Ener.: 1450,0kcal

Ener.: 218 6kcal

T.Zs.: 18,09
S6: 2,59

Siiltpaprika-Krémleves [1,7,(3,6,9,10)]

Panké morzsdban rdntott hallfilé [1,3,4,

TZs:9.9g
S6:1,7g

T.Zs.: 0,29
56: 0,89

Uzsonna
Zott Szivecske Puding kakaés [7]
Kifli (1.(7)1
Fehé.: 7 59 Zsir: 0,69
Szén.: 45,69 Cukor: 0,0g

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds 4 - hal

8 - digfélék
13 - csillagfiirt

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.
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HETFG
Ebéd A menii

Zsldséges-Tejfélés karfiolleves [1,7]
Lecsés sertésragu
Pérolt rizzsel

Fehé.: 30,69 Zsir: 50,29
Szén.: 91,89

T.Zs.: 12,89
Cukor: 0,09 S6: 1,59
Ener.: 946,3kcal

Ebéd B menii

Zéldséges-Tejfolos karfiolleves [1,7)

Pulykamellfilé olvadé sajttal [1,7]

Korianderes kuszkusszal [1]

Fehé: 44,8  Zsir: 2459  T.Zs.: 60g

Szén.:102,3g  Cukor: 0,3g S6:1,7g
Ener.: 773,9kcal

Heti étlap - 2026.08.31 - 09.04

}‘>

KEDD
Ebéd A menii

Hamis gulydsleves [1,9,(3.6,7,12)]
Bolognai [9.(1.3.6,7,12)]

spagetti [1,3]

Reszelt trapista sajttal (7]

Fehé.: 42,69  Zsir: 47,0g T.Zs.: 1529
5zén.:989g  Cukor: 6,1g 56: 3,29
Ener.:
1003, 0kcal

Ebéd B menii

Hamis gulyésleves [1,9,(3,6,7,12)]

Sajtos hidsos cukkinirakds [1,7]

Fehé.: 31,4g Zsir: 42 6g T.Zs.: 14,49

Szén.: 72,1g Cukor: 0,59 56: 2,69
Ener.: 809,4kcal

Felnott

SZERDA

Ebéd A menii
Almds meggyleves [1,7]
Rakott brokkoli bulgurral [1,7]
Fehé.: 33,29 Zsir: 37,3g T.Zs.:10,7g
Szén.: 79,29 Cukor: 0,09 S6: 3,3g
Ener.: 777 8kcal

Ebéd B menii

Almds meggyleves [1,7]

Sertésporkélt [1]

Tarhonyadval [1,3]

Céklasalataval [15,(12)]

Fehé.: 37,09  Zsir: 41,79 T.Zs.:10,5g

Szén.: 1241g  Cukor: 13,99 S6: 3,09
Ener.: 1017 5kcal

. 4

CSUTORTOK
Ebéd A menii

Zsldségeszencia [9]

Kiskagyl6 tésztaval [1,3]

Zéldborséfozelékkel [1,7]

Siilt virsli "nagyi médra"

Teljes kidrlésii kenyérrel [1]

Alma

Fehé:388g  Zsir:5579  T.Zs:131g

Szén.: 120,1g  Cukor: 30,0g S6:1,3g
Ener.: 1111 9kcal

Ebéd B menii

Zsldségeszencia [9]

Kiskagylé tésztaval [1,3]

Mustdros lencsefézelékkel [1,7,10,(12)]

Fiiszeres aprésiilt [1,(3,6,7,9,10)]

Teljes kidrlésii kenyérrel [1]

Alma

Fehé.: 5259  Zsir: 61,7g TZs.: 14,19

Szén.:1141g  Cukor: 6,6g S6: 1,89
Ener.: 1193 5kcal

PENTEK
Ebéd A menii

Siiltpaprika-Krémleves [1,7,(3,6,9,10)]
Levesgydnggyel [1,3,7]

Panké morzsdban rdntott hallfilé [1,3,4,
(5.6.7.8,11,12)]

Kukoricés rizzsel

Majonézzel [3,10,(7)]

Fehé.: 40,79 Zsir: 84,69 T.Zs.: 13,49
Szén.: 130,79  Cukor: 0,2g S6:2,0g
Ener.:
1456 ,2kcal

Ebéd B menii

Siiltpaprika-Krémleves [1,7,(3,6,9,10)]

Levesgydnggyel [1,3,7]

Mézes-mazas siilt csirkecomb

Petrezselymes burgonya [(7)]

Fehé.: 64,29 Zsir: 36,09 T.Zs.: 10,09

Szén.: 92,4q Cukor: 4,29 Sé: 3,09
Ener.: 960,8kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal
9 - zeller
14 - puhatest(iek

8 - didfélék

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer
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