24. hét Ovodas, iskolds étlap
06.08.- Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
06.12.
Tej Limonadé Vanilias tej Malna tea Macikavé
Teljes ki6rlésl kenyér Félbarna kenyér Molnarka Teljes ki6rlésl zsemle Teljes ki6rlésl rozskenyér
Tizorai Zo6ldfliszeres sajtkrém Majonézes tojaskrém Margarin Margarin
Paradicsom Lilahagyma Soproni felvagott Sajtszelet
Kigyéuborka Paprika
Z6ldséges-tejfolos Alfoldi gulyasleves
g. J ) & “y Mediterran fliszeres paradicsomleves Zoldségeszencia Siltpaprika-krémleves
Leves karfiolleves arpagyonggyel
Teljes ki6rlésl kenyér aszalt paradicsommal kiskagylo tésztaval levesgyonggyel
Panké morzsaban rantott
Lecsos sertésragu Kaposztas cvekedli Sajtos-husos cukkinirakas Mustaros lencsefézelék halfilé
Menii ,A” . p o L
Parolt bulgur Porcukor Fliszeres aprohussal Kukoricas rizs
Alma Teljes ki6rlési kenyér Majonéz
Pulykamellfilé olvadd Fahéjas almaval toltott Mézes-mdzas silt
ykame: ! , Rakott brokkoli Zoldborssfézelék ,
Menii .B” sajttal gombdcok csirkecombok
" Korianderes kuszkusszal Edes morzsaba forgatva Gerslivel Sdlt virsli "Nagyi médra" Petrezselymes burgonyaval
Alma Teljes ki6rlési kenyér
Zsemle Helyben siilt sajtos pogdcsa Teljes ki6rlésl rozskenyér Helyben silt sajtkrémes rud Puding
Margarin Margarin Alma Kifli
Uzsonna

Zala felvagott

Pulykamellsonka
Pritamin paprika
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HETFS

Tizérai
Tehéntej 1,5% [7]
Zéldfiiszeres sajtkrémes [7]
Teljes kidrlésii kenyér [1]

Paradicsommal
Fehé.: 14.8g Zsir: 19.2g T.Zs.: 10.8g
Szén.: 40.4g Cukor: 0.0g S6: 0.8¢

Ener.: 395.4kcal

Ebéd
Zldséges-Tejfélés karfiolleves [1,7]
Lecsés sertésragu

bulgurral [1]

Fehé.: 18.3g Zsir: 31.7g TZs: 829

Szén.: 50.3g Cukor: 0.0g Sé: 1.1g
Ener.: 549.4kcal
Uzsonna

Zala felvdgottas

Zsemle [1]

Margarinnal [(7)]

Fehé.: 7.4g Zsir: 5.5g TZs: 229

Szén.: 28.7g Cukor: 0.0g S6: 0.5g9

Ener.: 194.7kcal

Heti étlap - 2026.06.08 - 06.12

*J dszberény Ovada 4-6 éves A

KEDD

Tizorai
Citrom izii limonadé
Majonézes tojdskrémes [3,7,10,(12)]
Félbarna kenyér [1]
Lilahagymaval
Fehé.: 8.7g Zsir: 9.5g
Szén.: 39.7g

TZs.: 3.1g
Cukor: 6.1g S6: 0.3g
Ener.: 287.0kcal

Ebéd
Alfsldi gulyasleves
Levesbetét(Arpagyéngy) [1]
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Kdposztas Cvekedli [1,3]
Porcukorral
Alma

Fehé.: 19.1g
Szén.: 85.0g

Zsir: 10.5g TZs: 179
Cukor: 13.0g S6: 1.1g
Ener.: 514.6kcal

Uzsonna
Hdzi sajtos pogdcsa [1,3,7]
Sajtos pogdcsa (mirelit) [1,3,7]
Fehé.: 11.5g Zsir: 24.89 T.Zs.: 829
Szén.: 50.3g Cukor: 0.2g S6: 1.6g
Ener.: 472.6kcal

SZERDA

Tizorai

Vaniligs tej [7]
Molnérka [1,3,7]

Fehé.: 12.4g Zsir: 8.0g
Szén.: 51.0g

T.Zs.: 379
Cukor: 12.7g 56:0.99
Ener.: 327.2kcal

Ebéd
Mediterran fiiszeres paradicsomleves aszalt
paradicsommal [1,9,(5,6,7,8,10,11,12)]
Sajtos hisos cukkinirakds [1,7]
Fehé.: 16.1g
Szén.: 66.9g

Zsir: 21.7g TZs:7.2g
Cukor: 30.3g S6: 3.4g
Ener.: 532.9kcal

Uzsonna
Pulykamell sonkds
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Pritamin Paprikdval

Fehé.: 9.7g Zsir: 3.79
Szén.: 31.4g

T.Zs.: 5.6g
Cukor: 0.0g S6:1.2g9
Ener.: 197.8kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Gyilmélcsds tea
Soproni felvdgottas
Teljes kiérlésii zsemle [1]
Margarinnal [(7)]

Kigyéuborkaval
Fehé.: 3.0g Zsir: 8.2g T.Zs.: 3.3g
Szén.: 10.4g Cukor: 10.1g S6:0.99

Ener.: 127 4kcal

Ebéd
Zgldségleves [7.9]
Kiskagylé tésztdval [1,3]
Fliszeres aprésiilt [1,(3.6,7,9,10)]
Mustdros lencsefdzelék [1,7,10,(3,6,9,12)]
Teljes kiérlésii kenyérrel [1]

Fehé.: 27.8g Zsir: 36.79 T.Zs.: 9.5g9

Szén.: 49.99 Cukor: 1.6g S6:1.0g
Ener.: 619.4kcal
Uzsonna

Sajtkrémes rid (mirelit) [1,7]

Alma

Fehé.: 8.6g Zsir: 2.9 T.Zs.: 3.69

Szén.: 43.8g Cukor: 0.0g S6:1.7g

Ener.: 216.2kcal

PENTEK

Tizoérai
Tejeskavé [7]
Trapista sajt szelettel (7]
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Paprikdval
Fehé.: 21.4g Zsir: 14.6g TZs: 1249
Szén.: 53.7g Cukor: 12.5g S6:1.8g

Ener.: 432.7kcal

Ebéd
Siiltpaprika-Krémleves [1,7,(3,6,9.10)]
Levesgyénggyel [1,3,7]

Panké morzsdban rdntott hallfilé [1,3,4,
(5.6,7.8,11,12)]

Kukoricds rizzsel

Majonézzel [3,10,(7)]

Fehé.: 23.1g Zsir: 52.8g T.Zs.: 849

Szén.: 86.7g Cukor: 0.1g S6:1.3g
Ener.: 919.6kcal
Uzsonna

Poharas puding [1,7]

Kifli (1.(7)1

Fehé.: 8.6g Zsir: 5.9g TZs:3.29

Szén.: 47 49 Cukor: 19.5g S6: 0.59

Ener.: 278.3kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller

5 - foldimogyoré
10 - mustdr

14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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\ % * étellink az életiink

HETFS

Tizérai
Tehéntej 1,5% [7]
Zéldfiiszeres sajtkrémes [7]
Teljes kidrlésii kenyér [1]

Paradicsommal
Fehé.: 14.4g Zsir: 15.4q T.Zs.: 8.6g9
Szén.: 40.6g Cukor: 0.0g 56: 0.7

Ener.: 359.6kcal

Ebéd
Zldséges-Tejfélés karfiolleves [1,7]
Lecsés sertésragu

bulgurral [1]
Fehé.: 26.0g Zsir: 42.6g9 T.Zs.: 11.3g
Szén.: 73.2g9 Cukor: 0.0g S6: 1.4g
Ener.: 764.9kcal
Uzsonna
Zala felvdgottas
Zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 8.8g Zsir: 7.1g TZs.: 2.8g
Szén.: 28.8g Cukor: 0.0g 56:0.7g

Ener.: 215.0kcal

Heti étlap - 2026.06.08 - 06.12

*J aszberény Iskola alsos 7-10éves A

KEDD

Tizoérai
Citrom izii limonadé
Majonézes tojdskrémes [3,7,10,(12)]
Félbarna kenyér [1]

Lilahagymaval
Fehé.: 10.1g Zsir: 15.1g T.Zs.: 5.0g
Szén.: 44.89 Cukor: 10.1g S6: 0.99

Ener.: 367.6kcal

Ebéd
Alfsldi gulyasleves
Levesbetét(Arpagyéngy) [1]
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Kdposztas Cvekedli [1,3]

Porcukorral

Alma

Fehé.: 23.99 Zsir: 13.2g T.Zs.:23g
Szén.: 104.09 Cukor: 14.0g S6:1.3g

Ener.: 636.7kcal

Uzsonna
Hdzi sajtos pogdcsa [1,3,7]
Sajtos pogdcsa (mirelit) [1,3,7]
Fehé.: 20.5g Zsir: 36.6g9 TZs.:12.7g
Szén.: 87.1g Cukor: 0.3g S6: 2.5
Ener.: 762.7kcal

SZERDA

Tizorai

Vaniligs tej [7]
Molnérka [1,3,7]

Fehé.: 12.4g Zsir: 8.0g
Szén.: 61.2g

T.Zs.: 379
Cukor: 22.79 56:0.99
Ener.: 368.2kcal

Ebéd
Mediterran fiiszeres paradicsomleves aszalt
paradicsommal [1,9,(5,6,7,8,10,11,12)]
Sajtos hisos cukkinirakds [1,7]
Fehé.: 20.9g
Szén.: 87.4g

Zsir: 28.5g T.Zs.: 949
Cukor: 40.5g S6: 4.89
Ener.: 697.3kcal

Uzsonna
Pulykamell sonkds
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Pritamin Paprikdval

Fehé.: 11.5g Zsir: 4.0g
Szén.: 32.1g

T.Zs.:5.7g
Cukor: 0.0g S6: 149
Ener.: 210.8kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Gyilmélcsds tea
Soproni felvdgottas
Teljes kiérlésii zsemle [1]
Margarinnal [(7)]

Kigyéuborkaval
Fehé.: 4.5g Zsir: 11.3g T.Zs.: 4.6g9
Szén.: 20.6g Cukor: 20.1g S6:1.3g

Ener.: 202 9kcal

Ebéd
Zgldségeszencia [9]
Kiskagylé tésztdval [1,3]
Fliszeres aprésiilt [1,(3.6,7,9,10)]
Mustdros lencsefdzelék [1,7,10,(3,6,9,12)]
Teljes kiérlésii kenyérrel [1]

Fehé.: 34.4g Zsir: 43.4g T.Zs.: 11.3g

Szén.: 59.6g Cukor: 1.9g S6:1.3g
Ener.: 734 5kcal
Uzsonna

Sajtkrémes rid (mirelit) [1,7]

Alma

Fehé.: 8.6g Zsir: 2.9 T.Zs.: 3.69

Szén.: 43.8g Cukor: 0.0g S6:1.7g

Ener.: 216.2kcal

PENTEK

Tizoérai
Tejeskavé [7]
Trapista sajt szelettel (7]
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Paprikdval
Fehé.: 21.5g Zsir: 14.6g TZs: 1249
Szén.: 56.0g Cukor: 14.5g S6:1.8g

Ener.: 442.7kcal

Ebéd
Siiltpaprika-Krémleves [1,7,(3,6,9.10)]
Levesgyénggyel [1,3,7]

Panké morzsdban rdntott hallfilé [1,3,4,
(5.6,7.8,11,12)]

Kukoricds rizzsel

Majonézzel [3,10,(7)]

Fehé.: 25.5g Zsir: 65.6g9 T.Zs.: 10.5g

Szén.: 101.6g Cukor: 0.2g Sé: 1.5g
Ener.: 1105.1kcal
Uzsonna

Poharas puding [1,7]

Kifli [1,7)1

Fehé.: 8.6g Zsir: 5.9g TZs:3.29

Szén.: 47 49 Cukor: 19.5g S6: 0.59

Ener.: 278.3kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller

5 - foldimogyoré
10 - mustdr

14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.
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HETFG
Ebéd B menii

Zsldséges-Tejfélés karfiolleves [1,7]

Pulykamellfilé olvadé sajttal [1,7]

Korianderes kuszkusszal [1]

Fehé.: 27.29g  Zsir:9.4g T.Zs: 379

Szén.: 68.1g Cukor: 0.2g S6: 1.3g
Ener.: 445.1kcal

Ebéd A menii

Zéldséges-Tejfolos karfiolleves [1,7)
Lecsés sertésragu
bulgurral [1]

Fehé.: 26.0g  Zsir: 42.6g
Szén.: 73.2g

TZs:11.3g
Cukor: 0.0g S6: 1.4g
Ener.: 764.9kcal

Heti étlap - 2026.06.08 - 06.12

» Iskola alsos 7-10 éves

KEDD
Ebéd B menii

Alféldi gulydsleves

Levesbetét(Arpagydngy) [1]

Teljes kidrlésii kenyérrel [1]

Fahéjas almdval t6lt6tt gombéc édes

morzsdba forgatva [1,(6.8)]

Fehé.: 14.4g Zsir: 8.29g T.Zs.: 1.5g

Szén.: 6759  Cukor: 15.2g S6:1.79
Ener.: 404.9kcal

Ebéd A menii

Alféldi gulydsleves

Levesbetét(Arpagyéngy) (1]

Teljes kidrlésii kenyérrel [1]

Kaposztds Cvekedli [1,3]

Porcukorral

Alma

Fehé.: 23.9g  Zsir: 13.2g TZs.: 239

Szén.: 10409  Cukor: 14.0g S6:1.3g
Ener.: 636.7kcal

SZERDA
Ebéd B menii

Mediterrdn fliszeres paradicsomleves

aszalt paradicsommal [1,9,(5.6,7,8,10,11,12

Rakott brokkoli gerslivel [1,7]
Fehé.: 21.0g Zsir: 24.8¢g T.Zs.: 759
Szén.: 80.5g Cukor: 40.2g  Sé: 4.3g
Ener.: 636.8kcal
Ebéd A menii

Mediterrdn fliszeres paradicsomleves

aszalt paradicsommal [1,9,(5,6,7,8,10,11,12

Sajtos husos cukkinirakds [1,7]

Fehé.: 20.9g Zsir: 28.5g T.Zs.: 9.4g

Szén.: 87.4g  Cukor: 40.5g  S6: 4.8g
Ener.: 697.3kcal

. 4

CSUTORTOK
Ebéd B menii

Zsldségeszencia [9]

Kiskagyl6 tésztaval [1,3]

Nagyi médra Zéldborséfézelék [1,7]

Siilt virsli "nagyi médra"

Teljes kidrlésii kenyérrel [1]

Fehé.: 21.8g Zsir: 28.99 T.Zs.: 6.7g

Szén.: 60.3g  Cukor: 12.0g Sé: 1.1g
Ener.: 558.0kcal

Ebéd A menii

Zsldségeszencia [9]

Kiskagylé tésztaval [1,3]

Fliszeres aprésiilt [1,(3,6,7,9,10)]
Mustdros lencsefézelék [1,7,10,(3,6,9,12)]

7 o

Teljes kidrlésii kenyérrel [1]

Fehé.: 3449  Zsir:434g  T.Zs.:113g

Szén.: 59.69g  Cukor: 1.9g S6:1.3g
Ener.: 734.5kcal

PENTEK
Ebéd B menii

Siiltpaprika-Krémleves [1,7,(3,6,9,10)]

Levesgydnggyel [1,3,7]

Mézes-mustdros csirkecomb

Petrezselymes burgonyaval [(7)]

Fehé.: 48.4g  Zsir: 33.5g T.Zs.: 8.5g

Szén.: 7229  Cukor: 3.5g 56:2.2g9
Ener.: 791.4kcal

Ebéd A menii
Siiltpaprika-Krémleves [1,7,(3,6,9,10)]
Levesgydnggyel [1,3,7]

Panké morzsdban rdntott hallfilé [1,3,4,

(5.6,7.8,11,12)]

Kukoricés rizzsel

Majonézzel [3,10,(7)]

Fehé.: 2559  Zsir: 65.69 T.Zs.: 10.5q

Szén.: 101.6g  Cukor: 0.2g S6:1.5g
Ener.: 1105.1kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer

bia Kit.

esti Ut 65.
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HETFS

Tizérai
Tehéntej 1,5% [7]
Zéldfiiszeres sajtkrémes [7]
Teljes kidrlésii kenyér [1]

Paradicsommal
Fehé.: 14.4g Zsir: 15.4q T.Zs.: 8.6g9
Szén.: 40.6g Cukor: 0.0g 56: 0.7

Ener.: 359.6kcal

Ebéd
Zldséges-Tejfélés karfiolleves [1,7]
Lecsés sertésragu

bulgurral [1]
Fehé.: 26.0g Zsir: 42.6g9 T.Zs.: 11.3g
Szén.: 72.8g9 Cukor: 0.0g S6: 1.4g
Ener.: 763.4kcal
Uzsonna
Zala felvdgottas
Zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 8.8g Zsir: 7.1g TZs.: 2.8g
Szén.: 28.8g Cukor: 0.0g 56:0.7g

Ener.: 215.0kcal

Heti étlap - 2026.06.08 - 06.12

}‘>

KEDD

Tizoérai
Citrom izii limonadé
Majonézes tojdskrémes [3,7,10,(12)]
Félbarna kenyér [1]

Lilahagymaval
Fehé.: 10.1g Zsir: 15.1g T.Zs.: 5.0g
Szén.: 44.99 Cukor: 10.1g S6: 0.99

Ener.: 367.7kcal

Ebéd
Alfsldi gulyasleves
Levesbetét(Arpagyéngy) [1]
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Kdposztas Cvekedli [1,3]

Porcukorral

Alma

Fehé.: 23.99 Zsir: 13.9g T.Zs.:23g
Szén.: 104.09 Cukor: 14.0g S6:1.3g

Ener.: 642.9kcal

Uzsonna
Hdzi sajtos pogdcsa [1,3,7]
Sajtos pogdcsa (mirelit) [1,3,7]
Fehé.: 20.5g Zsir: 36.6g9 TZs.:12.7g
Szén.: 87.1g Cukor: 0.3g S6: 2.5
Ener.: 762.7kcal

Jaszberény Iskola,felsds

<l

SZERDA

Tizorai

Vaniligs tej [7]
Molnérka [1,3,7]

Fehé.: 12.4g Zsir: 8.0g
Szén.: 61.2g

T.Zs.: 379
Cukor: 22.79 56:0.99
Ener.: 368.2kcal

Ebéd
Mediterran fiiszeres paradicsomleves aszalt
paradicsommal [1,9,(5,6,7,8,10,11,12)]
Sajtos hisos cukkinirakds [1,7]
Fehé.: 20.9g
Szén.: 87.4g

Zsir: 28.5g T.Zs.: 949
Cukor: 40.5g S6: 4.89
Ener.: 696.9kcal

Uzsonna
Pulykamell sonkds
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Pritamin Paprikdval

Fehé.: 11.5g Zsir: 4.0g
Szén.: 32.1g

T.Zs.:5.7g
Cukor: 0.0g S6: 149
Ener.: 210.8kcal

11-14év A

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Gyilmélcsds tea
Soproni felvdgottas
Teljes kiérlésii zsemle [1]
Margarinnal [(7)]

Kigyéuborkaval
Fehé.: 4.5g Zsir: 11.3g T.Zs.: 4.6g9
Szén.: 20.6g Cukor: 20.1g S6:1.3g

Ener.: 202 9kcal

Ebéd
Zgldségeszencia [9]
Kiskagylé tésztdval [1,3]
Fliszeres aprésiilt [1,(3.6,7,9,10)]
Mustdros lencsefdzelék [1,7,10,(3,6,9,12)]
Teljes kiérlésii kenyérrel [1]

Fehé.: 35.6g Zsir: 42.0g T.Zs:10.1g

Szén.: 65.0g Cukor: 2.5g S6:1.3g
Ener.: 748.3kcal
Uzsonna

Sajtkrémes rid (mirelit) [1,7]

Alma

Fehé.: 8.6g Zsir: 2.9 T.Zs.: 3.69

Szén.: 43.8g Cukor: 0.0g S6:1.7g

Ener.: 216.2kcal

PENTEK

Tizoérai
Tejeskavé [7]
Trapista sajt szelettel (7]
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Paprikdval
Fehé.: 21.5g Zsir: 14.6g TZs: 1249
Szén.: 58.0g Cukor: 16.5g S6:1.8g

Ener.: 450.8kcal

Ebéd
Siiltpaprika-Krémleves [1,7,(3,6,9.10)]
Levesgyénggyel [1,3,7]

Panké morzsdban rdntott hallfilé [1,3,4,
(5.6,7.8,11,12)]

Kukoricds rizzsel

Majonézzel [3,10,(7)]

Fehé.: 25.5g Zsir: 65.6g9 T.Zs.: 10.5g

Szén.: 101.6g Cukor: 0.2g Sé: 1.5g
Ener.: 1105.1kcal
Uzsonna

Poharas puding [1,7]

Kifli [1,7)1

Fehé.: 8.6g Zsir: 5.9g TZs:3.29

Szén.: 47 49 Cukor: 19.5g S6: 0.59

Ener.: 278.3kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller

5 - foldimogyoré
10 - mustdr

14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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Tizérai
Tehéntej 1,5% [7]
Zéldfiiszeres sajtkrémes [7]
Teljes kidrlésii kenyér [1]

Paradicsommal
Fehé.: 22.3g Zsir: 20.7g T.Zs.: 11.3g
Szén.: 71.99 Cukor: 0.0g S6: 1.0g

Ener.: 566.1kcal

Ebéd
Zldséges-Tejfélés karfiolleves [1,7]
Lecsés sertésragu

bulgurral [1]
Fehé.: 35.09 Zsir: 57.79 T.Zs.: 1549
Szén.: 92.7g Cukor: 0.0g S6:2.1g
Ener.: 1011.5kcal
Uzsonna
Zala felvdgottas
Zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 14.9g Zsir: 11.1g TZs.: 449
Szén.: 57.5g Cukor: 0.0g S6: 1.0g

Ener.: 389.3kcal

Heti étlap - 2026.06.08 - 06.12

» Kozépiskola 15-18 éves A

KEDD

Tizoérai
Citrom izii limonadé
Majonézes tojdskrémes [3,7,10,(12)]
Félbarna kenyér [1]

Lilahagymaval
Fehé.: 17.4g Zsir: 18.9g TZs.: 6.1g
Szén.: 77.7g Cukor: 10.1g 56:0.7g

Ener.: 566.9kcal

Ebéd
Alfsldi gulyasleves
Levesbetét(Arpagyéngy) [1]
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Kdposztas Cvekedli [1,3]

Porcukorral

Alma

Fehé.: 32.5g Zsir: 17.1g T.Zs.: 299
Szén.: 134.89 Cukor: 15.0g 56:1.9g

Ener.: 830.3kcal

Uzsonna
Hdzi sajtos pogdcsa [1,3,7]
Sajtos pogdcsa (mirelit) [1,3,7]
Fehé.: 28.2g Zsir: 46.99 T.Zs.: 16.4g
Szén.: 123.8g Cukor: 0.4g S6:3.2g
Ener.: 1034.2kcal

SZERDA

Tizérai
Vaniligs tej [7]
Molnérka [1,3,7]
Fehé.: 19.7g Zsir: 13.7g TZs.: 6.29
Szén.: 93.7g Cukor: 25.4g Sé: 1.6g

Ener.: 579.8kcal

Ebéd
Mediterran fiiszeres paradicsomleves aszalt
paradicsommal [1,9,(5,6,7,8,10,11,12)]
Sajtos hisos cukkinirakds [1,7]
Fehé.: 30.4g Zsir: 39.99 T.Zs.: 13.69

Szén.: 121.6g Cukor: 60.6g S6: 5.8g
Ener.: 978.5kcal

Uzsonna

Pulykamell sonkds

Rozskenyér [1]

Margarinnal [(7)]

Pritamin Paprikdval

Fehé.: 19.4g Zsir: 7.4 T.Zs.: 11.2g

Szén. 62.8g Cukor: 0.0g S6: 2.4g
Ener.: 395.6kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Gyilmélcsds tea
Soproni felvdgottas
Teljes kiérlésii zsemle [1]
Margarinnal [(7)]

Kigyéuborkaval
Fehé.: 6.0g Zsir: 16.4g T.Zs.: 6.7g9
Szén.: 20.8g Cukor: 20.2g S6:1.8g

Ener.: 254.8kcal

Ebéd
Zgldségeszencia [9]
Kiskagylé tésztdval [1,3]
Fliszeres aprésiilt [1,(3.6,7,9,10)]
Mustdros lencsefdzelék [1,7,10,(3,6,9,12)]
Teljes kiérlésii kenyérrel [1]

Fehé.: 51.7g Zsir: 58.6g TZs.: 1679

Szén.: 103.3g Cukor: 6.5g S6:1.8g
Ener.: 1116.8kcal
Uzsonna

Sajtkrémes rid (mirelit) [1,7]

Alma

Fehé.: 8.6g Zsir: 2.9 T.Zs.: 3.69

Szén.: 43.8g Cukor: 0.0g S6:1.7g

Ener.: 216.2kcal

PENTEK

Tizoérai
Tejeskavé [7]
Trapista sajt szelettel (7]
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Paprikdval
Fehé.: 32.2g Zsir: 21.3g T.Zs.: 20.0g
Szén.: 95.0g Cukor: 20.6g S6: 2.8g

Ener.: 702.1kcal

Ebéd
Siiltpaprika-Krémleves [1,7,(3,6,9.10)]
Levesgyénggyel [1,3,7]

Panké morzsdban rdntott hallfilé [1,3,4,
(5.6,7.8,11,12)]

Kukoricds rizzsel

Majonézzel [3,10,(7)]

Fehé.: 40.59
Szén.: 129.4g

Zsir: 84.6g T.Zs.: 9.9g
Cukor: 0.2g S6:1.7g
Ener.: 1450.0kcal

Uzsonna
Poharas puding [1,7]
Kifli (1.(7)1
Fehé.: 12.3g Zsir: 6.2g TZs.: 339
Szén.: 70.2g Cukor: 19.5g 56:0.99

Ener.: 387.6kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller

5 - foldimogyoré
10 - mustdr

14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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HETFG
Ebéd A menii

Zsldséges-Tejfélés karfiolleves [1,7]
Lecsés sertésragu

bulgurral [1]
Fehé.: 35.0g
Szén.: 92.79

Zsir: 57.79 T.Zs.: 1549
Cukor: 0.0g Sé: 2.1g
Ener.: 1011.5kcal

Ebéd B menii

Zéldséges-Tejfolos karfiolleves [1,7)

Pulykamellfilé olvadé sajttal [1,7]

Korianderes kuszkusszal [1]

Fehé.: 43.6g  Zsir: 16.0g T.Zs: 6.7g

Szén.: 93.9¢ Cukor: 0.4g Sé: 2.3
Ener.: 658.5kcal

Heti étlap - 2026.06.08 - 06.12
» Kozépiskola ,15-18 éves »

KEDD

Ebéd A menii

Alféldi gulydsleves

Levesbetét(Arpagydngy) [1]

Teljes kidrlésii kenyérrel [1]

Képosztds Cvekedli [1,3]

Porcukorral

Alma

Fehé.: 32.5g  Zsir: 17.1g T.Zs.:29g

Szén.: 134.8g  Cukor: 15.0g 56:1.99
Ener.: 830.3kcal

Ebéd B menii

Alféldi gulydsleves

Levesbetét(Arpagyéngy) (1]

Teljes kidrlési kenyérrel [1]

Fahéjas almadval t6lt6tt gomboc édes

morzsdba forgatva [1,(6.8)]

Fehé.: 20.3g  Zsir: 10.8g T.Zs.: 2.0g

Szén.: 95.1g Cukor: 21.4g S6:2.3g
Ener.: 563.8kcal

SZERDA
Ebéd A menii

Mediterrdn fliszeres paradicsomleves

aszalt paradicsommal [1,9,(5.6,7,8,10,11,12

Sajtos hisos cukkinirakds [1,7]

Fehé.: 30.4g  Zsir:39.9g TZs.: 13.6g

Szén.: 121.6g  Cukor: 60.6g  Sé: 5.8g
Ener.: 978 .5kcal

Ebéd B menii

Mediterrdn fliszeres paradicsomleves
aszalt paradicsommal [1,9,(5,6,7,8,10,11,12
Rakott brokkoli gerslivel [1,7]
Fehé.: 27.2g Zsir: 31.3g T.Zs.: 9.6g
Szén.i:113.1g  Cukor: 60.3g  Sé: 5.1g

Ener.: 853.0kcal

CSUTORTOK
Ebéd A menii

Zsldségeszencia [9]

Kiskagyl6 tésztaval [1,3]

Fiiszeres aprésiilt [1,(3,6,7,9,10)]

Mustdros lencsefézelék [1,7,10,(3.6,9,12)]

Teljes kidrlésii kenyérrel [1]

Fehé.: 51.7g Zsir: 58.6g9 T.Zs.: 16.7g

Szén.:103.3g  Cukor: 6.5g S6: 1.8g
Ener.: 1116.8kcal

Ebéd B menii

Zsldségeszencia [9]

Kiskagylé tésztaval [1,3]

Nagyi médra Zéldborséfdzelék [1,7)
Siilt virsli "nagyi médra"

7 o

Teljes kidrlésii kenyérrel [1]

Fehé: 3809  Zsir:5509  T.Zs.:14.0g

Széni:99.2g  Cukor: 20.0g  S6: 1.3g
Ener.: 1016.5kcal

PENTEK

Ebéd A menii
Siiltpaprika-Krémleves [1,7,(3,6,9,10)]
Levesgydnggyel [1,3,7]

Panké morzsdban rdntott hallfilé [1,3,4,
(5.6.7.8,11,12)]

Kukoricés rizzsel

Majonézzel [3,10,(7)]

Fehé.: 40.5g Zsir: 84.69g T.Zs.: 9.9g
Szén.: 129.4g  Cukor: 0.2g Sé: 1.7g
Ener.:
1450.0kcal

Ebéd B menii

Siiltpaprika-Krémleves [1,7,(3,6,9,10)]

Levesgydnggyel [1,3,7]

Mézes-mustdros csirkecomb

Petrezselymes burgonydval [(7)]

Fehé.: 64.0g  Zsir: 36.0g T.Zs.: 6.59

Szén.: 91.1g Cukor: 4.1g S6: 2.3g
Ener.: 954 5kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds 4 - hal

8 - digfélék
13 - csillagfiirt

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer

bia Kit.

esti Ut 65.
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HETFG
Ebéd A menii

Zsldséges-Tejfélés karfiolleves [1,7]
Lecsés sertésragu

bulgurral [1]
Fehé.: 35.3g
Szén.: 94.0g

Zsir: 54.09 T.Zs.: 15.09
Cukor: 0.0g S6: 1.7g
Ener.: 984.8kcal

Ebéd B menii

Zéldséges-Tejfolos karfiolleves [1,7)

Pulykamellfilé olvadé sajttal [1,7]

Korianderes kuszkusszal [1]

Fehé.: 4399  Zsir: 24.4g T.Zs.: 7.6g

Szén.: 95.0g Cukor: 0.4g S6:2.3g
Ener.: 739.7kcal

Heti étlap - 2026.06.08 - 06.12

}'>

KEDD

Ebéd A menii

Alféldi gulydsleves
Levesbetét(Arpagydngy) [1]
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Képosztds Cvekedli [1,3]
Porcukorral

Alma

Fehé.: 3499  Zsir:17.7g TZs.:32g
Szén.:137.3g  Cukor: 15.0g 56:1.99
Ener.: 855.7kcal

Ebéd B menii

Alféldi gulydsleves

Levesbetét(Arpagyéngy) (1]

Teljes kidrlési kenyérrel [1]

Fahéjas almadval t6lt6tt gomboc édes

morzsdba forgatva [1,(6.8)]

Fehé.: 22.8¢g  Zsir: 11.4g T.Zs: 229

Szén.:97.6g  Cukor: 21.4g S6: 2.4
Ener.: 589.5kcal

Felnott

SZERDA
Ebéd A menii

Mediterrdn fliszeres paradicsomleves

aszalt paradicsommal [1,9,(5.6,7.8,10,11,12

Sajtos hisos cukkinirakds [1,7]

Fehé.: 30.4g  Zsir:39.9g TZs.: 13.6g

Szén.: 121.6g  Cukor: 60.6g  Sé: 5.8g
Ener.: 978 .5kcal

Ebéd B menii

Mediterrdn fliszeres paradicsomleves
aszalt paradicsommal [1,9,(5,6,7,8,10,11,12
Rakott brokkoli gerslivel [1,7]

Fehé.: 29.8g  Zsir:33.7g TZs.: 1059

Szén.: 117.1g  Cukor: 60.3g  Sé: 5.4g
Ener.: 901.7kcal

. 4

CSUTORTOK
Ebéd A menii

Zsldségeszencia [9]

Kiskagyl6 tésztaval [1,3]

Fiiszeres aprésiilt [1,(3,6,7,9,10)]

Mustdros lencsefézelék [1,7,10,(3.6,9,12)]

Teljes kidrlésii kenyérrel [1]

Fehé.: 51.6g Zsir: 60.0g T.Zs.: 16.0g

Szén.:103.2g  Cukor: 6.6g S6:1.99
Ener.: 1128.8kcal

Ebéd B menii

Zsldségeszencia [9]

Kiskagylé tésztaval [1,3]

Nagyi médra Zéldborséfdzelék [1,7)
Siilt virsli "nagyi médra"

7 o

Teljes kidrlésii kenyérrel [1]

Fehé.: 3829  Zsir: 55.1g T.Zs. 13.1g
Szén.:109.6g  Cukor: 30.0g  Sé: 1.4g
Ener.:
1059.7kcal

PENTEK
Ebéd A menii

Siiltpaprika-Krémleves [1,7,(3,6,9,10)]
Levesgydnggyel [1,3,7]

Panké morzsdban rdntott hallfilé [1,3,4,
(5.6.7.8,11,12)]

Kukoricés rizzsel

Majonézzel [3,10,(7)]

Fehé.: 40.7g  Zsir: 84.6g T.Zs.: 1349
Szén.: 130.7g  Cukor: 0.2g Sé: 2.0g
Ener.:
1456.2kcal

Ebéd B menii

Siiltpaprika-Krémleves [1,7,(3,6,9,10)]

Levesgydnggyel [1,3,7]

Mézes-mustdros csirkecomb

Petrezselymes burgonydval [(7)]

Fehé.: 64.2g  Zsir: 36.0g T.Zs.: 10.0g

Szén.: 9249  Cukor: 4.2g S6: 3.09
Ener.: 960.8kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds 4 - hal

8 - digfélék
13 - csillagfiirt

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer

atrend Danubia Kft.
2730 Alberti esti Ot 65.
zoportos ados: : 17783403-5-7-
5833-4-13
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Ener.: 114.7kcal

Ebéd
Zéldséges-Tejfolos karfiolleves [1,7]
Lecsés sertésragu

bulgurral [1]

Fehé.: 23.6g9 Zsir: 33.6g9 T.Zs.: 9.1g
Szén.: 71.6g Cukor: 0.0g S6:1.0g
Ener.: 667.7kcal
Uzsonna
Bébiétel iiveges, kiilénféle
Fehé.: 4.9 Zsir: 4.8g TZs:12g
Szén.: 12.5g Cukor: 0.0g 56:0.7g

Ener.: 114 7kcal

Tizérai
Bébiétel iiveges, kiilénféle
Fehé.: 4.9 Zsir: 4.8g T.Zs.:12g
Szén.: 12.5g Cukor: 0.0g 56:0.7g

Heti étlap - 2026.06.08 - 06.12

}‘>

KEDD

Tizorai

Narancs izii limonddé

Bébiétel iiveges, kiilénféle

Fehé.: 5.0g Zsir: 4.8g TZs.: 129
Szén.: 20.0g Cukor: 6.8g S6:0.7g
Ener.: 145.4kcal
Ebéd
Alféldi gulydsleves
Kdéposztds Cvekedli [1,3]
Porcukorral
Fehé.: 18.5g9 Zsir: 10.4g T.Zs.: 2.0g
Szén.: 66.6g Cukor: 13.5g S6:1.2g9
Ener.: 436.9kcal
Uzsonna
Bébiétel iiveges, kiilénféle
Fehé.: 4.99 Zsir: 4.8g TZs.: 129
Szén.: 12.5g Cukor: 0.0g S6:0.7g

Ener.: 114.7kcal

SZERDA

Tizorai

Vaniligs tej [7]
Bébiétel iveges, kiilonféle

Fehé.: 11.8g Zsir: 7.8g T.Zs.: 299
Szén.: 37.1g Cukor: 13.4g S6: 1.0g
Ener.: 268.4kcal
Ebéd
Paradicsomleves [1]
Betiitésztaval [1,3]
Sajtos hisos cukkinirakds [1,7]
Fehé.: 29.7g Zsir: 37.8g T.Zs.: 13.4g
Szén.: 89.8g Cukor: 32.7g Sé: 2.1g
Ener.: 828.6kcal
Uzsonna
Bébiétel iiveges, kiilonféle
Fehé.: 4.99 Zsir: 4.8g TZs.: 129
Szén.: 12.5g Cukor: 0.0g S6:0.7g

Ener.: 114.7kcal

5018 Somentes, pépes 7-14

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Bébiétel iiveges, kiilénféle
Fehé.: 4.9g

Zsir: 4.8g
Szén.: 19.2g

Cukor: 6.7g
Ener.: 141 9kcal

T.Zs.:12g
S6:0.7g

Ebéd
Zsldségleves [9]
Kiskagylé tésztdval [1,3]
Mustdros lencsefdzelékkel [1,7,10,(12)]
Sertés aprésiilt [1]

Fehé.: 30.0g Zsir: 37.5g9 T.Zs.: 879
Szén.: 50.9g Cukor: 4.59 Sé: 1.1g
Ener.: 643.6kcal
Uzsonna
Bébiétel iiveges, kiilénféle
Fehé.: 499 Zsir: 4.8 TZs: 129
Szén.: 12.5g Cukor: 0.0g S6:0.7g

Ener.: 114.7kcal

PENTEK

Tizérai
Tejeskavé [7]
Bébiétel iiveges, kiilénféle
Fehé.: 11.8g

Zsir: 7.8g
Szén.: 36.69

Cukor: 13.4g
Ener.: 266.3kcal

T.Zs.: 2.9g
S6: 1.0g

Ebéd
Siilt paprikakrémleves [1,7]
Piritott kenyérkockdval [1]
Rantott halfilé [1,3,4]
Kukoricds rizzsel
Tartarmértdssal [3,7,10,(12)]
Fehé.: 21.4g

Zsir: 76.4g
Szén.: 90.5g

Cukor: 0.4g
Ener.: 1142 7kcal

T.Zs.:10.7g
Sé: 1.8g

Uzsonna
Vanilids puding

Diétds pékaru BL [1]

Fehé.: 6.8g

Zsir: 5.5g
Szén.: 37.2g

Cukor: 18.2g
Ener.: 226.1kcal

T.Zs.: 3.0g
56: 0.1g

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - fojds 4 - hal
6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek 9 - zeller
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid

16 - édesgyaskér

13 - csillagfiirt

14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.
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Ener.: 114.7kcal

Ebéd
Zéldséges-Tejfolos karfiolleves [1,7]
Lecsés sertésragu

bulgurral [1]

Fehé.: 23.6g9 Zsir: 33.6g9 T.Zs.: 9.1g
Szén.: 71.6g Cukor: 0.0g S6:1.0g
Ener.: 667.7kcal
Uzsonna
Bébiétel iiveges, kiilénféle
Fehé.: 4.9 Zsir: 4.8g TZs:12g
Szén.: 12.5g Cukor: 0.0g 56:0.7g

Ener.: 114 7kcal

Tizérai
Bébiétel iiveges, kiilénféle
Fehé.: 4.9 Zsir: 4.8g T.Zs.:12g
Szén.: 12.5g Cukor: 0.0g 56:0.7g

Heti étlap - 2026.06.08 - 06.12

}‘>

KEDD

Tizérai
Narancs izii limonddé
Bébiétel iiveges, kiilénféle
Fehé.: 5.0g Zsir: 4.8g TZs.: 129
Szén.: 20.0g Cukor: 6.8g S6:0.7g
Ener.: 145 4kcal

Ebéd
Alféldi gulydsleves
Kdéposztds Cvekedli [1,3]

Porcukorral
Fehé.: 18.5g9 Zsir: 10.4g T.Zs.: 2.0g
Szén.: 66.6g Cukor: 13.5g S6:1.2g9
Ener.: 436.9kcal
Uzsonna
Bébiétel iiveges, kiilénféle
Fehé.: 4.99 Zsir: 4.8g TZs.: 129
Szén.: 12.5g Cukor: 0.0g S6:0.7g

Ener.: 114.7kcal

SZERDA

Tizorai

Vaniligs tej [7]
Bébiétel iveges, kiilonféle

Fehé.: 11.8g Zsir: 7.8g

T.Zs.: 299
Szén.: 37.1g

Cukor: 13.4g S6: 1.0g
Ener.: 268.4kcal

Ebéd
Paradicsomleves [1]
Betiitésztaval [1,3]

Sajtos hisos cukkinirakds [1,7]

Fehé.: 29.7g Zsir: 37.8g T.Zs.: 13.4g
Szén.: 89.8g Cukor: 32.7g Sé: 2.1g
Ener.: 828.6kcal
Uzsonna
Bébiétel iiveges, kiilonféle
Fehé.: 4.99 Zsir: 4.8g TZs.: 129
Szén.: 12.5g Cukor: 0.0g S6:0.7g

Ener.: 114.7kcal

5078 Pépes 07-14

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Bébiétel iiveges, kiilénféle

Fehé.: 4.9 Zsir: 4.8g

T.Zs.:12g
Szén.: 19.2g

Cukor: 6.7g S6:0.7g
Ener.: 141 9kcal

Ebéd
Zsldségleves [9]
Kiskagylé tésztdval [1,3]
Mustdros lencsefdzelékkel [1,7,10,(12)]
Sertés aprésiilt [1]
Fehé.: 30.0g

Zsir: 37.5g9 T.Zs.: 8.7g
Szén.: 50.9g Cukor: 4.59 Sé: 1.1g
Ener.: 643.6kcal
Uzsonna
Bébiétel iiveges, kiilénféle
Fehé.: 499 Zsir: 4.8 TZs: 129
Szén.: 12.5g Cukor: 0.0g S6:0.7g

Ener.: 114.7kcal

PENTEK

Tizoérai
Tejeskavé [7]
Bébiétel iiveges, kiilénféle

Fehé.: 11.8g Zsir: 7.8g

T.Zs.: 2.9g
Szén.: 36.69

Cukor: 13.4g S6: 1.0g
Ener.: 266.3kcal

Ebéd
Siilt paprikakrémleves [1,7]
Piritott kenyérkockdval [1]
Rantott halfilé [1,3,4]
Kukoricds rizzsel
Tartarmértdssal [3,7,10,(12)]

Fehé.: 2149 Zsir: 76.49 TZs:1079
Szén.: 90.59 Cukor: 0.4g Sé: 1.8g

Ener.: 1142.7kcal
Uzsonna

Vanilids puding

Diétds pékaru BL [1]

Fehé.: 6.8g Zsir: 5.5g T.Zs.:3.0g

Szén.: 37.2g9 Cukor: 18.2g 56: 0.1g

Ener.: 226.1kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

8 - diéfélék
13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal
9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

2730 Alberti
zoperios adds

Addszdm: 5.

esti Ut 65.
: 17783408-5-1




‘e

\ % * étellink az életiink

HETFS

Tizérai
Rizstej
Zéldfiiszeres névényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]

Paradicsommal
Fehé.: 2.8g Zsir: 6.9g TZs.: 459
Szén.: 32.2g Cukor: 8.0g S6: 0.4
Ener.: 205.5kcal
Ebéd
Névényi tejfdlés karfiolleves
Lecsés sertésragu
bulgurral [1]
Fehé.: 20.0g Zsir: 28.2g T.Zs:7.1g
Szén.: 65.1g Cukor: 0.4g Sé:1.1g
Ener.: 579.2kcal
Uzsonna
Zala felvagottas
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 5.1g Zsir: 4.6g T.Zs.: 189
Szén.: 14.5g Cukor: 0.0g S6: 0.4g

Ener.: 119.6kcal

Heti étlap - 2026.06.08 - 06.12

5

}‘>

KEDD

Tizérai
Narancs izii limonadé
Tojdskrémes [3]
Diétds pékdru BL [1]
Péréhagymakarikaval
Fehé.: 4.2g Zsir: 2.1g
Szén.: 23.0g Cukor: 6.8g

T.Zs.: 079
56:0.1g

Ener.: 128.2kcal

Ebéd
Alféldi gulydsleves
Diétds pékaruval BL-E
Kdposztds Cvekedli [1,3]
Porcukorral

Alma

Fehé.: 16.3g Zsir: 9.3g

Szén.: 90.7g Cukor: 14.3g
Ener.: 518.0kcal
Uzsonna

Navényi sajtos pogdcsa

Fehé.: 0.7g Zsir: 17.1g

Szén.: 34.2g Cukor: 1.5g

Ener.: 297 .1kcal

TZs.: 179
S6:1.0g

T.Zs.: 9.3g
S6: 1.4g

SZERDA

Tizorai

Vanilids rizstej
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal

Fehé.: 2.49
Szén.: 44.1g

Zsir: 3.3g
Cukor: 21.4g
Ener.: 218.9kcal

T.Zs.: 0.9g
S6: 0.0g

Ebéd
Paradicsomleves [1]
Betiitésztaval [1,3]
Névényi sajtos hisos cukkinirakds, tejmentes
1]

Fehé.: 18.7g Zsir: 31.69 T.Zs.: 13.99
Szén.: 76.8g Cukor: 27.9g S6:1.7g
Ener.: 674.3kcal
Uzsonna
Pulykamell sonkds
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Pritamin Paprikéval
Fehé.: 6.2g Zsir: 2.1g T.Zs.: 0.8g
Szén.: 16.3g Cukor: 0.0g Sé: 0.5g

Ener.: 108.8kcal

302 Tej-, papaja- és rozslisztmentes 4-6

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Soproni felvdgottas
Diétds pékéru BL [1]
Liga margarinnal
Kigyéuborkaval
Fehé.: 7.79
Szén.: 35.6g

Zsir: 7.7g
Cukor: 6.8g
Ener.: 243.7kcal

T.Zs.: 3.1g
S6:0.99

Ebéd
Zsldségleves [9]
Kiskagylé tésztaval [1,3]
Lencsefézelékkel [1,10,(12)]
Sertés aprésiilt
Diétds pékaruval BL-E
Fehé.: 26.3g
Szén.: 63.0g

Zsir: 17.9g
Cukor: 1.5g
Ener.: 501.6kcal

T.Zs.: 299
S6: 0.69

Uzsonna
Poréhagymds névényi tarokrém
Diétds pékéru BL [1]
Saldtalevéllel

Fehé.: 5.0g
Szén.: 29.1g

Zsir: 2.8g
Cukor: 0.1g
Ener.: 161.5kcal

TZs:19g
S6: 0.6g

PENTEK

Tizérai
Tejeskdvé rizstejjel
Liga margarinnal
Diétds pékdru BL [1]
Violife névényi sajt szelettel

Paprikdval
Fehé.: 2.7g Zsir: 6.8g T.Zs.: 3.9g
Szén.: 47.2g Cukor: 21.7g S6: 0.4g

Ener.: 264.3kcal

Ebéd
Siilt paprikakrémleves, tejmentes [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
Rdntott halfilé [1,3,4]
Kukoricds rizzsel
Tartdrmdrtassal [10,(12)]

Fehé.: 17.9g Zsir: 52.79 TZs: 779

Szén.: 66.1g Cukor: 0.5g S6:1.3g
Ener.: 816.4kcal
Uzsonna

Vanilids puding rizstejjel

Diétds pékdru BL [1]

Fehé.: 2.4g Zsir: 1.3g T.Zs.: 0.2g

Szén.: 26.4g Cukor: 6.3g S6: 0.0g

Ener.: 129.5kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds
8 - digfélék
13 - csillagfiirt

4 - hal
9 - zeller

14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1




‘e

\ % * étellink az életiink

HETFS

Tizérai
Rizstej
Zéldfiiszeres névényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]

Paradicsommal
Fehé.: 5.6g Zsir: 12.4g T.Zs.: 8.8g
Szén.: 52.4g Cukor: 10.0g 56: 0.7
Ener.: 347.0kcal
Ebéd
Névényi tejfdlés karfiolleves
Lecsés sertésragu
bulgurral [1]
Fehé.: 34.1g Zsir: 52.79 T.Zs.: 13.8¢g
Szén.: 93.8g Cukor: 0.6g S6:1.9g
Ener.: 966.2kcal
Uzsonna
Zala felvagottas
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 10.2g Zsir: 7.99 T.Zs.: 3.0g
Szén.: 29.0g Cukor: 0.0g 56:0.99

Ener.: 228.7kcal

Heti étlap - 2026.06.08 - 06.12

;304 Tej-, papaja- és, rozslisztmentes 15-18

KEDD

Tizorai
Narancs izii limonddé
Tojdskrémes [3]
Diétds pékdru BL [1]
Péréhagymakarikaval
Fehé.: 8.4g Zsir: 4.1g
Szén.: 40.4g Cukor: 8.4g

T.Zs.: 1.3g
56:0.2g

Ener.: 233.0kcal

Ebéd
Alféldi gulydsleves
Diétds pékaruval BL-E
Kdposztds Cvekedli [1,3]
Porcukorral

TZs.: 279
S6:1.7g

T.Zs.: 9.3g

Alma

Fehé.: 27.2g Zsir: 15.2g

Szén.: 148.5g Cukor: 18.0g
Ener.: 849.0kcal
Uzsonna

Navényi sajtos pogdcsa

Fehé.: 0.7g Zsir: 17.1g

Szén.: 34.2g Cukor: 1.5g

Ener.: 297 .1kcal

S6: 1.4g

SZERDA

Tizérai
Vanilids rizstej
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 4.89
Szén.: 65.5g

Zsir: 3.99
Cukor: 26.5g
Ener.: 320.7kcal

T.Zs.: 1.0g
56:0.1g

Ebéd
Paradicsomleves [1]
Betiitésztaval [1,3]
Névényi sajtos hisos cukkinirakds, tejmentes
1]

Fehé.: 24.3g Zsir: 39.99 T.Zs.: 1749
Szén.: 109.6g Cukor: 44.3g S6: 2.2
Ener.: 905.2kcal
Uzsonna
Pulykamell sonkds
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Pritamin Paprikéval
Fehé.: 12.0g Zsir: 2.8 TZs.:11g
Szén.: 3149 Cukor: 0.0g S6:0.99

Ener.: 199.2kcal

). 4

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Soproni felvdgottas
Diétds pékéru BL [1]
Liga margarinnal
Kigyéuborkaval
Fehé.: 10.6g
Szén.: 37.6g

Zsir: 13.9g
Cukor: 8.5g
Ener.: 319.5kcal

T.Zs:5.6g
S6:1.8g

Ebéd
Zsldségleves [9]
Kiskagylé tésztaval [1,3]
Lencsefézelékkel [1,10,(12)]
Sertés aprésiilt
Diétds pékaruval BL-E
Fehé.: 44.2g Zsir: 30.2g
Szén.: 105.7g Cukor: 3.0g

Ener.: 843 5kcal

T.Zs.:5.3g
S6:1.0g

Uzsonna
Poréhagymds névényi tarokrém
Diétds pékéru BL [1]
Saldtalevéllel

Fehé.: 5.0g
Szén.: 29.2g

Zsir: 2.8g
Cukor: 0.1g
Ener.: 162.1kcal

TZs:19g
S6: 0.6g

PENTEK

Tizérai
Tejeskdvé rizstejjel
Liga margarinnal
Diétds pékdru BL [1]
Violife névényi sajt szelettel

Paprikdval
Fehé.: 5.3g Zsir: 11.0g T.Zs.: 7.09
Szén.: 72.1g Cukor: 27.1g S6: 0.8g

Ener.: 413.1kcal

Ebéd
Siilt paprikakrémleves, tejmentes [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
Rdntott halfilé [1,3,4]
Kukoricds rizzsel
Tartdrmdrtassal [10,(12)]

Fehé.: 34.1g Zsir.: 104.1g T.Zs.: 15.8¢g

Szén.: 118.0g Cukor: 1.2g S6: 2.69
Ener.: 1557 .1kcal
Uzsonna

Vanilids puding rizstejjel

Diétds pékdru BL [1]

Fehé.: 4.8g Zsir: 2.3g T.Zs.: 0.4g

Szén.: 48.8g Cukor: 10.5g S6:0.1g

Ener.: 238.5kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds
8 - digfélék
13 - csillagfiirt

4 - hal
9 - zeller

14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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HETFS

Tizérai
Rizstej
Zéldfiiszeres névényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]
Paradicsommal

Fehé.: 5.6g Zsir: 12.4g T.Zs.: 8.8g
Szén.: 52.4g Cukor: 10.0g 56: 0.7
Ener.: 347.0kcal
Ebéd
Névényi tejfdlés karfiolleves
Lecsés sertésragu
bulgurral [1]
Fehé.: 34.1g Zsir: 52.79 T.Zs.: 13.8¢g
Szén.: 93.8g Cukor: 0.6g S6:1.9g
Ener.: 966.2kcal
Uzsonna
Zala felvagottas
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 10.2g Zsir: 7.99 T.Zs.: 3.0g
Szén.: 29.0g Cukor: 0.0g 56: 0.9g

Ener.: 228.7kcal

Heti étlap - 2026.06.08 - 06.12

5314 Tej-, citrus-, sz6ja-, bandn-, barack-, szilva-, fiige-, olajosmag-,
dio-, ?imogyoré és marhamentes 15318

KEDD

Tizorai
Csipkebogyé tea
Tojdskrémes [3]
Diétds pékdru BL [1]
Péréhagymakarikaval
Fehé.: 8.3g Zsir: 4.1g
Szén.: 39.59 Cukor: 8.3g

T.Zs: 139
56:0.2g

Ener.: 228.7kcal

Ebéd
Alféldi gulydsleves
Diétds pékaruval BL-E
Kdposztds Cvekedli [1,3]
Porcukorral

TZs.: 279
S6:1.7g

T.Zs.: 9.3g

Alma

Fehé.: 27.2g Zsir: 15.2g

Szén.: 148.5g Cukor: 18.0g
Ener.: 849.0kcal
Uzsonna

Navényi sajtos pogdcsa

Fehé.: 0.7g Zsir: 17.1g

Szén.: 34.2g Cukor: 1.5g

Ener.: 297 .1kcal

S6: 1.4g

SZERDA

Tizorai

Vanilids rizstej
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal

Fehé.: 4.89
Szén.: 65.5g

Zsir: 3.99
Cukor: 26.5g
Ener.: 320.7kcal

T.Zs.: 1.0g
56:0.1g

Ebéd
Paradicsomleves [1]
Betiitésztaval [1,3]
Névényi sajtos hisos cukkinirakds, tejmentes
1]

Fehé.: 24.3g Zsir: 39.99 T.Zs.: 1749
Szén.: 109.6g Cukor: 44.3g S6: 2.2
Ener.: 905.2kcal
Uzsonna
Pulykamell sonkds
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Pritamin Paprikéval
Fehé.: 12.0g Zsir: 2.8 TZs.:11g
Szén.: 3149 Cukor: 0.0g S6:0.99

Ener.: 199.2kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Soproni felvdgottas
Diétds pékéru BL [1]
Liga margarinnal
Kigyéuborkaval
Fehé.: 10.6g
Szén.: 37.6g

Zsir: 13.9g
Cukor: 8.5g
Ener.: 319.5kcal

T.Zs:5.6g
56:1.8g

Ebéd
Zsldségleves [9]
Kiskagylé tésztaval [1,3]
Lencsefézelékkel [1,10,(12)]
Sertés aprésiilt
Diétds pékaruval BL-E
Fehé.: 44.2g
Szén.: 105.7g

Zsir: 30.2g
Cukor: 3.0g
Ener.: 843.5kcal

TZs.:53g
S6:1.0g

Uzsonna
Poréhagymds névényi tarokrém
Diétds pékéru BL [1]
Saldtalevéllel

Fehé.: 5.0g
Szén.: 29.2g

Zsir: 2.8g
Cukor: 0.1g
Ener.: 162.1kcal

TZs:19g
S6: 0.6g

PENTEK

Tizérai
Tejeskdvé rizstejjel
Liga margarinnal
Diétds pékdru BL [1]
Violife névényi sajt szelettel

Paprikdval
Fehé.: 5.3g Zsir: 11.0g T.Zs.: 7.09
Szén.: 72.1g Cukor: 27.1g S6: 0.8g

Ener.: 413.1kcal

Ebéd
Siilt paprikakrémleves, tejmentes [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
Rdntott halfilé [1,3,4]
Kukoricds rizzsel
Tartdrmdrtassal [10,(12)]

Fehé.: 34.1g Zsir.: 104.1g T.Zs.: 15.8¢g

Szén.: 118.0g Cukor: 1.2g S6: 2.69
Ener.: 1557 .1kcal
Uzsonna

Vanilids puding rizstejjel

Diétds pékdru BL [1]

Fehé.: 4.8g Zsir: 2.3g T.Zs.: 0.4g

Szén.: 48.8g Cukor: 10.5g S6:0.1g

Ener.: 238.5kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds
8 - digfélék
13 - csillagfiirt

4 - hal
9 - zeller

14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1




\ % J étellink az életiink

HETFS

Tizérai
Rizstej
Zéldfiiszeres névényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]
Paradicsommal

Fehé.: 3.0g Zsir: 9.4g TZs. 6.6g9
Szén.: 33.3g Cukor: 8.0g 56: 0.5g
Ener.: 232.1kcal
Ebéd
Névényi tejfdlés karfiolleves
Lecsés sertésragu
bulgurral [1]
Fehé.: 23.2g Zsir: 33.4g T.Zs.: 8.5g
Szén.:73.2g Cukor: 0.5g S6:1.3g
Ener.: 670.5kcal
Uzsonna
Zala felvagottas
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 6.59 Zsir: 6.2g T.Zs.: 249
Szén.: 14.6g Cukor: 0.0g S6: 0.6g

Ener.: 140.0kcal

Heti étlap - 2026.06.08 - 06.12

5593 Tej-, tojas-, déli gyiimélcs-, banan-, olajosmag-, mogyord-, szdja-,
apromag-, citrus-, szilva-, dinnye-, marha-, zab-, észibarack-, eper-,

méz-,
KEDD

Tizorai
Csipkebogyé tea
Sonkakrémes névényi szendvicskrémmel
Diétds pékdru BL [1]
Péréhagymakarikaval

Fehé.: 6.4g Zsir: 5.1g T.Zs: 379
Szén.: 23.9g Cukor: 6.7g 56:0.8g
Ener.: 167.2kcal
Ebéd
Alféldi gulydsleves
Diétds pékaruval BL-E
Képosztds tészta
Porcukorral
Alma
Fehé.: 13.4g Zsir: 15,59 T.Zs.: 2.0g
Szén.: 140.5g Cukor: 20.1g S6:1.3g
Ener.: 766.4kcal
Uzsonna
Navényi sajtos pogdcsa
Fehé.: 0.7g Zsir: 17.1g T.Zs.: 9.3g
Szén.: 34.2g Cukor: 1.5g Sé: 1.49

Ener.: 297 .1kcal

SZERDA

Tizérai
Vanilids rizstej
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal

Ener.: 119.8kcal

Fehé.: 2.49 Zsir: 3.3g T.Zs: 099
Szén.: 44.1g Cukor: 21.4g S6: 0.0g
Ener.: 218.9kcal
Ebéd
Paradicsomleves [1]
Levesbetéttel
Névényi sajtos hisos cukkinirakds, tejmentes
(8]
Fehé.: 22.4g Zsir: 39.2g T.Zs.:17.3g
Szén.: 94.2g Cukor: 33.8g Sé: 2.0g
Ener.: 829.6kcal
Uzsonna
Pulykamell sonkds
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Pritamin Paprikéval
Fehé.: 7.99 Zsir: 2.3g T.Zs: 099
Szén.: 16.7g Cukor: 0.0g S6: 0.7g

ntjanoskenyérmag-, fokhagfitamentes 7-14

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Soproni felvdgottas
Diétds pékéru BL [1]
Liga margarinnal
Kigyéuborkaval
Fehé.: 6.89

Zsir: 10.7g T.Zs.: 4.3g
Szén.: 21.6g

Cukor: 6.8g S6: 1.3g
Ener.: 210.1kcal

Ebéd
Zsldségleves [9]
Levesbetéttel
Lencsefézelékkel [1,10,(12)]
Sertés aprésiilt
Diétds pékaruval BL-E
Fehé.: 29.5g

Zsir: 20.7g T.Zs.: 349
Szén.: 91.0g

Cukor: 3.3g 56:0.7g
Ener.: 674.4kcal

Uzsonna
Poréhagymds névényi tarokrém
Diétds pékéru BL [1]
Saldtalevéllel
Fehé.: 2.6g

Zsir: 2.0g T.Zs.: 14g
Szén.: 14.8g

Cukor: 0.1g 56: 0.49
Ener.: 87 .4kcal

PENTEK

Tizérai
Tejeskdvé rizstejjel
Liga margarinnal
Diétds pékdru BL [1]
Violife névényi sajt szelettel

Paprikdval
Fehé.: 2.8g Zsir: 10.3g T.Zs.: 6.99
Szén.: 50.5g Cukor: 22.0g S6:0.7g

Ener.: 309.9kcal

Ebéd
Siilt paprikakrémleves, tejmentes [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
Rantott halfilé [4]
Kukoricds rizzsel
Tartdrmdrtassal [10,(12)]

Fehé.: 18.6g Zsir: 26.2g T.Zs.: 6.1g

Szén.: 75.99 Cukor: 1.0g S6:1.2g
Ener.: 618.4kcal
Uzsonna

Vanilids puding rizstejjel

Diétds pékdru BL [1]

Fehé.: 2.4g Zsir: 2.1g T.Zs.: 0.3g

Szén.: 34.6g Cukor: 10.5g S6: 0.0g

Ener.: 170.2kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr

15 - mesterséges

édesitészer

cafrend
2730 Alberti
zoperios adds
Addszdm: b{
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esti Ut 65.

: 17783408-5-1
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HETFS

Tizérai

Rizstej
Zéldfiiszeres névényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékdru
Paradicsommal
Fehé.: 2.5g Zsir: 9.7g TZs.: 679
Szén.: 32.89 Cukor: 8.2g 56:0.7g

Ener.: 236.8kcal

Ebed
Névényi tejfdlés karfiolleves
Lecsés sertéstokdny

Kélessel
Fehé.: 20.7g Zsir: 32.2g T.Zs.: 7.99
Szén.: 62.1g Cukor: 0.5g S6:1.8g

Ener.: 623.9kcal

Uzsonna

Zala felvagottas

Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal

Fehé.: 5.9g Zsir: 6.5g T.Zs.: 249

Szén.: 14.1g Cukor: 0.2g 56: 0.8g
Ener.: 144.7keal

Heti étlap - 2026.06.08 - 06.12

6083 Glutén- (gliadin-, buza-, durumblza-, rozs-, arpa-, zab), tej-,
tojas-, borso-, szdja-, mogyoré-, olajosmag-, kiwi-, bandn-, anandsz-,
csere e-, mézmentes 7-14

KEDD

Tizorai

Csipkebogyé tea
Sonkakrémes névényi szendvicskrémmel
Gluténmentes pékdru
Péréhagymakarikaval
Fehé.: 6.7g Zsir: 5.79g T.Zs: 379
Szén.: 30.2g Cukor: 7.0g S6:1.0g

Ener.: 208.4kcal

Ebéd
Alféldi gulydsleves
Gluténmentes pékdruval-E
Képosztds tészta

Porcukorral

Alma

Fehé.: 12.8g Zsir: 9.6g T.Zs.: 1.6g
Szén.: 116.0g Cukor: 18.6g S6:1.3g

Ener.: 612.1kcal

Uzsonna
Bécsi felvagottas
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 5.99 Zsir: 10.9g TZs.: 419

Szén.: 13.9g Cukor: 0.2g S6: 1.5g
Ener.: 184.0kcal

SZERDA

Tizorai

Vanilids rizstej

Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal

Fehé.: 1.9 Zsir: 3.69 T.Zs: 099

Szén.: 43.6g Cukor: 21.6g S6:0.2g
Ener.: 223.6kcal

Ebéd
Paradicsomleves [9]
Levesbetéttel
Névényi sajtos hdsos cukkinirakds, glutén,
tejmentes

Fehé.: 22.59 Zsir: 41.4g

T.Zs: 17.5g
Szén.: 88.1g

Cukor: 25.4g S6: 2.2
Ener.: 825.6kcal

Uzsonna

Pulykamell sonkds

Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal

Pritamin Paprikéval

Fehé.: 7.4g Zsir: 2.79 T.Zs: 099

Szén.: 16.2g Cukor: 0.2g Sé: 0.8g
Ener.: 124.5kcal

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Soproni felvdgottas
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal

Kigyéuborkaval
Fehé.: 6.2g Zsir: 11.0g T.Zs.: 439
Szén.: 21.1g Cukor: 7.0g S6: 1.5g

Ener.: 214.8kcal

Ebéd
Zsldségleves [9]
Levesbetéttel
Burgonyafé&zelékkel
Sertés aprésiilt
Gluténmentes pékaruval-E
Fehé.: 19.4g Zsir: 21.7g T.Zs.: 379
Szén.: 75.2g Cukor: 1.8g 56:0.79
Ener.: 580.5kcal

Uzsonna
Poréhagymds névényi tarokrém
Gluténmentes pékdru
Saldtalevéllel
Fehé.: 2.1g Zsir: 2.3g T.Zs.: 1.5g
Szén.: 14.3g Cukor: 0.3g S6: 0.6g
Ener.: 92.1kcal

PENTEK

Tizérai
Kakaé rizstejbél
Liga margarinnal
Gluténmentes pékdru
Violife névényi sajt szelettel

Paprikdval
Fehé.: 2.5g Zsir: 10.9g T.Zs.:7.1g
Szén.: 50.1g Cukor: 22.2g S6:0.9g

Ener.: 317 5kcal

Ebéd
Siilt paprikakrémleves, glutén,tejmentes
Biosaurus
Rantott halfilé [4]
Kukoricds rizzsel

Tartarmartdssal
Fehé.: 18.4g Zsir: 26.6g TZs.: 349
Szén.: 79.3g Cukor: 1.3g S6: 1.4g

Ener.: 635.8kcal

Uzsonna

Vanilids puding rizstejjel

Gluténmentes pékdru

Fehé.: 1.9g Zsir: 2.4g T.Zs.: 0.3g

Szén.: 34.1g Cukor: 10.7g S6:0.29
Ener.: 174.9kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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HETFS

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Zéldfiiszeres sajtkrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Paradicsommal

Fehé.: 6.6g9

Zsir: 16.0g T.Zs.: 9.2g
Szén.: 22.69

Cukor: 0.0g Sé: 0.5g
Ener.: 263.0kcal

Ebéd
Zldséges-Tejfélés karfiolleves [1,7]
Lecsés sertésragu

Bulgurral [1]

Fehé.: 30.2g Zsir: 51.3g TZs.: 14.69
Szén.: 62.5g Cukor: 0.0g S6:1.79
Ener.: 822.6kcal
Uzsonna
Zala felvagottas
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 9.59 Zsir: 8.1g T.Zs.: 2.9g
Szén.: 20.6g Cukor: 0.0g 56:0.99

Ener.: 193.8kcal

Heti étlap - 2026.06.08 - 06.12

KEDD

Tizoérai
Narancsos limonadé édesitészerrel [15]
Tojdskrémes [3]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Péréhagymakarikaval
Fehé.: 7.6g Zsir: 4.3g T.Zs:12g
Szén.: 23.8g Cukor: 0.0g Sé: 0.2g

Ener.: 165.1kcal

Ebéd
Alféldi gulydsleves
Kdposztds tészta [1,(3)]

Alma
Fehé.: 19.8g Zsir: 12.2g T.Zs:23g
Szén.: 61.3g Cukor: 0.0g S6:1.3g

Ener.: 440.6kcal

Uzsonna
Bécsi felvagottas
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 9.59

Zsir: 14.0g T.Zs:5.2g
Szén.: 20.3g

Cukor: 0.0g S6:1.8g
Ener.: 246.2kcal

SZERDA

Tizérai
Csipkebogy6 tea édesitdszerrel [15]
Baromfi pdrizsis
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB [1]
Fehé.: 8.8g Zsir: 9.0g T.Zs.: 339
Szén.: 20.3g Cukor: 0.0g S6:1.0g

Ener.: 198.1kcal

Ebéd
Paradicsomleves édesitdszerrel [9,15]
Betiitésztaval [1,3]

Sajtos hisos cukkinirakds [1,7]

Fehé.: 28.3g Zsir: 43.79 T.Zs.:12.8g
Szén.: 59.6g Cukor: 0.3g Sé: 2.3g
Ener.: 753.1kcal
Uzsonna
Pulykamell sonkds
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Pritamin Paprikéval
Fehé.: 10.9g Zsir: 2.99 T.Zs.: 1.0g
Szén.: 21.0g Cukor: 0.0g S6:0.99

Ener.: 154.2kcal

6460 Diab. 20-60-20 g CH T-E-Y

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Soproni felvdgottas
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Kigyéuborkaval
Fehé.: 9.99 Zsir: 14.1g T.Zs.: 5.5g
Szén.: 21.0g Cukor: 0.2g S6:1.8g

Ener.: 251.4kcal

Ebéd
Zsldségleves [9]
Sertés aproésiilt [1]
Lencsefézelékkel [10,(12)]
Diétds pékdruval BL-E
Fehé.: 43.0g

Zsir: 47.7g TZs:12.3g
Szén.: 57.2g Cukor: 0.3g S6:1.1g

Ener.: 835.4kcal
Uzsonna

Poréhagymds tirdkrém (7]

Diétds pékdru BL DIAB [1]

Saldtalevéllel

Fehé.: 9.3g Zsir: 3.8g T.Zs.: 189

Szén.: 22.1g Cukor: 0.0g 56: 0.69

Ener.: 160.2kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Liga margarinnal
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Trapista sajt szelettel (7]

Paprikdval
Fehé.: 15.6g Zsir: 13.1g T.Zs:7.7g
Szén.: 22.0g Cukor: 0.7g S6:1.0g
Ener.: 269.4kcal
Ebed
Siilt paprikakrémleves [1,7]
Kélesgolyo

Rantott halfilé [4]
Kukoricds rizzsel

Fehé.: 28.0g

Zsir: 86.4g T.Zs.: 13.8g
Szén.: 62.89

Cukor: 0.2g S6: 1.8g
Ener.: 1146.3kcal

Uzsonna
Vanilids puding édesitészerrel [15]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Fehé.: 1.5g Zsir: 1.5g

T.Zs.:0.2g
Szén.: 19.7g

Cukor: 5.6g S6: 0.0g
Ener.: 100.8kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1

Tartdrmdrtassal édesitdszerrel [3,7,10,15,(12)]
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HETFS

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Zéldfiiszeres sajtkrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Paradicsommal
Fehé.: 5.3g

Zsir: 15.8g T.Zs.: 9.2g
Szén.: 15.99

Cukor: 0.0g Sé: 0.5g
Ener.: 229.4kcal

Ebéd
Zldséges-Tejfélés karfiolleves [1,7]
Lecsés sertésragu

Bulgurral [1]

Fehé.: 30.2g Zsir: 51.3g TZs.: 14.69
Szén.: 62.5g Cukor: 0.0g S6:1.79
Ener.: 822.6kcal
Uzsonna
Zala felvagottas
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 8.4 Zsir: 8.0g T.Zs.: 2.9g
Szén.: 15.5g Cukor: 0.0g 56:0.99

Ener.: 167.8kcal

Heti étlap - 2026.06.08 - 06.12
6;0 Diab. 30-15-60-15-50 gr CH R-T-E-U-V.-P

KEDD

Tizoérai
Narancsos limonadé édesitészerrel [15]
Tojdskrémes [3]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Péréhagymakarikaval
Fehé.: 6.0g Zsir: 4.1g T.Zs:12g
Szén.: 15.7g Cukor: 0.0g S6: 0.1g
Ener.: 123.9kcal
Ebéd
Alféldi gulydsleves
Kdposztds tészta [1,(3)]
Alma
Fehé.: 19.8g Zsir: 12.2g T.Zs:23g
Szén.: 61.3g Cukor: 0.0g S6:1.3g
Ener.: 440.6kcal
Uzsonna
Bécsi felvagottas
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 8.5g Zsir: 13.99 T.Zs.: 529
Szén.: 15.1g Cukor: 0.0g S6:1.79

Ener.: 220.2kcal

SZERDA

Tizérai
Csipkebogy6 tea édesitdszerrel [15]
Baromfi pdrizsis
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB [1]
Fehé.: 7.7g

Zsir: 8.9g T.Zs.: 339
Szén.: 15.1g

Cukor: 0.0g Sé: 1.0g
Ener.: 172.1kcal

Ebéd
Paradicsomleves édesitdszerrel [9,15]
Betiitésztaval [1,3]

Sajtos hisos cukkinirakds [1,7]

Fehé.: 28.3g Zsir: 43.79 T.Zs.:12.8g
Szén.: 59.6g Cukor: 0.3g Sé: 2.3g
Ener.: 753.1kcal
Uzsonna
Pulykamell sonkds
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Pritamin Paprikéval
Fehé.: 9.7g Zsir: 2.8 T.Zs.: 1.0g
Szén.: 14.9g Cukor: 0.0g S6: 0.99

Ener.: 123.2kcal

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Soproni felvdgottas
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Kigyéuborkaval
Fehé.: 8.99

Zsir: 14.0g T.Zs.: 5.59
Szén.: 15.8g

Cukor: 0.2g S6:1.7g
Ener.: 225.4kcal

Ebéd
Zsldségleves [9]
Sertés aproésiilt [1]
Lencsefézelékkel [10,(12)]
Diétds pékdruval BL-E
Fehé.: 43.0g

Zsir: 47.7g TZs.:12.3g
Szén.: 57.2g

Cukor: 0.3g Sé: 1.1g
Ener.: 835.4kcal

Uzsonna
Poréhagymds tirdkrém (7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Salatalevéllel
Fehé.: 8.0g

Zsir: 3.6g T.Zs.: 189
Szén.: 15.4g

Cukor: 0.0g 56: 0.69
Ener.: 126.6kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Liga margarinnal
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Trapista sajt szelettel (7]

Paprikdval
Fehé.: 14.2g Zsir: 12.9g T.Zs:7.7g
Szén.: 15.4g Cukor: 0.7g S6:1.0g
Ener.: 235.8kcal
Ebed
Siilt paprikakrémleves [1,7]
Kélesgolyo

Rantott halfilé [4]
Kukoricds rizzsel

Fehé.: 28.0g

Zsir: 86.4g T.Zs.: 13.8g
Szén.: 62.89

Cukor: 0.2g S6: 1.8g
Ener.: 1146.3kcal

Uzsonna
Vanilids puding édesitészerrel [15]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Fehé.: 1.3g Zsir: 1.3g

T.Zs.:0.2g
Szén.: 16.99

Cukor: 4.8g S6: 0.0g
Ener.: 86.4kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1

Tartdrmdrtassal édesitdszerrel [3,7,10,15,(12)]
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S 6599 Diab, gluténmentes 70 g CH

Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd
Tejfolos karfiolleves (7] Alféldi gulydsleves Paradicsomleves édesitészerrel [15] Zsldségleves Siilt paprikakrémleves, gluténmentes
Lecsés sertéstokdny Kaposztds tészta Betiitésztdaval CORNITO Sertés aprésiilt 71
Kélessel Alma Rakott karfiol rizzsel Lencsefézelékkel [7,10,(12)] Kélesgolyd
Fehé.: 3109 Zsir: 49.3g  TZs.13.2g Fehé.: 13.2g  Zsir: 9.0g T.Zs.: 1.6g Fehé. 3829 Zsir:59.79  TZs.:131g Gluténmentes pékaruval-E Rantott halfilé (4]
Szén:70.2g Cukor:0.0g  Sé: 259 Szén:70.1g Cukor:2.9g  Sé:1.0g Szén:130.1g Cukor:0.7g  Sé:4.0g Fehé.: 418q Zsir: 29.49  T.Zs.: 6.3g Kukoricds rizzsel
Ener.: Ener.: Ener.: Szén.: 70.4g  Cukor: 1.5g S6: 0.8g Tartdrmartdssal [7,10,(12)]
852 5kcal 422 3kcal 1215.4kcal Ener: Fehé. 553g  Zsiri 676g  TZs:13.9
718.7keal Szén.: 130.6g Cukor: 2.2g Sé: 3.59
Ener.:
1359.3kcal

Az étlapvdltoztatds jogdt fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kod-allergén)
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