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SPECIÁLIS KERETTANTERV 

 

a 

 

LAKÁSTEXTIL-KÉSZÍTŐ 

részszakma (a Divatszabó szakma részszakmája) 

 

szakiskolában történő oktatásához  

enyhe értelmi fogyatékos, illetve tanulásban akadályozott tanulók számára 

 

 

I. A képzés jogi háttere 

 

A speciális kerettanterv a nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény és a Divatszabó 

szakma Képzési és Kimeneti Követelménye alapján készült. A kerettanterv szakmai ajánlás, 

amely a Képzési és Kimenetei Követelmény tartalmi változása esetén intézményi szinten 

adaptálható, fejleszthető. Az elmélet és a gyakorlat a dokumentumban nem kerül élesen 

elválasztásra. A cél az, hogy lehetőség legyen a gyakorlat során is elméletet oktatni, hatékonyabbá 

téve ezzel az oktatást.   

 

II. A képzésbe történő belépés feltételei 

 

Iskolai előképzettség: alapfokú iskolai végzettség, vagy a Dobbantó program elvégzése 

Foglalkozás-egészségügyi alkalmassági vizsgálat: a Képzési és Kimeneti Követelményben 

foglaltak szerint 

Pályaalkalmassági vizsgálat: a Képzési és Kimeneti Követelményben foglaltak szerint 

 

 

III. A képzés szervezésének feltételei 

 

Személyi feltételek 

A szakmai elméleti és gyakorlati képzésben a pedagógusok új életpályájáról szóló 2023. évi LII. 

törvény végrehajtásáról rendelkező 401/2023. (VIII. 30.) Korm. rendelet előírásainak megfelelő 

végzettséggel és szakképzettséggel rendelkező pedagógus és egyéb szakember vehet részt.  

 

Tárgyi feltételek 

 

A képzés lebonyolításához szükséges eszközök és felszerelések felsorolását a Divatszabó szakma 

Képzési és Kimeneti Követelménye tartalmazza. 

  



 

  

IV. A fogyatékossági típushoz kapcsolódó általános információk, javaslatok 

 

 

Az enyhe értelmi fogyatékos, illetve a tanulásban akadályozott tanulók 

 

1.Bevezető 

 

Ez a kerettanterv az enyhe értelmi fogyatékos, illetve tágabb értelemben a tanulásban akadályozott 

tanulók neveléséhez, oktatásához készült. Fontos hangsúlyozni, hogy az enyhe értelmi 

fogyatékosság és a tanulásban akadályozottság nem ugyanaz, az enyhe értelmi fogyatékosság 

a tanulásban akadályozottság csoport része. A hatályos köznevelési jogszabályok a tanulásban 

akadályozott fogalmat nem ismerik, ez egy szakmai fogalom, amelybe több sajátos nevelési igény 

terület is beletartozhat az enyhe értelmi fogyatékosságon túl, tehát ezek nem szinonimák. 

 

Ki kell emelnünk, hogy bár ezen – szakmai – kerettanterv mind az enyhe értelmi fogyatékos 

sajátos nevelési igényű tanulók, mind pedig a nem enyhe értelmi fogyatékos, de más okból sajátos 

nevelési igényű, egyben a tanulásban akadályozott szakmai fogalom alá sorolható tanulók 

esetében is alkalmazható, de az ezen szakmai kerettantervvel együtt alkalmazandó közismereti 

kerettantervek vonatkozásában már különbség van attól függően, hogy a tanuló ép értelmű-e 

vagy enyhe értelmi fogyatékos.  

 

Ép értelmű, de más okból sajátos nevelési igényű, egyben a tanulásban akadályozott szakmai 

fogalom alá sorolható tanulók esetében az enyhe értelmi fogyatékos tanulókra adaptált 

közismereti kerettantervek nem alkalmazhatóak, és természetesen különbség van az adott 

közismereti tantárgy oktatására feljogosított pedagógus szakképzettségi követelményeiben (ép 

értelmű tanulók esetében a tantárgyat gyógypedagógus már nem, csak a tantárgynak megfelelő 

szakos tanár oktathatja) és a képzési struktúrában is (annyiban, hogy a nem értelmi fogyatékos 

tanulók esetében nincs előkészítő 9/E évfolyam). 

 

„A tanulásban akadályozottak csoportjába tartoznak azok a gyermekek, akik az idegrendszer 

biológiai és/vagy genetikai okra visszavezethető gyengébb funkcióképességei, illetve a 

kedvezőtlen környezeti hatások folytán tartós, átfogó tanulási nehézségeket, tanulási 

képességzavart mutatnak.” (Mesterházi, 1998, 54.) 

Az idegrendszeri károsodás mellett és helyett ebben a definícióban megjelenik a szociális 

környezet igen erős hatása, amely a későbbi tanulási sikerességet meghatározóan befolyásolhatja. 

 

A tanulási akadályozottság az esetek nagy részében az iskolába lépés évében realizálódik. Ám 

egyes gyermekeknél már az óvodás korban is felmerülhet a gyanú az sikertelen iskolai 

előmenetelre. 

A tanulási akadályozottság a tanulás minden területére kiterjed, hosszan tartó, végigkíséri a 

gyermeket egész iskolai pályafutása alatt. A tanulási képesség fejlődésében olyan átfogó zavar 

következik be, amely jelentősen akadályozza a gyermek tanulását. 

Az érintett tanulóknál előfordulhatnak problémák a következő területeken: 

- észlelés (egyensúly észlelés, nehézségi erő észlelés, taktilis-kinesztetikus észlelés, 



 

  

auditív észlelés, vizuális észlelés, amnesztikus funkciók) 

- kivitelezés-végrehajtás (izomtónuszavar, nagymozgások, finommozgások, mimika) 

- szociális-emocionális terület:  

 a késztetések területén (apátia, passzivitás, túlérzékenység, hiperaktivitás), 

 az általános pszichés állapotban (levertség, féktelenség, szorongás),  

 a motiváció alakulásában (motiválatlanság, megközelíthetetlenség), 

 a munkavégzésben (gyors kifáradás, vontatott tempó, impulzivitás), 

 az önirányításban (rövid zárlati cselekvések, labilitás, rigiditás),  

 az önértékelésben (kisebbségi érzés, hiányos énkép, túlzott elbizakodottság, 

egocentrizmus)  

 és a szociális beilleszkedésben (elszigeteltség, kapcsolatteremtési nehézségek, túlzott 

alkalmazkodás, belátás hiánya, agresszivitás). 

 (Englbrecht–Weigert, 1996, 33–38. ) 

 

 

A tanulási akadályozottak körét tehát az enyhén értelmi fogyatékosnak minősítettek, 

illetve az iskolában tanulási problémákkal küzdő gyermekek alkotják. 

„A tanulási akadályozottság változó, változtatható állapot. A folyamatosan ható, kiváltó 

okok feltárásával, ezek kedvező irányú befolyásolásával, a tanulási akadályozottság 

részben megelőzhető, részben súlyosságának mértékében csökkenthető.” (Mesterházi 

Zsuzsa) 

 

Gyógypedagógiai eszközökkel ezen az állapoton sokat lehet változtatni, és meg lehet előzni a 

tanulási akadályozottság további romlását. Ha azonban nem kapnak elég segítséget, akkor kudarc 

kudarcra halmozódik, egyre jobban elfordulnak az iskolától, tanulási kedvük (motivációjuk) és 

önértékelésük rohamosan csökken, és ezzel életesélyeik is romlanak. Megfelelő segítséggel 

azonban ez elkerülhető és hozzá lehet őket segíteni az örömmel és figyelemmel végzett 

eredményes tanuláshoz. A segítség a fiatal egyéni fejlesztését és a tanulási környezet számára 

megfelelővé alakítását egyaránt jelenti. 

 

A tanulási akadályozottság – ahogy már szó volt róla – elsősorban iskolai tanulási helyzetekben 

jelentkezik, összefüggésben az alapképességek eltérő, lelassult fejlődésével, melynek 

következményei sok esetben a középiskolás fiatal tanulási teljesítményében is megjelennek, ezért 

az oktatás során még ekkor is nagy figyelmet kell fordítani rájuk. A problémák az érzékelés-

észlelés (percepció), a kivitelezés-végrehajtás, a szocio-emocionális területeken, valamint a 

kommunikáció terén egyaránt jelentkezhetnek. 

 

A társas kapcsolatokban, a szociális interakciókban jelentkező nehézségek a tanulásban 

akadályozott emberek esetében igen gyakoriak, még akkor is, ha az iskolát befejezve sikerül 

munkát találniuk, családot alapítaniuk. A szociális készségek fejlesztésének a hívei szerint a 

„mentális zavarok egy részét a szociális kompetencia hiánya okozza”. Ha ez így van, akkor 

jelentős eredményeket lehet elérni, ha figyelmünket a szociális készségek fejlesztésére fordítjuk, 

s energiát fektetünk bele mind a tanórákon, mind pedig azokon kívül. 



 

  

 

 

2. A szegregált és integrált szervezeti formák  

 

Szegregált intézményekben tanulnak tanulásban akadályozott diákok. Amely gyógypedagógiai 

intézményekben megfelelő végzettségű szakemberek, gyógypedagógusok dolgoznak, valamint 

speciális tantervet alkalmaznak, mindezt kis létszámú osztályokban. 

Integráció esetében a tanulásban akadályozott fiatalok és a nem tanulásban akadályozott fiatalok 

együtt vesznek részt a tanítási folyamatban, a szabadidős tevékenységekben. A tanulásban 

akadályozott gyermekek többségi iskolai nevelésének esetében az integráció feladata, hogy a 

számukra szükséges pedagógiai többletszolgáltatásokat az ép fejlődésű kortárscsoporton belül 

kapják meg. Tanulási akadályozottság esetén több területet érintő, tartós, súlyos problémáról van 

szó, mely megfelelő szakmai segítség nélkül a többségi iskolákban nagyon megnehezíti az érintett 

gyermek és pedagógus életét is. A probléma gyökere nem kifejezetten a gyermekben van, hanem 

a többségi iskola és a sajátos igényű tanuló találkozásában.  

Hazánkban is egyre nagyobb teret hódít meg az integrált/inkluzív oktatás, nevelés, melynek 

elengedhetetlen feltétele a gyógypedagógiai segítségnyújtás és a megfelelően strukturált 

környezet. 

 

Inklúzió mint optimalizált, kibővített integráció is jelen van a mai oktatási rendszerünkben. Az 

inklúzió a többségi iskola folyamatos, rendszerszerű átalakulását jelenti. Ebbe a folyamatba az 

összes tanulót bevonják. A gyermek áll a középpontban. Nem zavaró elemként, hanem új 

kiindulópontként és egyúttal célként. Individuális gondoskodás jár valamennyi tanulónak, legyen 

bármiben akadályozott vagy nem. Ebben az értelmezésben az inkluzív pedagógia több mint 

gyógypedagógia, és több mint az eddigi integrációs pedagógia. Az integrált, inkluzív oktatásban 

kiemelt szerepet kap a differenciált oktatás. 

 

2.1. Az integráció/inklúzió feltételei  
 

„A tanulásban akadályozott gyermekek többségi iskolai integrációjának az a célja, hogy 

ezek a gyermekek a pedagógiai többletszolgáltatásokat ne kortárscsoportjaiktól 

elkülönülten, hanem velük együtt kapják meg, kiegészítve a pedagógiai ráhatások körét a 

szocializáció abból fakadó elemeivel, hogy a gyermekek heterogén csoportokban 

tanulnak.” (Dr. Papp Gabriella és Faragóné Bircsák Márta: Módszertani intézményi 

útmutató a tanulásban akadályozott gyermekeket befogadó iskolák számára, 2005.) 

 

 



 

  

 

2.1.1. Objektív tényezők 

 

Az objektív tényezők közé tartoznak a tanulásban akadályozott gyermek iskolai boldogulását 

segítő tárgyi feltételek.  

- Az iskolának rendelkeznie kell megfelelő intézményi dokumentumokkal (alapító 

okirat, pedagógiai program, nevelési program, helyi tanterv). Ki kell dolgoznia egy 

egységes, minden tanulóra kiterjedő, azonos tananyagot közvetítő tantervet, eltérés 

mindössze a tanulóktól elvárt, az egyéni képességekhez illeszkedő követelmények 

szintjén jelentkezhet. 

- A kisebb létszámú osztály kialakításakor figyelembe kell venni a fiatal tanulási 

akadályozottságát, így az osztályban 2 főnek számít, mert tanítása több figyelmet, 

megsegítést és speciális bánásmódot igényel.  

- Ajánlott a tanterem berendezésénél figyelembe venni a strukturált tanítási környezet 

kialakítását (mobilizálható padok, tanulói boxok, pihenősarok, IKT-s eszközök, 

kézikönyvtár), többféle kisebb tér létrehozása az osztálytermen belül, például 

kiscsoportos munkához, illetve célszerű az egyéni tanuláshoz különálló asztalokat 

elhelyezni.  

- A befogadó intézményeknek lehetővé kell tenniük a megfelelő fejlesztést biztosító 

többletszolgáltatások elérését. 

  

2.1.2. Szubjektív tényezők  

 

- A befogadó nevelőtestület, pedagógus szemlélete, módszerei, segítőkészsége, 

kreativitása, elkötelezettsége valamint a sérülésről szóló ismeretei.  

- A szülők támogatása, hozzáállása és aktivitása.  

- A gyógypedagógus érzékenysége a probléma, illetve a gyermek iránt, felkészültsége, 

szakmai tudása, személyisége. A szakemberek közti kapcsolatrendszerben a 

leglényegesebb a pedagógus és a gyógypedagógus jó kapcsolata.  

- A társak és a környezet elfogadása. A sikeres integráció, beilleszkedés és elfogadás 

a személyiség szempontjából nézve kétirányú. Múlik azon is, hogy a környezet, az 

osztálytársak mennyire elfogadóak, mennyire hajlandóak a viselkedésükön változtatni 

ahhoz, hogy a sérült gyermeket olyannak fogadják el amilyen, és igyekezzenek 

egyenrangúként kezelni. De múlik a sérült gyermek személyiségén is. Minél fiatalabb 

korban kerül sor az integrációra annál nagyobb eséllyel lesz sikeres. 

- Teamban dolgozó szakemberek együttműködése, partneri kapcsolatai 

 

2.2. Az integráció formái lehetnek: 

 

- Lokális integráció: az integráció legegyszerűbb és viszonylag könnyen megvalósítható 

változata, amikor a sajátos nevelési igényű és a nem sajátos nevelési igényű tanulók 

között semmilyen kapcsolat nem áll fenn, mindössze az iskola épülete közös. A 



 

  

tanulásban akadályozott tanulók külön osztályokban, csoportokban tanulnak.  

- Szociális integráció: ebben a formában már tudatosan szervezett az együttnevelés, a 

tanulásban akadályozott fiatalok a foglalkozásokon, a tanórákon kívüli időben 

találkoznak a többségi iskolába járó kortársaikkal.  

- Funkcionális integráció: az integrációnak ezen formája is két szinten valósulhat meg. 

A sajátos nevelési igényű és a nem sajátos nevelési igényű tanulók csoportja egy 

épületben tanul, külön osztályban, azonban a két párhuzamos osztály órarendjét 

tudatosan úgy szervezik, hogy bizonyos óráik egybeessenek (pl. készségórák, 

bizonyos tanórák). Így a két csoport találkozása tervezett és rendszeres, az együtt 

eltöltött időnek van célja. A teljes integráció az integráció legmagasabb szintje, amikor 

együtt fejlesztik a gyermekeket, a tanulásban akadályozott gyermek a tanítási idő 

minden percét ép kortársaival tölti el.  

 

Az integrációnak számos előnye lehet a tanulásban akadályozott fiatalok esetében. Megfigyelhető, 

hogy fejlesztő környezetet jelent számukra ez a kortárs közösség, amely jelentheti azt, hogy 

tanulnak a többiektől, ingergazdag környezetben vannak, több ismerethez hozzájuthatnak, de akár 

azt is, hogy gyorsabb fejlődés tapasztalható náluk. A tanulók személyiségfejlődésében is pozitív 

változásokat hozhat, például: nő az önbizalmuk. Hosszabb távon sikeresebb lehet a társadalmi 

beilleszkedése azoknak a tanulóknak, akik integrált környezetben vettek részt az oktatás-nevelés 

folyamatában. Emellett barátságok alakulhatnak ki, valamint megtanulhatják a segítségkérést, 

illetve annak elfogadását is a fiatalok. 

 

3. A tananyag feldolgozása során alapvető szempontok: 

- az ismeret sokoldalú szemléltetése, elméleti ismeretek gyakorlati megerősítése, 

- az új ismeretek fokozatos, kisebb lépésekben történő közlése, 

- az ismeretek többszöri ismétlést, begyakorlást igénylő rögzítése, 

- az alapvető ismeretek folyamatos felidézése, 

- a hiányzó vagy nem megfelelő mélységű ismeretek időbeni pótlása, 

- az egyes tantárgyakban megjelenő azonos ismeretanyag összehangolása, 

- lényeges elemek, ok-okozati összefüggések kiemelése, megláttatása, rész-egész 

viszonyának bemutatása, 

- a tananyag feldolgozása során a vizsgakövetelményekben megfogalmazottakat 

hangsúlyosan kell kezelni. 

 

4. Módszertani javaslatok 

 

4.1. Kooperatív tanulás: a kortársakkal való közös munka és a kooperatív tanulás hatékonyan 

fejlesztik a tanulók értelmi és szociális-érzelmi képességeit. A kooperatív tanulás minden 

tanulónak hasznára válik: az a tanuló, aki magyaráz a másiknak, jobban és hosszabb időre 

megjegyzi az információt, az pedig, akinek magyaráznak, az ismeretszintjének megfelelőbb 

információkat kap, hiszen társa felfogási képessége alig magasabb, mint az övé. Együttműködésen 



 

  

alapuló problémamegoldás csökkentheti a zavaró magatartás mennyiségét és intenzitását a 

tanórák alatt. Fontos, hogy az osztály szabályait (házirendet) az egész osztály közreműködésével 

alakítsák ki, és hogy mindig jól látható helyen legyen elhelyezve az osztályteremben. 

 

4.2. Projekt módszer: közösen végzett tevékenységek köre. A központban egy gyakorlati jellegű 

probléma áll, melyet a tanárok és tanulók együtt dolgoznak fel több szempont szerint elemezve, 

komplex módon. A módszer legfontosabb értéke a munkafolyamat. Mindenki saját képességei, 

lehetőségei, tapasztalatai alapján végzi el a feladatot. A munkafolyamat eredménye a produktum. 

 

 4.3. Komplex Instrukciós Program (KIP) 

- Az osztályon belüli rangsorbeli problémák már az iskola kezdő szakaszában 

felismerhetőkké és kezelhetőkké válnak. 

- A csoportfoglalkozások alatt a heterogén összetételű osztályokban a speciális 

instrukciós eljárás alkalmazásán keresztül lehetőség nyílik a tanulóknak az 

együttműködési normákra történő felkészítésére. 

- Sokféle, eltérő képességet megmozgató tananyag alkalmazásával a felszín alatt 

megbúvó képességek kibontakoztatása. 

- A fentieken kívül módszer másik fontos célja a tanárok szakmai hozzáértésének 

fejlesztése a csoportmunka-szervezés során. A pedagógusoknak meg kell tanulniuk, 

hogy az új módszerben mi a szerepük az osztálymunka alatt, ezért a módszer 

bevezetése, elsajátítása során szükség van munkájuk folyamatos, szakértői 

ellenőrzésére, a kollégák közötti együttműködésre. 

„Azok a tanulók, akik a közösségből társadalmi okok miatt kirekesztődnek, vagy azok, 

akiknek tanulásában lemaradás tapasztalható, gyakran vonakodnak részt venni a közös 

munkában, emiatt azonban kevesebbet tanulnak, mint azok, akik aktívabbak. Az 

osztályrangsor élén elhelyezkedő tanulók nagyobb befolyást gyakorolnak a csoport 

döntéshozatalára, gyakrabban kérik őket segítségadásra, és több alkalom jut 

véleményük kifejtésére, mint a rangsor alján elhelyezkedőknek. Az utóbbiak 

véleményét általában figyelmen kívül hagyják (ez a megnyilvánulás a státusprobléma 

jelensége). A Komplex instrukciós programban a tanár célja az, hogy minden diáknak 

megadja a lehetőséget a munkában való egyenrangú munkavégzésre, tudatosítja, hogy 

mindenkinek van olyan képessége, amely alkalmassá teszi a feladatok megoldásában 

való sikeres közreműködésre.” (Cohen, E. G.: Designing Groupwork. Teacher College 

Press, New York, 1994.) 

  

A módszer elvei 

1. Differenciált, nem rutinszerű feladatok alkalmazása, ez minden esetben nyitott végű, több 

megoldást kínáló, sokféle, eltérő képességek mozgósítására alkalmas feladatokat jelent. 

2. A felelősség megosztásának elve magába foglalja az egyén felelősségét a saját és a csoport 

teljesítményéért, illetve a csoport felelősségét az egyén teljesítményéért. 



 

  

3. A tanulók munkájának ellenőrzése a normákon és a szerepeken keresztül történik. A közös 

munkában az alábbi együttműködési normák betartása valósul meg: „Jogod van a 

csoporton belüli segítségkérésre bárkitől.” 

„Jogod van a csoporton belüli segítségkérésre bárkitől.” 

„Kötelességed segíteni bárkinek, aki segítségért fordul hozzád.” 

„Segíts másoknak, de ne végezd el helyette a munkát.” 

„Mindig fejezd be a feladatod.” 

„Munkád végeztével rakj rendet magad után.” 

„Teljesítsd a csoportban kijelölt szereped.” 

A fenti normák kifüggesztve láthatók az osztály falán, és minden alkalommal 

emlékeztetik a tanulókat a csoportmunka lényegére, alapelveire. A normák együttes 

alkalmazása lehetővé teszi a tanulók számára egymás viselkedésének ellenőrzését. A 

munkában minden tanulónak meghatározott szerep jut, ezek az egymást követő 

csoportmunkák során cserélődnek, rotálódnak. Ez a szerepváltás segíti elő a 

képességek sokoldalú fejlesztését, a státusprobléma kezelését. A szerep mindig a 

feladat típusától és a csoport létszámától függ. Az ideális csoportlétszám 3-5 fő. A 

foglalkozások során az alábbi tanulói szerepek alkalmazása a leggyakoribb: kistanár, 

beszámoló, jegyzetelő, anyagfelelős, rendfelelős. A szerepek száma függ a 

csoportlétszámtól. Esetenként egy tanulónak lehet több szerepe is, illetve a fentieken 

kívül más szerepek is előfordulhatnak (pl. időfelelős, konfliktuskezelő stb). A szerepek 

rotációja alapkövetelmény. A szerepeken keresztül mindenkinek meg kell tanulnia a 

munka irányítását, a beszámolást, a helyes, zökkenő- és balesetmentes munkavégzést, 

végeztetést. 

4. A csoporton belül kialakult hierarchia, rangsor kezelése az eltérő, sokféle képesség 

mozgósítására alkalmas feladatokon keresztül megváltoztatható. A pedagógus feladata 

annak tudatosítása, hogy nincs olyan tanuló, aki minden képességben kiváló, de mindenki 

számára van olyan feladat, melyet maradéktalanul meg tud oldani, valamint egyedül senki 

nem olyan tájékozott, mint a csoport együttesen. Az együttműködési normák és a tanulói 

szerepek kialakításának már az iskolába kerülés pillanatától kezdve fontos célja annak 

biztosítása, hogy a diákok mind jobban megértsék a velük szemben támasztott elvárásokat, 

és a felső tagozatot elérve képesek legyenek direkt tanári irányítás nélkül is dolgozni. 

5. A tanár szerepe szintén változik. A hagyományos csoportmunkánál a tanár hajlamos a 

direkt beavatkozásra, irányításra. Ennél a módszernél a beavatkozás szükségtelen. Az 

együttműködési normán keresztül a tanár hatalmát átruházza a tanulókra. A rendszer 

megfelelő működése esetén a tanár feladatainak egy részét maguk a diákok végzik el. A 

tanulók csak végső esetben fordulnak segítségért a tanárhoz, hisz lehetőségük nyílik a 

feladat megbeszélésére egymás között. A csoportban a tanulónak a korábbitól eltérő 

szerepek jutnak: kérdez, előad, beszerzi az anyagot, elsimítja a konfliktusokat stb. A 

szerepek az egymást követő csoportmunkák során cserélődnek. Ez elősegíti a csoporttagok 

közötti együttműködést, a szerepek elsajátítását, a mások iránti tisztelet kialakulását. 

6. A tanár munkája során szakít a rutin-döntéshozatallal. Reagálása attól függ, hogy a csoport 



 

  

milyen úton hajtja végre a feladatot, és a meglévő státuszprobléma milyen jellegű 

beavatkozást igényel. A feladatok jellege megkívánja, hogy új és differenciált feladatokat 

és módszereket alkalmazzon, ezzel késztetve absztrakt gondolkodásra a tanulókat. Az 

egyéni feladatot pedig úgy kell meghatározni, hogy a diáknak szüksége legyen a 

csoportfeladat eredményére, vagyis máris jelentkezik annak igénye, hogy a közös 

csoportfeladat végrehajtása megfelelő színvonalú legyen az egyéni továbbhaladás 

érdekében. Az elvek betartása tudatos, logikus munkaszervezést kíván. 

7. A Komplex Instrukciós Programban a csoporttevékenység az osztálytermi munka magja, 

de alkalmazása nem kizárólagos. A csoporttevékenység beépül a tananyagba. A tanárok a 

módszert akkor alkalmazzák, amikor a cél a konceptuális tanulás, a magasabb rendű 

gondolkodás és a tartalom mély megértése. Továbbra is módszereink közé tartozik az 

ismeretek tényszerű közlése, a frontális osztálytanítás. A Komplex Instrukciós Program 

alkalmazására lehetőség van többek között egy anyagrész összefoglalásánál, egy új 

tananyagrész előkészítésénél, de új ismeret szerzésére és feldolgozására is alkalmat adhat. 

Ezt a módszert a tanítási órák körülbelül egyötödében alkalmazzuk. 

8. A csoportmunka elemei a csoport-feladatlapok, a háttér-információt nyújtó adatlapok, az 

egyéni feladatlapok, illetve a munkához szükséges eszközök, anyagok. Bár az órai munka 

legfontosabb része a csoportfeladat, a munka minden esetben egyéni feladatmegoldással 

zárul. 

 

5. Oktatásszervezési eljárások, pedagógiai többletszolgáltatások 

 

5.1. A heterogén csoportalkotás hozzájárulhat a tanulásban akadályozott tanulók és többségi 

társaik között növekvő szakadék csökkentéséhez, valamint elősegítheti a diákok és a tanárok 

pozitív hozzáállását a sajátos nevelési igényű tanulókhoz. A tudásszint szerinti csoportosítás a 

tanulásban akadályozott tanulók marginalizációjához vezethet. 

5.2. A differenciálás létjogosultságát az indokolja, hogy a résztvevők alapvetően különböznek 

egymástól. Nem tarthatók azok a feltételezések, amelyek egy tényezőt tesznek felelőssé a 

gyerekek tanulási folyamatban való részvételének színvonaláért, pl. életkor, intelligencia, nyelvi 

fejlettség, apa foglalkozása stb. Helyette inkább több sajátosság együttes hatását kell 

feltételeznünk. Azt, hogy melyek ezek, pontosan nem tudjuk. Mégis a következő sajátosságait 

érdemes a tanulóknak megismerni a differenciálás érdekében: továbbhaladáshoz szükséges 

előzetes, megalapozó tudás; aktivizálhatóság; önálló, egyéni munkavégzés terén való fejlettség; 

együttműködési képesség színvonala; társas helyzet jellemzői. Mindezeket figyelembe kell 

vennünk annak eldöntésekor, hogy közös tanulási vagy differenciált tanulási feltételeket 

biztosítunk tanulóink számára. A differenciálás módozatai a következő lehetnek:  

- Differenciálás a segítségadásban: ha azonos tananyagot dolgozunk fel a tanulásban 

akadályozott fiatalok több segítséget igényelhetnek, pl. a feladat megismétlése a nekik 

megfelelő nyelvi szinten, a feladat kis lépésekre bontása, példa bemutatása, analógiák 

kihasználása, mintaadás stb. 

- Differenciálás a feladatok szintjén: adhatunk kevesebb feladatot a lassúbb munkatempójú 



 

  

fiatalok részére, vagy éppen többet a gyorsabbaknak. 

- Differenciálás a tevékenységek szintjén: használhatnak-e a gyerekek valamilyen eszközt 

vagy nem. Kötött vagy választható-e a tevékenység. A választási lehetőség biztosítása 

fokozhatja a gyerekek motivációját, felelősségérzetüket. 

- Differenciálás a szociális keretek szintjén: a gyerekek tanulhatnak egyedül, párban, 

kiscsoportban (azonos vagy megosztott feladatokon) vagy akár rugalmas tanuló 

csoportokban. 

- Differenciálás a tanulási stílus szerint: egyesek inkább vizuális típusúak, mások auditív 

vagy motoros beállítottságúak, de előfordulhat ezeknek a kombinációja is. Érdemes 

tájékozódni, hogy adott csoportban melyik dominál és annak megfelelően alakítani az 

ismeretközvetítést.  

- Differenciálás a célok szintjén: mindezek függvényében irreális lehet azonos célok 

kitűzése.  

- Differenciálás az értékelésben: ha a fentieknek megfelelően szervezzük az oktatást, akkor 

a szokásos iskolai értékelési módok (osztályzás, egyszavas minősítés) nehézkessé, szinte 

lehetetlenné válnak. A legalkalmasabb forma a leíró, szöveges értékelés lehet, amelynek 

feltételei is vannak. Az értékelés a konkrét teljesítményre vagy viselkedésre vonatkozik, 

sohasem címkéz. Tartalmában komplex, mind pozitív, mind negatív elemek megjelennek. 

A fejlődés előző fokához kell, hogy kapcsolódjék és a perspektíva következő fokát jelöli 

meg. Emellett a továbblépésre vonatkozóan konkrét javaslatokat fogalmaz meg, a 

címzettek számára differenciáltan és érthető módon. 

5.3. Otthonos tanulókörzet rendszere: tanulók a tanítás ideje alatt egy kisszámú teremből álló 

tanulási környezetben maradnak, és mintegy csoportfeladatként csak néhány pedagógus biztosítja 

számukra az oktatást majdnem minden tantárgy esetében. Különösen a tanulásban akadályozott 

tanulók számára fontos ez, hiszen erősíti bennük az érzést, hogy tartoznak valahová. Ez elősegíti 

az állandó környezet kialakítását, valamint a nem tudásszint szerint szervezett oktatás 

megvalósítását.  

5.4 Fejlesztő helyiség kialakítása: „Érdemes kialakítani egy fejlesztő helyiséget az iskolában, 

ahol a szükséges egyéni fejlesztéseket lehet folytatni. Ez a szoba nem pusztán egy pici fejlesztő 

szoba, hanem a folyamatosan gyarapodó fejlesztő eszközök, szakirodalom gyűjtőhelye is legyen. 

Érdemes a könyvtárakhoz hasonlóan egy kölcsönző rendszert működtetni, így lehetővé válik a 

szakmai anyagok terítése a kollégák között.” (Dr. Papp Gabriella és Faragóné Bircsák Márta: 

Módszertani intézményi útmutató a tanulásban akadályozott gyermekeket befogadó iskolák 

számára, 2005.) 

5.5. Az IKT-s eszközök használata jelentős szerepet kap a habilitációs, rehabilitációs és a tanórai 

célok megvalósításában és feladataiban. Az olyan oktatóprogramok, amelyek valamilyen 

információszerzési lehetőséget adnak – a multimédia segítségével –, nagyon alkalmasak arra, 

hogy a tanulásban akadályozott tanulók számára megkönnyítsék az adott tananyag megértését, 

elsajátítását. A látványos, változatos és érdekes oktatóprogramok segítenek a tervezésben, a rigid 



 

  

gondolkodás oldásában az olvasás megszerettetésében. A multimédiás elemek (hang, kép, 

animáció) képesek arra, hogy a fiatalok figyelmét hosszabb távon fenntartsák, az új 

ismeretanyagot megértsék, és az IKT-s eszközök segítségével az elsajátított tananyagról játékos 

formában győződjenek meg. 

 

  



 

  

V. Képzési szerkezet 

 

1.  

 

1.1. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulók esetében 

 

 előkészítő 9/E 

évfolyam 

heti óraszám 

(36 hét)  

9. évfolyam 

heti óraszám 

(36 hét) 

Egybefüggő 

(nyári) 

gyakorlat 

(2 hét) 

10. évfolyam 

heti óraszám 

(35 hét) 

Közismeret     

 Kötött órák 31 10 - 10 

Szabadon 

felhasználható 

órakeret 

3 1 - 1 

Összesen 34 11 - 11 

Szakmai elmélet és 

gyakorlat 
    

 Kötött órák - 21 70 21 

Szabadon 

felhasználható 

órakeret 

- 2 - 2 

Összesen - 23 70 23 

Mindösszesen 

(teljes képzés ideje) 

heti: 

34 

heti: 

34 
70 

heti: 

34 

 

(Az oktatásra, képzésre fordítható szakmai órák száma összesen 1703 óra nyári egybefüggő 

szakmai gyakorlattal és a szakmai szabad sávval együtt.) 

 

 

  



 

  

1.2. A sajátos nevelési igényű, nem enyhe értelmi fogyatékos tanulók esetében 

 

 9. évfolyam 

heti óraszám 

(36 hét) 

Egybefüggő (nyári) 

gyakorlat 

(2 hét) 

10. évfolyam 

heti óraszám 

(35 hét) 

Közismeret    

 Kötött órák 10 - 10 

Szabadon 

felhasználható 

órakeret 

1 - 1 

Összesen 11 - 11 

Szakmai elmélet és gyakorlat    

 Kötött órák 21 70 21 

Szabadon 

felhasználható 

órakeret 

2 - 2 

Összesen 23 70 23 

Mindösszesen 

(teljes képzés ideje) 

heti: 

34 
70 

heti: 

34 

 

(Az oktatásra, képzésre fordítható szakmai órák száma összesen 1703 óra nyári egybefüggő 

szakmai gyakorlattal és a szakmai szabad sávval együtt.) 

  



 

  

2. A tanulási területekhez rendelt tantárgyak és témakörök óraszáma évfolyamonként 

 

Évfolyam 9. 10. 
Összes 

óraszám 

 

Az évfolyam összes óraszáma 

 

898 805 1703 

Az évfolyam összes óraszámából az egybefüggő nyári 

gyakorlat óraszáma 
70 - 70 

Az évfolyam összes óraszámából a szabadon 

felhasználható keret óraszáma 
72 70 142 

 

Az évfolyam összes óraszámából a tanulási területek, 

tantárgyak, témakörök óraszáma 

 

756 735 1491 

Lakástextíliák 

készítése 

Lakástextíliák gyártástechnológiája 

tantárgy 
144 140 284 

Lakástextíliák fajtái 144 140 284 

Lakástextíliák készítése tantárgy 540 525 1065 

Lakástextíliák készítésének anyagai, 

kellékei, eszközei 
108 105 213 

Konyhai textíliák 144 140 284 

Szobai textíliák 0 280 280 

Ágyneműk 288 0 288 

Ruhaipari 

anyagvizsgálatok 

Ruhaipari anyag- és áruismeret 72 70 142 

Textilipari nyersanyagok 72 0 72 

Textíliák, kelmék I. 0 35 35 

Textíliák, kelmék II. 0 35 35 

 

A tanulási területek, tantárgyak, témakörök óraszáma és a szabadon felhasználható keret 

óraszáma tekintetében  

- a 9. évfolyam esetében 36,  

- a 10. évfolyam esetében 35  

tanulmányi hetet kell figyelembe venni. 

  



 

  

3. A TANULÁSI TERÜLETEK RÉSZLETES SZAKMAI TARTALMA 

 

1. Lakástextíliák gyártástechnológiája tantárgy  284 óra  

 

A tantárgy tanításának fő célja  

A tanulók megismerik a lakástextíliák történetét, fajtáit és méretvételi technikáit, a 

szabványok tartalmát, a lakástextília-készítés műszaki dokumentációját.  

  

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások  

Ruhaipari, textilipari mérnök, szakoktató  

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

—  

  

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani.  

  

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség 

mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához 

kötődő  

digitális 

kompetenciák  

Rendszerezi 

különböző korok 

lakástextíliáit.  

Ismeri a különböző 

korokban használt 

lakástextíliákat.  

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan  

A szükséges 

eszközöket 

szakszerűen 

használja. 

Törekszik a 

szakkifejezések 

pontos, szakszerű 

használatára.  

Precízen, 

pontosan mér és 

rögzíti a mért 

adatokat. 

Alkalmazza a 

  

Csoportosítja a 

lakástextíliákat.  

Ismeri a 

lakástextíliák 

fajtáit.  

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan  

  

Meghatározza a 

lakástextíliák 

méretvételi 

lehetőségeit, 

tanulmányozza a 

Ismeri a méretvétel 

módját, a 

mérettáblázatok 

használatát, a 

szabványok 

Irányítással    



 

  

kész 

mérettáblázatokat, 

szabványokat.  

összefüggéseit, 

például kész 

ablakméretek, 

ágyneműk.  

szerkesztési és 

szabászati 

jelöléseket, a 

szabásmintákat 

szakszerűen 

tárolja, rendezi.  
Elkészíti a 

lakástextíliák 

szabásmintáit, 

szabásrajzait, a 

szabásmintákon 

alkalmazott 

jelöléseket.  

Ismeri a 

szabásminta és 

szabásrajz 

készítésének 

szabályait, a 

jelölések módját.  

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan  

  

Elkészíti a 

lakástextíliák 

műszaki 

dokumentációját.  

Ismeri a különböző 

gyártmányok 

technológiai, 

gyártási módját, az 

alkalmazott 

varrástípusokat, 

varrógépeket és 

vasalástechnológiát.  

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan  

  

  

A tantárgy témakörei  

  

A lakástextíliák fajtái  

A témakör a lakástextíliák történetét, fajtáit, műszaki dokumentációját dolgozza fel. Ezen 

belül az alábbi témákat tartalmazza:  

‒ Lakástextíliák kialakulásának története  

‒ Lakástextíliák csoportosítása  

‒ Méretvétel, mérettáblázatok, szabványok  

‒ Lakástextíliák szabásmintáinak, szabásrajzának készítése  

‒ Műszaki dokumentáció készítése  

  

  

2. Lakástextíliák készítése tantárgy  1065 óra  

  

A tantárgy tanításának fő célja  



 

  

A tanulók ismerjék a lakástextíliák különböző anyagait és kellékeit, gyártástechnológiai 

megoldásait szabvány és egyedi mérték után. Tudják kiválasztani a termékkészítéshez 

szükséges gépeket és berendezéseket, alkalmazzák a gépekre, berendezésekre vonatkozó 

munka- és balesetvédelmi szabályokat.  

  

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások  

Ruhaipari, textilipari mérnök, szakoktató  

  

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

—  

  

A képzés órakeretének 100%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani.  

  

  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság 

és 

felelősség 

mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához 

kötődő  

digitális 

kompetenciák  

Kiválasztja az adott 

lakástextíliákhoz 

használt anyagokat.  

Ismeri a 

lakástextíliák 

alapanyagát, 

felületi struktúráját, 

szálirányát.  

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan  

A használt 

eszközöket, 

berendezéseket 

balesetmentesen 

használja.   

Munkakörnyezetében 

tisztaságot, rendet 

tart.   

Törekszik a pontos 

műszaki paraméterek 

betartására.  

Önellenőrzést végez.  

  

Alkalmazza a mért 

méreteket, 

mérettáblázatokat, 

szabásmintákat, 

felfektetési 

rajzokat.  

Ismeri a méretvétel 

beazonosításának 

szabályait, a szabás 

szempontjait.  

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan  

  

Elvégzi az 

alkatrészek 

jelöléseit.  

Ismeri a 

lakástextíliák 

jelölési módjait, 

szerepét.  

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan  

  



 

  

Használja a 

bőségráncolókat, 

szalagokat, 

kellékeket.  

Ismeri a 

bőségráncolók 

fajtáit, 

rögzítőszalagok 

szerepét és a 

használt kellékeket.  

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan  

Logikus sorrendben 

végzi munkáját.  

Törekszik a szakmai 

kifejezések pontos, 

szakszerű 

használatára.  

  

Alkalmazza a folt-    

technikákat a 

lakástextíliák 

készítésénél.  

Ismeri a foltvarrás 

készítését.  

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan  

   

Alkalmazza a 

különböző 

díszítőelemeket a 

lakástextil 

termékeknél.  

Ismeri a különböző 

díszítőelemeket.  

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan  

  

Meghatározza a 

lakástextíliák 

készítéséhez 

szükséges 

varrógépeket, 

apparátokat, 

vasalástechnológiát, 

a védőeszközök 

fajtáit és 

használatát, 

valamint a 

lakástextíliák 

jellemző 

varrástípusait.  

Ismeri a különböző 

varrógépeket, 

apparátokat, 

vasalástechnológiát, 

védőeszközöket, 

varrástípusokat.  

Teljesen 

önállóan  
  

Elkészíti a konyhai 

lakástextil 

termékeket.  

Ismeri a különböző 

konyhai és 

vendéglátóipari 

textíliákat.  

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan  

  

Elkészíti a szobai 

lakástextil 

termékeket.  

Ismeri a különböző 

szobai textíliákat.  

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan  

  

Elkészíti a 

különböző 

ágyneműfajtákat.  

Ismeri az 

ágyneműket, 

méreteiket.  

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan  

  



 

  

  

  

A tantárgy témakörei  

  

Lakástextíliák készítésének anyagai, kellékei, eszközei    213 óra/1065 óra 

A témakör a lakástextíliák készítéséhez szükséges anyag- és kellékfajtákat egyezteti. Ezen 

belül az alábbi témákat tartalmazza:  

‒ Szövetminták, szálirányok  

‒ Szabásminta, felfektetési rajz  

‒ Jelölések  

‒ Bőségráncolás, rögzítő szalagozás, kellékek  

‒ Folttechnikák  

‒ Díszítőelemek felhasználása  

‒ Varrógépek, varrástípusok kiválasztása  

  

 Konyhai textíliák          284 óra/1065 óra 

A témakör a konyhában és a terítésben használt lakástextíliák készítését tartalmazza. Ezen 

belül az alábbi témákat öleli fel:  

‒ Konyhai törlő  

‒ Tányéralátét  

‒ Asztalterítők (szögletes, kerek, ívelt)  

‒ Kötények (melles, suszter, cukrász, felszolgáló)  

‒ Edényfogó kesztyű  

‒ Konyhai garnitúrák  

‒ Varrógépek, apparátok, vasalástechnológia  

  

Szobai textíliák         280 óra/1065 óra  

A témakör a szobai lakástextíliák készítését dolgozza fel. Ezen belül az alábbi témákat 

tartalmazza:  

‒ Függönyök (csipkefüggöny, drapéria, térelválasztó)  

‒ Ágytakaró  



 

  

‒ Díszpárnák  

‒ Varrógépek, apparátok, vasalástechnológia  

  

 Ágynemű  288 óra/1065 óra 

 

A témakör az ágyneműhuzatok fajtáit és készítését dolgozza fel. Ezen belül az alábbi 

témaköröket tartalmazza:  

‒ Párnahuzat (angolszéllel, franciavarrással, gombolással, húzózárral, kötővel)  

‒ Paplanhuzat (tükrös elejével, gombolt vagy más záródási módszerrel)  

‒ Ágynemű-garnitúrák (felnőtt, gyermek)  

‒ Munka-, tűz- és környezetvédelmi előírások a munkaterületen  

‒ Védőeszközök fajtái és használata   

 

3. Ruhaipari anyag- és áruismeret tantárgy  142 óra 

 

A tantárgy tanításának célja 

 

A textilipari nyersanyagok fajtáinak megismerése. A textilipari alapfogalmak elsajátítása, a 

textíliák előállítási műveleteinek megismerése, a nyersanyagok és kellékanyagok 

feldolgozhatósági és viselési tulajdonságainak megismerése a minőségellenőrzés és 

minőségbiztosítás szabványokban kialakított szempontjainak figyelembevételével. 

 

Témakörök 

 

Textilipari nyersanyagok 72 óra/142 óra 

  

‒ A textilipar nyersanyagai, csoportosításuk. 

‒ Növényi eredetű szálasanyagok fajtái, általános jellemzői. 

‒ Növényi eredetű szálasanyagok feldolgozási, viselési tulajdonságai és felhasználásuk. 

‒ Állati eredetű szálasanyagok fajtái, általános jellemzői. 

‒ Állati eredetű szálasanyagok feldolgozási, viselési tulajdonságai és felhasználásuk. 

‒ Vegyi szálak fajtái, általános jellemzői. 

‒ Vegyi szálak feldolgozási, viselési tulajdonságai, felhasználásuk. 

‒ Fonalak, cérnák fajtái, jellemzői, felhasználási lehetőségeik. 



 

  

‒ Kevert szálak tulajdonságai. 

‒ Az alapanyagok alakíthatósági feltételei. 

‒ A mechanikai hatások és az alakíthatóság. 

 ‒ Az alapanyagok fizikai jellemzőinek meghatározása, mértékegységeinek értelmezése, 

szakszerű használatára vonatkozó ismeretekkel. 

 

Textíliák, kelmék I. 35 óra/142 óra 

 

‒ A szövetek gyártása, a szövés elve és eszközei. 

‒ A kötéstan alapjai, alap és levezetett kötések. 

‒ Kötött kelmék csoportosítása, a kötés-hurkolás technológiája és eszközei. 

‒ Vetülék és láncrendszerű alapkötések jellemzői. 

‒ Nemszőtt textíliák – fátyolkelmék - fajtái, tulajdonságai és felhasználásuk. 

‒ Nemszőtt textíliák – varrva-hurkolt kelmék - fajtái, tulajdonságai és felhasználásuk. 

 

Textíliák, kelmék II.                                                                                   35 óra/142 óra  

 

A textilkikészítés műveleteinek csoportosítása. 

Színezési eljárások. 

Áruismeret: 

 A ruházati textíliák legismertebb fajtái, tulajdonságai, külső képi és műszaki jellemzői, 

 felhasználási területük. 

 Ruhaipari kellékek: varrófonalak, varrócérnák, szalagok, zsinórok, gombok, csatok, 

 kapcsok, húzózárak. 

 

Idegen nyelvű anyagismereti jelképek.  

 

A képzés javasolt helyszíne  

Textilipari szaktanterem 

 

 

VI. A részszakma követelményeinek teljesítését mérő szakmai vizsga 

 

A szakmai vizsga leírását, mérésének, értékelésének szempontjait a Divatszabó szakma Képzési 

és Kimeneti Követelménye tartalmazza. 

 

  



 

  

SPECIÁLIS KERETTANTERV 

 

a 

 

SZAKÁCSSEGÉD 

részszakma (a Szakács szakma részszakmája) 

 

szakiskolában történő oktatásához  

enyhe értelmi fogyatékos, illetve tanulásban akadályozott tanulók számára 

 

 

I. A képzés jogi háttere 

 

A speciális kerettanterv a nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény és a Szakács 

szakma Képzési és Kimeneti Követelménye alapján készült. A kerettanterv szakmai ajánlás, 

amely a Képzési és Kimenetei Követelmény tartalmi változása esetén intézményi szinten 

adaptálható, fejleszthető. Az elmélet és a gyakorlat a dokumentumban nem kerül élesen 

elválasztásra. A cél az, hogy lehetőség legyen a gyakorlat során is elméletet oktatni, hatékonyabbá 

téve ezzel az oktatást.   

 

II. A képzésbe történő belépés feltételei 

 

Iskolai előképzettség: alapfokú iskolai végzettség, vagy a Dobbantó program elvégzése 

Foglalkozás-egészségügyi alkalmassági vizsgálat: a Képzési és Kimeneti Követelményben 

foglaltak szerint 

Pályaalkalmassági vizsgálat: a Képzési és Kimeneti Követelményben foglaltak szerint 

 

 

III. A képzés szervezésének feltételei 

 

Személyi feltételek 

A szakmai elméleti és gyakorlati képzésben a pedagógusok új életpályájáról szóló 2023. évi LII. 

törvény végrehajtásáról rendelkező 401/2023. (VIII. 30.) Korm. rendelet előírásainak megfelelő 

végzettséggel és szakképzettséggel rendelkező pedagógus és egyéb szakember vehet részt.  

 

Tárgyi feltételek 

 

A képzés lebonyolításához szükséges eszközök és felszerelések felsorolását a Szakács szakma 

Képzési és Kimeneti Követelménye tartalmazza. 

  



 

  

IV. A FOGYATÉKOSSÁGI TÍPUSHOZ KAPCSOLÓDÓ ÁLTALÁNOS 

INFORMÁCIÓK, JAVASLATOK 

 

Az enyhe értelmi fogyatékos, illetve a tanulásban akadályozott tanulók 

 

3.Bevezető 

 

Ez a kerettanterv az enyhe értelmi fogyatékos, illetve tágabb értelemben a tanulásban akadályozott 

tanulók neveléséhez, oktatásához készült. Fontos kihangsúlyozni, hogy az enyhe értelmi 

fogyatékosság és a tanulásban akadályozottság nem ugyanaz, az enyhe értelmi fogyatékosság 

a tanulásban akadályozottság csoport része. A hatályos köznevelési jogszabályok a tanulásban 

akadályozott fogalmat nem ismerik, ez egy szakmai fogalom, amelybe több sajátos nevelési igény 

terület is beletartozhat az enyhe értelmi fogyatékosságon túl, tehát ezek nem szinonímák. 

 

Ki kell emelnünk, hogy bár ezen – szakmai – kerettanterv mind az enyhe értelmi fogyatékos 

sajátos nevelési igényű tanulók, mind pedig a nem enyhe értelmi fogyatékos de más okból sajátos 

nevelési igényű egyben a tanulásban akadályozott szakmai fogalom alá sorolható tanulók esetében 

is alkalmazható, de az ezen szakmai kerettantervvel együtt alkalmazandó közismereti 

kerettantervek vonatkozásában már különbség van attól függően, hogy a tanuló ép értelmű-e 

vagy enyhe értelmi fogyatékos.  

 

Ép értelmű, de más okból sajátos nevelési igényű egyben a tanulásban akadályozott szakmai 

fogalom alá sorolható tanulók esetében az enyhe értelmi fogyatékos tanulókra adaptált 

közismereti kerettantervek nem alkalmazhatóak és természetesen különbség van az adott 

közismereti tantárgy oktatására feljogosított pedagógus szakképzettségi követelményeiben (ép 

értelmű tanulók esetében a tantárgyat gyógypedagógus már nem, csak a tantárgynak megfelelő 

szakos tanár oktathatja) és a képzési struktúrában is (annyiban, hogy a nem értelmi fogyatékos 

tanulók esetében nincs előkészítő 9/E évfolyam). 

 

 „A tanulásban akadályozottak csoportjába tartoznak azok a gyermekek, akik az idegrendszer 

biológiai és/vagy genetikai okra visszavezethető gyengébb funkcióképességei, illetve a 

kedvezőtlen környezeti hatások folytán tartós, átfogó tanulási nehézségeket, tanulási 

képességzavart mutatnak.” (Mesterházi, 1998, 54.) 

Az idegrendszeri károsodás mellett és helyett ebben a definícióban megjelenik a szociális 

környezet igen erős hatása, amely a későbbi tanulási sikerességet meghatározóan 

befolyásolhatja. 

 

A tanulási akadályozottság az esetek nagy részében az iskolába lépés évében realizálódik. Ám 

egyes gyermekeknél már az óvodás korban is felmerülhet a gyanú az sikertelen iskolai 

előmenetelre. 

A tanulási akadályozottság a tanulás minden területére kiterjed, hosszan tartó, végigkíséri a 

gyermeket egész iskolai pályafutása alatt. A tanulási képesség fejlődésében olyan átfogó zavar 

következik be, amely jelentősen akadályozza a gyermek tanulását. 



 

  

Az érintett tanulóknál előfordulhatnak problémák a következő területeken: 

- észlelés (egyensúly észlelés, nehézségi erő észlelés, taktilis-kinesztetikus észlelés, 

auditív észlelés, vizuális észlelés, amnesztikus funkciók) 

- kivitelezés-végrehajtás (izomtónuszavar, nagymozgások, finommozgások, mimika) 

- szociális-emocionális terület:  

  a késztetések területén (apátia, passzivitás, túlérzékenység, hiperaktivitás), 

 az általános pszichés állapotban (levertség, féktelenség, szorongás),  

 a motiváció alakulásában (motiválatlanság, megközelíthetetlenség), 

 a munkavégzésben (gyors kifáradás, vontatott tempó, impulzivitás), 

 az önirányításban (rövid zárlati cselekvések, labilitás, rigiditás),  

 az önértékelésben (kisebbségi érzés, hiányos énkép, túlzott elbizakodottság, 

egocentrizmus)  

 és a szociális beilleszkedésben (elszigeteltség, kapcsolatteremtési nehézségek, túlzott 

alkalmazkodás, belátás hiánya, agresszivitás). 

 (Englbrecht - Weigert, 1996, 33-38. ) 

 

 

A tanulási akadályozottak körét tehát az enyhén értelmi fogyatékosnak minősítettek, illetve az 

iskolában tanulási problémákkal küzdő gyermekek alkotják. 

„A tanulási akadályozottság változó, változtatható állapot. A folyamatosan ható, kiváltó okok 

feltárásával, ezek kedvező irányú befolyásolásával, a tanulási akadályozottság részben 

megelőzhető, részben súlyosságának mértékében csökkenthető.” (Mesterházi Zsuzsa) 

 

Gyógypedagógiai eszközökkel ezen az állapoton sokat lehet változtatni, és meg lehet előzni a 

tanulási akadályozottság további romlását. Ha azonban nem kapnak elég segítséget, akkor kudarc-

kudarcra halmozódik, egyre jobban elfordulnak az iskolától, tanulási kedvük (motivációjuk) és 

önértékelésük rohamosan csökken, és ezzel életesélyeik is romlanak. Megfelelő segítséggel 

azonban ez elkerülhető és hozzá lehet őket segíteni az örömmel és figyelemmel végzett 

eredményes tanuláshoz. A segítség a fiatal egyéni fejlesztését és a tanulási környezet számára 

megfelelővé alakítását egyaránt jelenti. 

A tanulási akadályozottság – ahogy már szó volt róla – elsősorban iskolai tanulási helyzetekben 

jelentkezik, összefüggésben az alapképességek eltérő, lelassult fejlődésével, melynek 

következményei sok esetben a középiskolás fiatal tanulási teljesítményében is megjelennek, ezért 

az oktatás során még ekkor is nagy figyelmet kell fordítani rájuk. A problémák az érzékelés-

észlelés (percepció), a kivitelezés-végrehajtás, a szocio-emocionális területeken, valamint a 

kommunikáció terén egyaránt jelentkezhetnek. 

A társas kapcsolatokban, a szociális interakciókban jelentkező nehézségek a tanulásban 

akadályozott emberek esetében igen gyakoriak, még akkor is, ha az iskolát befejezve sikerül 

munkát találniuk, családot alapítaniuk. A szociális készségek fejlesztésének a hívei szerint a 

„mentális zavarok egy részét a szociális kompetencia hiánya okozza”. Ha ez így van, akkor 

jelentős eredményeket lehet elérni, ha figyelmünket a szociális készségek fejlesztésére fordítjuk, 

s energiát fektetünk bele mind a tanórákon, mind pedig azokon kívül. 

 



 

  

 

4. A szegregált és integrált szervezeti formák  

 

Szegregált intézményekben tanulnak tanulásban akadályozott diákok. Amely gyógypedagógiai 

intézményekben megfelelő végzettségű szakemberek, gyógypedagógusok dolgoznak, valamint 

speciális tantervet alkalmaznak, mindezt kislétszámú osztályokban. 

Integráció esetében a tanulásban akadályozott fiatalok és a nem tanulásban akadályozott fiatalok 

együtt vesznek részt a tanítási folyamatban, a szabadidős tevékenységekben. A tanulásban 

akadályozott gyermekek többségi iskolai nevelésének esetében az integráció feladata, hogy a 

számukra szükséges pedagógiai többletszolgáltatásokat az ép fejlődésű kortárscsoporton belül 

kapják meg. Tanulási akadályozottság esetén több területet érintő, tartós, súlyos problémáról van 

szó, mely megfelelő szakmai segítség nélkül a többségi iskolákban nagyon megnehezíti az érintett 

gyermek és pedagógus életét is. A probléma gyökere nem kifejezetten a gyermekben van, hanem 

a többségi iskola és a sajátos igényű tanuló találkozásában.  

Hazánkban is egyre nagyobb teret hódít meg az integrált/inkluzív oktatás, nevelés, melynek 

elengedhetetlen feltétele a gyógypedagógiai segítségnyújtás és a megfelelően strukturált 

környezet. 

 

Inklúzió mint optimalizált, kibővített integráció is jelen van a mai oktatási rendszerünkben. Az 

inklúzió a többségi iskola folyamatos, rendszerszerű átalakulását jelenti. Ebbe a folyamatba az 

összes tanulót bevonják. A gyermek áll a középpontban. Nem zavaró elemként, hanem új 

kiindulópontként és egyúttal célként. Individuális gondoskodás jár valamennyi tanulónak, legyen 

bármiben akadályozott vagy nem. Ebben az értelmezésben az inkluzív pedagógia több mint 

gyógypedagógia, és több, mint az eddigi integrációs pedagógia.  Az integrált, inkluzív oktatásban 

kiemelt szerepet kap a differenciált oktatás. 

 

Az integráció/inklúzió feltételei  
 

„A tanulásban akadályozott gyermekek többségi iskolai integrációjának az a célja, hogy ezek a 

gyermekek a pedagógiai többletszolgáltatásokat ne kortárscsoportjaiktól elkülönülten, hanem 

velük együtt kapják meg, kiegészítve a pedagógiai ráhatások körét a szocializáció abból fakadó 

elemeivel, hogy a gyermekek heterogén csoportokban tanulnak.” (Dr. Papp Gabriella és Faragóné 

Bircsák Márta Módszertani intézményi útmutató a tanulásban akadályozott gyermekeket 

befogadó iskolák számára 2005.) 

 

Objektív tényezők 

 



 

  

Az objektív tényezők közé tartoznak a tanulásban akadályozott gyermek iskolai boldogulását 

segítő tárgyi feltételek.  

- Az iskolának rendelkeznie kell megfelelő intézményi dokumentumokkal (alapító okirat, 

pedagógiai program, nevelési program, helyi tanterv) Ki kell dolgoznia egy egységes, minden 

tanulóra kiterjedő, azonos tananyagot közvetítő tantervet, eltérés mindössze a tanulóktól 

elvárt, az egyéni képességekhez illeszkedő követelmények szintjén jelentkezhet. 

- A kisebb osztálylétszámú osztály kialakításakor figyelembe kell venni a fiatal tanulási 

akadályozottságát, így az osztályban 2 főnek számít, mert tanítása több figyelmet, 

megsegítést és speciális bánásmódot igényel.  

- Ajánlott a tanterem berendezésénél figyelembe venni a strukturált tanítási környezet 

kialakítását (mobilizálható padok, tanulói boxok, pihenősarok, IKt-s eszközök, 

kézikönyvtár), többféle kisebb tér létrehozása az osztálytermen belül, például kiscsoportos 

munkához, illetve célszerű az egyéni tanuláshoz különálló asztalokat elhelyezni.  

- A befogadó intézményeknek lehetővé kell tenniük a megfelelő fejlesztést biztosító 

többletszolgáltatások elérését. 

  

Szubjektív tényezők  

 

- A befogadó nevelőtestület, pedagógus szemlélete, módszerei, segítőkészsége, kreativitása, 

elkötelezettsége valamint a sérülésről szóló ismeretei.  

- A szülők támogatása, hozzáállása és aktivitása.  

- A gyógypedagógus érzékenysége a probléma, illetve a gyermek iránt, felkészültsége, 

szakmai tudása, személyisége. A szakemberek közti kapcsolatrendszerben a leglényegesebb 

a pedagógus és a gyógypedagógus jó kapcsolata.  

- A társak és a környezet elfogadása. A sikeres integráció, beilleszkedés és elfogadás a 

személyiség szempontjából nézve kétirányú. Múlik azon is, hogy a környezet, az 

osztálytársak mennyire elfogadóak, mennyire hajlandóak a viselkedésükön változtatni ahhoz, 

hogy a sérült gyermeket olyannak fogadják el amilyen, és igyekezzenek egyenrangúként 

kezelni. De múlik a sérült gyermek személyiségén is. Minél fiatalabb korban kerül sor az 

integrációra annál nagyobb eséllyel lesz sikeres. 

- Teamban dolgozó szakemberek együttműködése, partneri kapcsolatai 

 

Az integráció formái lehetnek: 

 

- Lokális integráció: az integráció legegyszerűbb és viszonylag könnyen megvalósítható 

változata, amikor a sajátos nevelési igényű és a nem sajátos nevelési igényű tanulók között 

semmilyen kapcsolat nem áll fenn, mindössze az iskola épülete közös. A tanulásban 

akadályozott tanulók külön osztályokban, csoportokban tanulnak.  

- Szociális integráció: ebben a formában már tudatosan szervezett az együttnevelés, a 

tanulásban akadályozott fiatalok a foglalkozásokon, a tanórákon kívüli időben találkoznak a 

többségi iskolába járó kortársaikkal.  

- Funkcionális integráció: az integrációnak ezen formája is két szinten valósulhat meg. A 

sajátos nevelési igényű és a nem sajátos nevelési igényű tanulók csoportja egy épületben 



 

  

tanul, külön osztályban, azonban a két párhuzamos osztály órarendjét tudatosan úgy 

szervezik, hogy bizonyos óráik egybeessenek (pl. készségórák, bizonyos tanórák). Így a két 

csoport találkozása tervezett és rendszeres, az együtt eltöltött időnek van célja. A teljes 

integráció az integráció legmagasabb szintje, amikor együtt fejlesztik a gyermekeket, a 

tanulásban akadályozott gyermek a tanítási idő minden percét ép kortársaival tölti el.  

 

Az integrációnak számos előnye lehet a tanulásban akadályozott fiatalok esetében. Megfigyelhető, 

hogy fejlesztő környezetet jelent számukra ez a kortárs közösség, amely jelentheti azt, hogy 

tanulnak a többiektől, ingergazdag környezetben vannak, több ismerethez hozzájuthatnak, de akár 

azt is, hogy gyorsabb fejlődés tapasztalható náluk. A tanulók személyiségfejlődésében is pozitív 

változásokat hozhat, például: nő az önbizalmuk. Hosszabb távon sikeresebb lehet a társadalmi 

beilleszkedése azoknak a tanulóknak, akik integrált környezetben vettek részt az oktatás-nevelés 

folyamatában. Emellett barátságok alakulhatnak ki, valamint megtanulhatják a segítségkérést, 

illetve annak elfogadását is a fiatalok. 

 

3. A tananyag feldolgozása során alapvető szempontok: 

- az ismeret sokoldalú szemléltetése, elméleti ismeretek gyakorlati megerősítése, 

- az új ismeretek fokozatos, kisebb lépésekben történő közlése, 

- az ismeretek többszöri ismétlést, begyakorlást igénylő rögzítése, 

- az alapvető ismeretek folyamatos felidézése, 

- a hiányzó vagy nem megfelelő mélységű ismeretek időbeni pótlása, 

- az egyes tantárgyakban megjelenő azonos ismeretanyag összehangolása, 

- lényeges elemek, ok - okozati összefüggések kiemelése, megláttatása, rész - egész 

viszonyának bemutatása, 

- a tananyag feldolgozása során a vizsgakövetelményekben megfogalmazottakat 

hangsúlyosan kell kezelni. 

 

4. Módszertani javaslatok 

Kooperatív tanulás: a kortársakkal való közös munka és a kooperatív tanulás hatékonyan 

fejlesztik a tanulók értelmi és szociális-érzelmi képességeit. A kooperatív tanulás minden 

tanulónak hasznára válik: az a tanuló, aki magyaráz a másiknak, jobban és hosszabb időre 

megjegyzi az információt, az pedig, akinek magyaráznak, az ismeretszintjének megfelelőbb 

információkat kap, hiszen társa felfogási képessége alig magasabb, mint az övé. Együttműködésen 

alapuló problémamegoldás csökkentheti a zavaró magatartás mennyiségét és intenzitását a 

tanórák alatt. Fontos, hogy az osztály szabályait (házirendet) az egész osztály közreműködésével 

alakítsák ki, és hogy mindig jól látható helyen legyen elhelyezve az osztályteremben. 

Projekt módszer: közösen végzett tevékenységek köre. A központban egy gyakorlati jellegű 

probléma áll, melyet a tanárok és tanulók együtt dolgoznak fel több szempont szerint elemezve, 

komplex módon. A módszer legfontosabb értéke a munkafolyamat. Mindenki saját képességei, 

lehetőségei, tapasztalatai alapján végzi el a feladatot. A munkafolyamat eredménye a produktum. 



 

  

Komplex Instrukciós Program (KIP) 

- Az osztályon belüli rangsorbeli problémák már az iskola kezdő szakaszában felismerhetőkké 

és kezelhetőkké válnak. 

- A csoportfoglalkozások alatt a heterogén összetételű osztályokban a speciális instrukciós 

eljárás alkalmazásán keresztül lehetőség nyílik a tanulóknak az együttműködési normákra 

történő felkészítésére. 

- Sokféle, eltérő képességet megmozgató tananyag alkalmazásával a felszín alatt megbúvó 

képességek kibontakoztatása. 

- A fentieken kívül módszer másik fontos célja a tanárok szakmai hozzáértésének fejlesztése a 

csoportmunka-szervezés során. A pedagógusoknak meg kell tanulniuk, hogy az új módszerben 

mi a szerepük az osztálymunka alatt, ezért a módszer bevezetése, elsajátítása során szükség 

van munkájuk folyamatos, szakértői ellenőrzésére, a kollégák közötti együttműködésre. 

"Azok a tanulók, akik a közösségből társadalmi okok miatt kirekesztődnek, vagy azok, akiknek 

tanulásában lemaradás tapasztalható, gyakran vonakodnak részt venni a közös munkában, 

emiatt azonban kevesebbet tanulnak, mint azok, akik aktívabbak. Az osztályrangsor élén 

elhelyezkedő tanulók nagyobb befolyást gyakorolnak a csoport döntéshozatalára, gyakrabban 

kérik őket segítségadásra, és több alkalom jut véleményük kifejtésére, mint a rangsor alján 

elhelyezkedőknek. Az utóbbiak véleményét általában figyelmen kívül hagyják (ez a 

megnyilvánulás a státusprobléma jelensége). A Komplex instrukciós programban a tanár célja 

az, hogy minden diáknak megadja a lehetőséget a munkában való egyenrangú munkavégzésre, 

tudatosítja, hogy mindenkinek van olyan képessége, amely alkalmassá teszi a feladatok 

megoldásában való sikeres közreműködésre." (Cohen, E. G.: Designing Groupwork. Teacher 

College Press, New York, 1994.) 

  

A módszer elvei 

9. Differenciált, nem rutinszerű feladatok alkalmazása, ez minden esetben nyitott végű, több 

megoldást kínáló, sokféle, eltérő képességek mozgósítására alkalmas feladatokat jelent. 

10. A felelősség megosztásának elve magába foglalja az egyén felelősségét a saját és a csoport 

teljesítményéért, illetve a csoport felelősségét az egyén teljesítményéért. 

11. A tanulók munkájának ellenőrzése a normákon és a szerepeken keresztül történik. A közös 

munkában az alábbi együttműködési normák betartása valósul meg: „Jogod van a 

csoporton belüli segítségkérésre bárkitől.” 

„Jogod van a csoporton belüli segítségkérésre bárkitől.” 

„Kötelességed segíteni bárkinek, aki segítségért fordul hozzád.” 

„Segíts másoknak, de ne végezd el helyette a munkát.” 

„Mindig fejezd be a feladatod.” 

„Munkád végeztével rakj rendet magad után.” 

„Teljesítsd a csoportban kijelölt szereped.” 

A fenti normák kifüggesztve láthatók az osztály falán, és minden alkalommal emlékeztetik a 



 

  

tanulókat a csoportmunka lényegére, alapelveire. A normák együttes alkalmazása lehetővé 

teszi a tanulók számára egymás viselkedésének ellenőrzését. A munkában minden tanulónak 

meghatározott szerep jut, ezek az egymást követő csoportmunkák során cserélődnek, 

rotálódnak. Ez a szerepváltás segíti elő a képességek sokoldalú fejlesztését, a státusprobléma 

kezelését. A szerep mindig a feladat típusától és a csoport létszámától függ. Az ideális 

csoportlétszám 3-5 fő. A foglalkozások során az alábbi tanulói szerepek alkalmazása a 

leggyakoribb: kistanár, beszámoló, jegyzetelő, anyagfelelős, rendfelelős. A szerepek száma 

függ a csoportlétszámtól. Esetenként egy tanulónak lehet több szerepe is, illetve a fentieken 

kívül más szerepek is előfordulhatnak (pl. időfelelős, konfliktuskezelő stb). A szerepek 

rotációja alapkövetelmény. A szerepeken keresztül mindenkinek meg kell tanulnia a munka 

irányítását, a beszámolást, a helyes, zökkenő- és balesetmentes munkavégzést, végeztetést. 

12. A csoporton belül kialakult hierarchia, rangsor kezelése az eltérő, sokféle képesség 

mozgósítására alkalmas feladatokon keresztül megváltoztatható. A pedagógus feladata 

annak tudatosítása, hogy nincs olyan tanuló, aki minden képességben kiváló, de mindenki 

számára van olyan feladat, melyet maradéktalanul meg tud oldani, valamint egyedül senki 

nem olyan tájékozott, mint a csoport együttesen. Az együttműködési normák és a tanulói 

szerepek kialakításának már az iskolába kerülés pillanatától kezdve fontos célja annak 

biztosítása, hogy a diákok mind jobban megértsék a velük szemben támasztott elvárásokat, 

és a felső tagozatot elérve képesek legyenek direkt tanári irányítás nélkül is dolgozni. 

13. A tanár szerepe szintén változik. A hagyományos csoportmunkánál a tanár hajlamos a 

direkt beavatkozásra, irányításra. Ennél a módszernél a beavatkozás szükségtelen. Az 

együttműködési normán keresztül a tanár hatalmát átruházza a tanulókra. A rendszer 

megfelelő működése esetén a tanár feladatainak egy részét maguk a diákok végzik el. A 

tanulók csak végső esetben fordulnak segítségért a tanárhoz, hisz lehetőségük nyílik a 

feladat megbeszélésére egymás között. A csoportban a tanulónak a korábbitól eltérő 

szerepek jutnak: kérdez, előad, beszerzi az anyagot, elsimítja a konfliktusokat stb. A 

szerepek az egymást követő csoportmunkák során cserélődnek. Ez elősegíti a csoporttagok 

közötti együttműködést, a szerepek elsajátítását, a mások iránti tisztelet kialakulását. 

14. A tanár munkája során szakít a rutin-döntéshozatallal. Reagálása attól függ, hogy a csoport 

milyen úton hajtja végre a feladatot, és a meglévő státuszprobléma milyen jellegű 

beavatkozást igényel. A feladatok jellege megkívánja, hogy új és differenciált feladatokat 

és módszereket alkalmazzon, ezzel késztetve absztrakt gondolkodásra a tanulókat. Az 

egyéni feladatot pedig úgy kell meghatározni, hogy a diáknak szüksége legyen a 

csoportfeladat eredményére, vagyis máris jelentkezik annak igénye, hogy a közös 

csoportfeladat végrehajtása megfelelő színvonalú legyen az egyéni továbbhaladás 

érdekében. Az elvek betartása tudatos, logikus munkaszervezést kíván. 

15. A Komplex instrukciós programban a csoporttevékenység az osztálytermi munka magja, 

de alkalmazása nem kizárólagos. A csoporttevékenység beépül a tananyagba. A tanárok a 

módszert akkor alkalmazzák, amikor a cél a konceptuális tanulás, a magasabb rendű 

gondolkodás és a tartalom mély megértése. Továbbra is módszereink közé tartozik az 

ismeretek tényszerű közlése, a frontális osztálytanítás. A Komplex instrukciós program 

alkalmazására lehetőség van többek között egy anyagrész összefoglalásánál, egy új 

tananyagrész előkészítésénél, de új ismeret szerzésére és feldolgozására is alkalmat adhat. 

Ezt a módszert a tanítási órák körülbelül egyötödében alkalmazzuk. 

16. A csoportmunka elemei a csoport-feladatlapok, a háttér információt nyújtó adatlapok, az 



 

  

egyéni feladatlapok, illetve a munkához szükséges eszközök, anyagok. Bár az órai munka 

legfontosabb része a csoportfeladat, a munka minden esetben egyéni feladatmegoldással 

zárul. 

 

5. Oktatásszervezési eljárások, pedagógiai többletszolgáltatások 

A heterogén csoportalkotás hozzájárulhat a tanulásban akadályozott tanulók és többségi társaik 

között növekvő szakadék csökkentéséhez, valamint elősegítheti a diákok és a tanárok pozitív 

hozzáállását a sajátos nevelési igényű tanulókhoz. A tudásszint szerinti csoportosítás a tanulásban 

akadályozott tanulók marginalizációjához vezethet. 

A differenciálás létjogosultságát az indokolja, hogy a résztvevők alapvetően különböznek 

egymástól. Nem tarthatók azok a feltételezések, amelyek egy tényezőt tesznek felelőssé a 

gyerekek tanulási folyamatban való részvételének színvonaláért pl.: életkor, intelligencia, nyelvi 

fejlettség, apa foglalkozása stb. Helyette inkább több sajátosság együttes hatását kell 

feltételeznünk. Azt hogy melyek ezek, pontosan nem tudjuk. Mégis a következő sajátosságait 

érdemes a tanulóknak megismerni a differenciálás érdekében: továbbhaladáshoz szükséges 

előzetes, megalapozó tudás; aktivizálhatóság; önálló, egyéni munkavégzés terén való fejlettség; 

együttműködési képesség színvonala; társas helyzet jellemzői. Mindezeket figyelembe kell 

vennünk annak eldöntésekor, hogy közös tanulási vagy differenciált tanulási feltételeket 

biztosítunk tanulóink számára. A differenciálás módozatai a következő lehetnek:  

- Differenciálás a segítségadásban: ha azonos tananyagot dolgozunk fel a tanulásban 

akadályozott fiatalok több segítséget igényelhetnek pl.: a feladat megismétlése a nekik 

megfelelő nyelvi szinten, a feladat kis lépésekre bontása, példa bemutatása, analógiák 

kihasználása, mintaadás stb. 

- Differenciálás a feladatok szintjén: adhatunk kevesebb feladatot a lassúbb munkatempójú 

fiatalok részére, vagy éppen többet a gyorsabbaknak. 

- Differenciálás a tevékenységek szintjén: használhatnak-e a gyerekek valamilyen eszközt 

vagy nem. Kötött vagy választható-e a tevékenység. A választási lehetőség biztosítása 

fokozhatja a gyerekek motivációját, felelősségérzetüket. 

- Differenciálás a szociális keretek szintjén: a gyerekek tanulhatnak egyedül, párban, 

kiscsoportban (azonos vagy megosztott feladatokon) vagy akár rugalmas tanuló 

csoportokban. 

- Differenciálás a tanulási stílus szerint: egyesek inkább vizuális típusúak, mások auditív 

vagy motoros beállítottságúak, de előfordulhat ezeknek a kombinációja is. Érdemes 

tájékozódni, hogy adott csoportban melyik dominál és annak megfelelően alakítani az 

ismeretközvetítést.  

- Differenciálás a célok szintjén: mindezek függvényében irreális lehet azonos célok 

kitűzése.  

- Differenciálás az értékelésben: ha a fentieknek megfelelően szervezzük az oktatást, akkor 

a szokásos iskolai értékelési módok (osztályzás, egyszavas minősítés) nehézkessé, szinte 

lehetetlenné válnak. A legalkalmasabb forma a leíró, szöveges értékelés lehet, amelynek 

feltételei is vannak. Az értékelés a konkrét teljesítményre vagy viselkedésre vonatkozik, 

sohasem címkéz. Tartalmában komplex, mind pozitív, mind negatív elemek megjelennek. 

A fejlődés előző fokához kell, hogy kapcsolódjék és a perspektíva következő fokát jelöli 



 

  

meg. Emellett a továbblépésre vonatkozóan konkrét javaslatokat fogalmaz meg, a 

címzettek számára differenciáltan és érthető módon. 

 

Otthonos tanulókörzet rendszere: tanulók a tanítás ideje alatt egy kisszámú teremből álló 

tanulási környezetben maradnak, és mintegy csoportfeladatként csak néhány pedagógus 

biztosítja számukra az oktatást, majdnem minden tantárgy esetében. Különösen a tanulásban 

akadályozott tanulók számára fontos ez, hiszen erősíti bennük az érzést, hogy tartoznak 

valahová. Ez elősegíti az állandó környezet kialakítását, valamint a nem tudásszint szerint 

szervezett oktatás megvalósítását.  

Fejlesztő helyiség kialakítása „Érdemes kialakítani egy fejlesztő helyiséget az iskolában, ahol 

a szükséges egyéni fejlesztéseket lehet folytatni. Ez a szoba nem pusztán egy pici fejlesztő 

szoba, hanem a folyamatosan gyarapodó fejlesztő eszközök, szakirodalom gyűjtőhelye is 

legyen. Érdemes a könyvtárakhoz hasonlóan egy kölcsönző rendszert működtetni, így lehetővé 

válik a szakmai anyagok terítése a kollégák között.” (Dr. Papp Gabriella és Faragóné Bircsák 

Márta Módszertani intézményi útmutató a tanulásban akadályozott gyermekeket befogadó 

iskolák számára 2005.) 

Az IKT-s eszközök használata jelentős szerepet kap a habilitációs, rehabilitációs és a tanórai 

célok megvalósításában és feladataiban. Az olyan oktatóprogramok, amelyek valamilyen 

információszerzési lehetőséget adnak – a multimédia segítségével –, nagyon alkalmasak arra, 

hogy a tanulásban akadályozott tanulók számára megkönnyítsék az adott tananyag megértését, 

elsajátítását. A látványos, változatos és érdekes oktatóprogramok segítenek a tervezésben, a 

rigid gondolkodás oldásában az olvasás megszerettetésében. A multimédiás elemek (hang, kép, 

animáció) képesek arra, hogy a fiatalok figyelmét hosszabb távon fenntartsák, az új 

ismeretanyagot megértsék, és az IKT-s eszközök segítségével az elsajátított tananyagról játékos 

formában győződjenek meg. 

  



 

  

V. KÉPZÉSI SZERKEZET 

 

1. 

 

1.1. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulók esetében 

 

 előkészítő 9/E 

évfolyam 

heti óraszám 

(36 hét)  

9. évfolyam 

heti óraszám 

(36 hét) 

Egybefüggő 

(nyári) 

gyakorlat 

(2 hét) 

10. évfolyam 

heti óraszám 

(35 hét) 

Közismeret     

 Kötött órák 31 10 - 10 

Szabadon 

felhasználható 

órakeret 

3 1 - 1 

Összesen 34 11 - 11 

Szakmai elmélet és 

gyakorlat 
    

 Kötött órák - 21 70 21 

Szabadon 

felhasználható 

órakeret 

- 2 - 2 

Összesen - 23 70 23 

Mindösszesen 

(teljes képzés ideje) 

heti: 

34 

heti: 

34 
70 

heti: 

34 

 

(Az oktatásra, képzésre fordítható szakmai órák száma összesen: 1703 óra nyári egybefüggő 

szakmai gyakorlattal és a szakmai szabad sávval együtt) 

 

  



 

  

1.2. A sajátos nevelési igényű, nem enyhe értelmi fogyatékos tanulók esetében 

 

 9. évfolyam 

heti óraszám 

(36 hét) 

Egybefüggő (nyári) 

gyakorlat 

(2 hét) 

10. évfolyam 

heti óraszám 

(35 hét) 

Közismeret    

 Kötött órák 10 - 10 

Szabadon 

felhasználható 

órakeret 

1 - 1 

Összesen 11 - 11 

Szakmai elmélet és gyakorlat    

 Kötött órák 21 70 21 

Szabadon 

felhasználható 

órakeret 

2 - 2 

Összesen 23 70 23 

Mindösszesen 

(teljes képzés ideje) 

heti: 

34 
70 

heti: 

34 

 

(Az oktatásra, képzésre fordítható szakmai órák száma összesen: 1703 óra nyári egybefüggő 

szakmai gyakorlattal és a szakmai szabad sávval együtt) 

  



 

  

2. A TANULÁSI TERÜLETEKHEZ RENDELT TANTÁRGYAK ÉS 

TÉMAKÖRÖK ÓRASZÁMA ÉVFOLYAMONKÉNT 

 

Évfolyam 9. 10. Összes óraszám 

 

Az évfolyam összes óraszáma 
898 805 1703 

Az évfolyam összes óraszámából az egybefüggő nyári 

gyakorlat óraszáma 
70 - 70 

Az évfolyam összes óraszámából a szabadon 

felhasználható keret óraszáma 
72 70 142 

 

Az évfolyam összes óraszámából a tanulási területek, 

tantárgyak, témakörök óraszáma 

 

756 735 1491 

 

S
za

k
á
csseg

éd
 k

ép
zés 

Előkészítés és élelmiszerfeldolgozás 423 411 834 

Előkészítés 50 48 98 

Alapműveletek, fűszerezés, ízesítés 50 48 98 

Alaplevek, rövid levek, kivonatok és 

pecsenyelevek 
50 48 98 

Alapkészítmények 10 10 20 

Sűrítési eljárások 24 20 44 

Bundázási eljárások 35 35 70 

Mártások 50 48 98 

Töltelék áruk (kolbászok, terrinek, 

pástétomok, galantinok) 
45 45 90 

Pékáruk és cukrászati alaptészták 45 45 90 

Savanyítás, tartósítás 64 64 128 

S
za

k
á
csseg

éd
 k

ép
zés 

Konyhai berendezések-gépek 

ismerete, kezelése, programozása 
333 324 657 

Kézi szerszámok 54 54 108 

Hűtő és fagyasztó berendezések 54 50 104 

Főző és sütő berendezések 54 50 104 

Egyéb berendezések és gépek 30 30 60 

Karbantartási és üzemeltetési ismeretek 141 140 281 



 

  

3. A TANULÁSI TERÜLETEK RÉSZLETES SZAKMAI TARTALMA 

 

A részszakma ajánlott szakmai tartalma: 

 

A szakácssegéd a meleg és hidegkonyhai munka során kiegészítő és segítő munkát végez. 

Feladata a szakácsok munkájának segítése. Napi munkatevékenységét felettesei utasítása alapján 

végzi. Konkrét feladatai közé tartozik a vendéglátó termelés során használt alapanyagok és 

nyersanyagok tisztítása és előkészítése. Zöldségeket, gyümölcsöket tisztít, pucol, darabol, szeletel 

és előkészíti azokat a főzéshez, sütéshez. Felelőssége a konyha tisztántartása, higiénia előírások 

betartása. Munkáját és feladatait minden esetben nagy odafigyeléssel és pontossággal végzi. 

 

Előkészítés és élelmiszer-feldolgozás tantárgy  834 óra 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló azonosítja, csoportosítja a konyhában használatos alapanyagokat és eszközöket, me-

lyeket helyesen alkalmaz. Alapkészítményeket állít elő a megismert anyagok, eszközök és 

technológiák felhasználásával. Alaplevek, rövidlevek, kivonatok és pecsenyelevek; 

Alapkészítmények témakörei 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó 

speciális elvárások: Vendéglátó szakoktató 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak: - 

A képzés órakeretének 100%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 
 

  



 

  

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, képes-

ségek 
Ismeretek 

Önállóság és fele-

lősség mértéke 

Elvárt viselkedés-

módok, attitűdök 

Általános és szak-

mához kötődő 

digitális kompe-

tenciák 

Összeállítja az adott 

feladathoz szüksé-

ges eszközöket. 

Ismeri a felhaszná-

landó alapanyago-

kat és az előkészítő 

műveleteket. 

Teljesen önállóan 

Nagy gondossággal 

válogatja össze a 

munkájához szük-

séges eszközöket, 

alapanyagokat, és 

ezeket elő is készíti. 

Odafigyeléssel 

ízesít és fűszerez.  

A higiéniai és 

szakmai 

szabályokat betartja 

termékkészítés 

közben. 

 

Alapanyagokat 

készít elő. 

Ismeri a tisztitás, 

darabolás művelete-

it. 

Teljesen önállóan  

Alapkészítményeke

t állít elő. 

Ismeri az alapké-

szítmények fajtáit 

és előállításuk me-

netét. 

Teljesen önállóan  

Használja a fűsze-

reket és ízesítő-

anyagokat. 

Felismeri és beazo-

nosítja a fűszereket 

és ízesítőanyagokat. 

Teljesen önállóan  

Töltelékárukat, 

pástétomokat 

készít. 

Tudja és ismeri a 

töltelékáruk 

készítésének 

speciális 

technológiáit. 

Teljesen önállóan  

Pékárukat készít. 

Ismeri a kovász és 

élesztő működését, 

és tud tésztát készí-

teni ezek felhaszná-

lásával. 

Teljesen önállóan  

Zöldségeket sava-

nyít. 

Ismeri a savanyítási 

metódusokat. 
Teljesen önállóan  



 

  

 

A tantárgy témakörei 

Előkészítés 

A tanulók felismerik és csoportosítják a növényi és állati eredetű élelmiszereket. 

Zöldségek és gyümölcsök esetében belátják az idényszerűség fontosságát. 

Ismerik az előkészítés műveleti sorrendjét: válogatás, száraz és nedves tisztítás, darabolás. 

Az előkészített alapanyagokat minél gyorsabban felhasználják. 

A vágóállatok, szárnyasok, halak esetében tisztában vannak a darabolás, filézés, 

csontozás, valamint a rostirány fogalmával. 

Alapműveletek, fűszerezés, ízesítés 

A tanulók megismerik és alkalmazzák a következő eljárásokat: 

Felületkezelés: fényezés, áthúzás, bevonás, dermesztés 

Élvezeti érték növelése: ízesítés, fűszerezés, színezés, tisztítás, derítés, parírozás, lehabo- 

zás, szűrés 

Formaadás: kiszúrás, lepréselés, sajtolás, szeletelés, darabolás, passzírozás, kiszaggatás, 

sodrás, fonás, dresszírozás 

Lazítás: járulékos anyaggal, zsiradékkal, levegőbevitellel, egyéb mechanikai úton 

Összeállítás: töltés, kikeverés, összekeverés, gyúrás, lerakás, rétegezés 

Fűszerezés, ízesítés: bouquetgarni, fűszerzacskó, friss fűszernövények használata, sózás 

(sófajták), édesítés, savasítás, ízesítőkeverékek (sofrito, mirepoix, persillade) 

Alaplevek, rövidlevek, kivonatok és pecsenyelevek 

A tanulók megismerik a világos és barna alaplevek fajtáit. A hasonló technológiával készü-

lő híg levesekhez képest a világos és barna alaplevek esetében jelentősen kevesebb sót és 

fűszert alkalmaznak, mivel a későbbi felhasználás miatt (beforralás, koncentrálás) ezek az 

ízek felerősödnek. 

Barna alaplevek (borjú, marha, sertés, kacsa, liba, vad) esetén a főzést megelőzően elvé-

geznek egy erőteljes pirítást, s ezzel megadják a későbbi barna színt. Ezeknél a leveknél 

hosszabb főzési idő szükséges. 

Világos alaplevet (csirke, zöldség, hal) rövidebb főzési idővel készítenek. 

Alapkészítmények 

A tanulók megismerik és előállítják a következő alapkészítményeket: 

- fűszervajak: hidegen és melegen kevert fűszervajak 

- farce-ok: máj - és húsfarce-ok 

- páclevek: nyers és főtt páclé vadakhoz 

- marinálás: citrom alapú aromatikus készítmények, melyek elsősorban világos húsok, 

halak, zöldségek és gyümölcsök aromatizálására szolgálnak. 

- egyszerű gyúrt tészta: sokoldalú felhasználhatóság, levesbetétek, köretek készítéséhez 

- duxelles: gombapép, ízesítésre és burkolásra használható 

- muszlin mártás: világos,tejszínes hús- vagy halemulzió, amely töltelékként, habga-

luskaként hasznosítható 

 

 

Sűrítési eljárások 

A tanulók megismerik, elkészítik és önállóan használják a különböző sűrítési eljárásokat: 



 

  

- a liszttel történő sűrítés fajtái: rántások, lisztszórás, habarás, beurremanié, sűrítés 

szárazon pirított liszt felhasználásával 

- keményítők használata 

- egyéb sűrítők alkalmazása (roux, agar-agar, xantán), figyelembe véve ezen anyagok 

eltérő tulajdonságait 

- az étel sűrítése saját anyagával 

- sűrítés tejtermékkel (tejföl, tejszín, vaj) 

- sűrítés zsemlemorzsával, kenyérrel 

- burgonyával történő sűrítés 

Bundázási eljárások 

A tanulók megismerik és használják az alapvető bundázási eljárásokat: 

- natúr, bécsi, párizsi, Orly, tempura, bortészta 

Mártások 

A tanulók megismerik és elkészítik a mártásokat, megtanulják használatukat, szerepüket 

az étkezés rendjében: 

- francia alapmártások és belőlük képzett mártások készítése 

- az emulziós mártások készítéséhez szükséges speciális technológia alkalmazása 

- hideg mártásokelőállítása 

- egyéb meleg mártások készítése 

Töltelékáruk  

(kolbászok, terrine-ek, pástétomok, galantinok) Megismerik, elkészítik és használják a 

különféle konyhai húskészítményeket: 

- kolbászok, hurkák 

- galantinok, ballotine 

- pástétomok 

- terrine-ek 

Pékáruk és cukrászati alaptészták 

A tanulók megértik az élesztő és a kovász működését és használatát. Összeállítanak és 

készre sütnek alaptésztákat. Kelt, omlós, kevert és égetett tésztákat készítenek. Kovász se-

gítségével kiflit és egyszerűbb kenyereket sütnek. 

Savanyítás, tartósítás 

A tanulók megértik a savanyítás metódusát. Rövid ideig, illetve hosszan eltartható 

savanyított zöldségeket és gyümölcsöket készítenek. 

 

Konyhai berendezések és gépek ismerete, kezelése, programozása tantárgy  

657 óra 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tanulók megismerik és készségszinten elsajátítják a konyhában található eszközök és gépek 

biztonságos használatát. Szükség szerint programozzák azokat, valamint kihasználják a bennük 

rejlő lehetőségeket. 



 

  

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó 

speciális elvárások 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

A képzés órakeretének 100%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 
lebonyolítani. 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, képes-

ségek 
Ismeretek 

Önállóság és fele-

lősség mértéke 

Elvárt viselkedés-

módok, attitűdök 

Általános és szak-

mához kötődő 

digitális kompe-

tenciák 

Karbantartja a ki-

sebb konyhai 

gépeket. 

Ismeri a 

karbantartás 

műveleteit, sza-

bályait. 

Teljesen önállóan 

Szabály- és 

üzemszerűen 

képes használni a 

konyhai gépeket 

és berende-

zéseket. 

Felelősségteljesen 

betartja a 

balesetmegelőzési 

és munkavédelmi 

szabályokat. 

Információszerzés 

online 

forrásokból 

Kezeli a hűtő- és 

fagyasztóberende-

zéseket. 

Ismeri a hőelvonó 

berendezések mű-

ködési elvét. 

Teljesen önállóan 

 

Használja a sütő-

és 

főzőberendezések

et. 

Ismeri a 

tűzhelyek, sütők 

működését. 

Teljesen önállóan 

 

Használja a kony-

hában használatos 

gépeket és 

berendezéseket. 

Ismeri a konyhai 

berendezések mű-

ködését. 

Teljesen önállóan 

 

Balesetmentesen 

használja a 

gépeket és 

konyhai eszkö-

zöket. 

Tisztában van a 

baleseti 

forrásokkal, és 

megtudja előzni a 

sérüléseket. 

Teljesen önállóan 

 

 

A tantárgy témakörei 

Kéziszerszámok 

A tanulók megismerik a kéziszerszámok szakszerű használatát, tisztításuk és karbantartá-

suk szabályait, megtanulnak kést élezni. Üzembiztosan össze- és szétszerelik a húsdarálót, 



 

  

a kuttert és az egyszerűbb gépeket, gondoskodnak a szakszerű tisztántartásukról és tárolá-

sukról. 

Hűtő- és fagyasztóberendezések 

A tanulók ismerik a hűtő- és fagyasztóberendezések működési elveit, tudják kezelni és 

szükség esetén programozni a fagyasztó- és sokkolókészülékeket. 

Főző- és sütőberendezések 

Ismerik a különböző elveken működő hőközlő berendezéseket, a villany és gázüzemű sü-

tőket. Képesek rendeltetésszerűen használni, tisztántartani ezeket. Tudják kezelni és adott 

esetben programozni a berendezéseket (pl. sütőkemencék, indukciós főzőlapok, kombipá- 

rolók, mikrohullámú sütők, főzőüstök, kerámialapos tűzhelyek, gáztűzhelyek, francia tűz-

helyek). 

Egyéb berendezések és gépek 

Ismerik és biztonságosan használják a ma már egyre kevésbé különlegesnek számító kony-

hai gépeket és berendezéseket. 

Ajánlás: 

- Pacojet: digitálisan programozzák annak függvényében, hogy sorbet-t, fagylaltot, 

jégkrémet, mousse-t, habot vagy mártásalapot kell készíteniük. 

- Termomixer: képesek beprogramozni és kezelni egy komplex feladat ellátására. A 

berendezés, gyúr, aprít, dagaszt, keleszt, turmixol és hőkezel. 

- Szárító- és aszalóberendezés: tudják programozni a nedvességtartalom csökkenté-

sére alkalmas berendezést. 

- VarioCooking Center: a legösszetettebb programozási feladatot igénylő berendezést 

is képesek beállítani és használni. 

- Sous-viderunner: az élelmiszerbiztonsági szabályok szigorú betartása mellett tudják 

programozni és használni a sous-vide berendezést. 

Karbantartási és üzemeltetési ismeretek 

Mélységében ismerik a használatban lévő gépek és berendezések beüzemelési, karbantartá-

si és programozási folyamatait. 

Gőzpárolók esetében például megtanulják az alábbiakat: 

- Üzembe helyezés előtt a berendezés és a használója biztonsága érdekében ellenőr-

zést tart, tűz és balesetvédelmi szempontok figyelembevételével. 

- Napi tisztítás és ápolás gépi program és kézi tisztító-, illetve ápolószerek, eszközök 

segítségével 

- A készülék funkcionális elemei 

- Gőzgenerátor vízkőmentesítése 

- Gőzfúvóka vízkőmentesítése 

- Gőzgenerátor ürítése 

- SelfCookingControl üzemmód 

- Előmelegítés funkció ismerete, programozása 

- Cool down program alkalmazása 

Munkavégzés maghőmérséklet-érzékelővel 

Egybefüggő szakmai gyakorlat 

 

SNI/9. évfolyamot követően 70 óra 



 

  

Az egybefüggő nyári gyakorlat egészére vonatkozik a meghatározott óraszám, amelynek 

keretében az összes felsorolt elemet kötelezően oktatni kell az óraszámok részletezése nélkül, 

a tanulók egyéni kompetenciafejlesztése érdekében. 

A SNI/9. évfolyamot követő szakmai gyakorlat szakmai tartalma: 

1. Technológiai alapismeretek 

- Az ételkészítés munkafolyamata 

- A nyers és feldolgozott élelmiszerek rendszerezése, kiválasztása 

- A zöldség és gyümölcsfélék fajtáinak szezonális áttekintése, rendszerezése 

- A zöldség és gyümölcsfélék előkésztése 

- Gombák rendszerezése és előkészítésük 

- Malomipari termékek és előkészítésük 

- Állati eredetű élelmiszerek rendszerezése és előkészítése 

- Az elkészítés műveletei: főzés, gőzölés, sütés, pirítás, párolás, mikrohullámú 

hőkezelés, füstölés 

- Elkészítést kiegészítő műveletek: sűrítési-, dúsítási-, bundázási eljárások, 

alaplevek, kivonatok, fűszerezés, ízesítés 

- Befejező műveletek: hőn tartás, adagolás, tálalás, díszítés 

 

2. Étel kiegészítők 

- Saláták, salátaöntetek 

- (Étel kiegészítőként kínált saláták) 

- Nyers-, főzéssel készített- és tartósított saláták 

- Salátaöntetek (dresszingek) ecet-olaj öntetek, tejtermék-, paradicsom-, 

majonéz-, vajmártás-, gyümölcs alapú öntetek 

- Salátabár összeállítása 

- A csírák szerepe, készítése és kínálása 

 

3.   Köretek  

- Zöldségekből főzéssel, gőzöléssel, sütéssel és párolással készíthető 

zöldségköretek.  

- Főzéssel-, sütéssel-, pirítással-, főzéssel-sütéssel, párolással készíthető 

burgonyaköretek 

- Főzéssel, pirítással és párolással készíthető gabonaköretek. 

- Főzéssel, gőzöléssel, sütéssel, pirítással, párolással és gőzöléssel készíthető 

tésztaköretek.  

- Főzéssel, sütéssel, párolással készíthető gyümölcsköretek. 

- Vegyes  

4.   Főzelékek  

a. Hagyományos és alternatív módon sűrített főzelékek 

 

5.   Mártások, pecsenyelevek  

a. Meleg mártások: 

- Egyszerű meleg mártások 

- Gyümölcsmártások 

- Fehér mártások (tej- és bársonyos alap- és alapú mártások) 

- Vajmártások (felvert mártások) 

- Barnamártások 



 

  

- Pecsenyelevek 

- Csatnik 

b. Hideg mártások: 

- Majonéz alapú mártások 

- Vinaigrette alapú mártások 

- Egyéb hideg mártások 

- Zománc mártások 

 

6. Levesek, levesbetétek  

- Híglevesek: 

- Hús és csontlevesek 

- Erőlevesek 

- Magyaros híglevesek 

- Összetett híglevesek 

- Egyéb híglevesek 

- Híglevesek betétei 

- Sűrített levesek: 

- Egyszerű sűrített levesek 

- Pürélevesek 

- Krémlevesek 

- Hideg és meleg eljárással készített gyümölcslevesek  

- Összetett sűrített levesek 

- Alternatív módon sűrített levesek 

- Nyáklevesek 

- Sűrített levesek betétei 

7. Meleg előételek  

- Zöldség- és főzelékféléből készíthető meleg előételek (bundázott előételek, 

töltött előételek, ropogósok, felfújtak, csőben sültek, egyéb készítmények) 

- Tojásból készíthető meleg előételek (főtt tojások, bevert tojások, habart tojások, 

tojáslepények, tükörtojás, tálon sült tojás, rántott tojás, töltött tojás) 

- Tésztákból készíthető meleg előételek (vajastésztából készíthető meleg 

előételek, sós omlós tésztából készíthető meleg előételek, főtt tésztákból 

készíthető meleg előételek, palacsintából készíthető meleg előételek, fánkok, 

tekercsek, rétesek) 

- Rizottók 

- Sajtból készíthető meleg előételek (bundázott sajtok, ropogósok, felfújtak, 

egyéb készítmények) 

- Húsokból és belsőségekből készíthető meleg előételek (bundázott előételek, 

ropogósok, felfújtak, csőben sültek, egyéb készítmények) 

8. Sós tésztaételek  

- Egyszerű gyúrt és száraz tésztákból készíthető sós tésztaételek 

- Kevert tésztából készíthető sós tésztaételek 

- Élesztős tésztából készíthető sós tésztaételek 

 

9. Sertéshúsból készíthető ételek  

- Egészben sütéssel készíthető sertéshús ételek 

- Frissen sütéssel készíthető sertéshús ételek 

- Párolással készíthető sertéshús ételek 

- Főzéssel készíthető sertéshús ételek 



 

  

- Füstölt sertéshúsok 

- Disznótoros ételek 

- Belsőségekből készíthető sertéshús ételek 

 

10. Házi szárnyasok húsából készíthető ételek  

- Csirkéből és jércéből sütéssel, párolással és főzéssel készíthető ételek 

- Pulykából sütéssel, párolással és főzéssel készíthető ételek 

- Kacsából sütéssel és párolással készíthető ételek 

- Libából sütéssel, párolással és főzéssel készíthető ételek 

- Galambból és gyöngyikéből sütéssel, párolással és főzéssel készíthető ételek 

 

 

Részszakma szakmai kimeneti követelményei 

Sorszám 
Készségek, 

képességek 
Ismeretek 

Elvárt 
viselkedésmódok, 

attitűdök 

Önállóság és 

felelősség mértéke 

1 

Megérti, értelmezi a 

felettesei 

(vezetőszakács, 

főszakács, 

élelmezésvezető, 

főszakács helyettes, 

élelmezésvezető 

helyettes) kéréseit, 

utasításait. 

Ismeri a vendéglátó 

üzletben működő 

hierarchiát, munkaköri 

leírásában szereplő 

pontos feladatait. 

Törekszik a kiadott 

utasítások pontos 

végrehajtására. 

A feladat elvégzése 

közben erkölcsi és 

anyagi felelőssége 

tudatában cselekszik. 

2 

Kiválasztja a zöldség, 

gyümölcs és húsfélék 

előkészítéshez, 

daraboláshoz 

szükséges eszközöket, 

kézi szerszámokat, 

továbbá egy adott 

ételhez a receptúrában 

szereplő megfelelő 

alapanyagokat. 

Ismeri a zöldség, 

gyümölcs és hús 

előkészítéshez, illetve 

daraboláshoz használt, 

konyhai 

kéziszerszámokat, 

eszközöket és azokat 

biztonságosan 

használja. Ismeri a 

FIFO elvet. 

Alapszinten ismeri a 

vendéglátásban 

használt alapanyagokat 

és azok legjellemzőbb 

tulajdonságait. 

Végrehajtja a kiszabott 

feladatot, 

gazdaságosan és 

esztétikusan végez 

előkészítő és tisztító 

műveleteket. Törekszik 

a megfelelő minőségű 

nyersanyag 

kiválasztására. 

Társas helyzetekben 

figyel a körülötte 

lévőkre, képes a 

balesetveszélyes 

helyezeteket megelőzni 

és elhárítani. 

A balesetvédelmi és 

munkavédelmi 

előírások betartása 

mellett, önállóan 

dolgozik, betartva a 

FIFO elvet, szükség 

szerint érzékszerveire 

hagyatkozva sorrendet 

változtat. 

3 

Munkáját a 

vendéglátásra 

vonatkozó 

munkabiztonsági és 

egészségvédelmi 

környezetvédelmi 

szabályok, előírások 

alapján végzi. 

Ismeri a 

munkabiztonsági, 

balesetelhárítási 

tűzbiztonsági 

előírásokat, a teendőket 

rendkívüli esetekben. 

Ismeri a 

környezetvédelmi 

előírásokat. 

Felelősségteljesen 

viselkedik, probléma 

esetén higgadtan hajtja 

végre a szükséges 

teendőket. 

Betartja a 

munkabiztonsági, 

egészségvédelmi, 

balesetelhárítási 

tűzbiztonsági 

környezetvédelmi 

előírásokat. 



 

  

5 

Az ételek 

receptúráiban szereplő 

mennyiségeket, kiméri. 

Ismeri a tömeg és 

űrtartalom 

mértékegységeket, a 

mértékegységek 

átváltását, tárázás 

helyes alkalmazását, a 

mérés műveletét. 

Törekszik a 

receptúrában szereplő 

mértékegységek pontos 

betartására. 

Önállóan végzi mérési 

feladatait, érzi a 

felelősségét az 

ételekhez szükséges 

pontos mennyiségű 

nyersanyagelőkész 

ítésnek. 

 

VII. A részszakma követelményeinek teljesítését mérő szakmai vizsga 

 

A szakmai vizsga leírását, mérésének, értékelésének szempontjait a Szakács szakma Képzési 

és Kimeneti Követelménye tartalmazza. 
 


