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1. szamu melléklet

KORNYEZETI NEVELESI PROGRAM



Alapelvek, értékek, célok.

Altaldnos célok, értékek

AZ EGYETEMES TERMESZETNEK (a Vilagegyetem egészének), mint 1étezd
értéknek tisztelete és megdrzése, beleértve az Osszes €lettelen €s €16 1étezdt, igy
az embert is, annak kornyezetével, kulturajaval egyiitt

A FOLD egészséges folyamatainak visszaallitdsa, harmoéniara torekvés

a bioszféra €s bioldgiai sokféleség megdrzése

Pedagdgiai célok

az altalanos célokra vonatkozo érték- és szokasrendszer érzelmi, értelmi,
esztétikai és erkolcsi megalapozasa

tapasztalaton alapulo, kreativ kdrnyezeti nevelés

tolerancia ¢s segitd ¢letmod

a kornyezettudatos magatartas €s életvitel segitése

az egészség €s a kornyezet 0sszefliggései

helyzetfelismerés, ok-okozati 0sszefliggések

1étmindseg valasztasdhoz sziikseéges €rtekek, viselkedési normak, stb.

Kulcsszavak

szeretet, tisztelet, megbecsiilés, harménia, mértékletesség, takarékossag, alazat,
"a kicsi szép"

esztétika, empatia, segitokészség, tolerancia, egyiittmiitkodes, felelosseég, meértek
¢s mértéktartas, okologiai fenntarthatdsag, stb.



Helyi célok, értekek

e természeti - épitett - szocidlis kdrnyezetlink ismerete, dvasa, fejlesztése

e helyi értékek feltérképezése

¢ helyi célok megfogalmazasa: 6reg fak megdvasa,
faiiltetés,
madarvédelem,
hulladékgytijtés,
az iskola és kornyéke zolditése,
energiatakarékossag,
hagyomanyok dpolasa,
természetkozeli tanitas,
jeles napok a tantargyak tanitasakor is
kornyezetvédelem a tabor programjaban is
terepgyakorlat a varosi allatkertben
iskolakert miikodtetése
térségi gyermektalalkozok
pedagdgus tovabbképzéseken valo részvétel
hirelés (folyoirat, fotd, vided, faligjsag,
palyazat stb.)
lakéhely megismerése (palyazatokon valo
részvétel)
azonossagtudat fejlesztése a fenti szinteken

Helyzetkép, helyzetelemzés
Az iskola épiilete targyi feltételei, kornyezete:

Az iskola épiilete lakotelep kornyezetében taldlhatd, az utcarész folyamatosan
gondozott.

Tantermeink allaga megfeleld. Tornateremmel, tornaszobaval, sportudvarral nem
rendelkeziink. A tantermek berendezése elfogadhatd (sotétitd fiiggdny, kézmoso).
Fiirdési lehetdség biztositott. Az osztalytermek vilagitdsa neoncsoves.

Az iskola nem rendelkezik kiilon ebédldvel.

Az udvar tagas. Jatszoeszkozok, sporteszk6zok némileg biztositottak.

A targyi feltételek biztositottak, hianypotlas folyamatos.

A szemléltetéshez az eszk6zok tobbsége elavult, potlasa indokolt.

Az iskolaban a varosi konyvtar altal adomanyozott konyvtar mikodik. (A mivek
egy része elavult, ezért specialis igényeinknek megfeleld kiegészitésre szorul.)



Kornyezeti nevelés teriiletén eddig elért eredmények:

- aneveld-oktatd munka céljaként tobbek kozott ez a cél is szerepel
- elkezdddott a természet kozeli tanitas

- taborok programjaban jelen van a kornyezetvédelem

- iskolakertet miikddtetiink

- rendszeres papirgyiijtési akcidok

- terepgyakorlat a varosi allatkertben

- a helyi értékek gytijteményét hasznositjuk

- térségi gyermektalalkozokat tartunk (madarak és fak napja)

- pedagdgus tovabbképzéseken vesziink részt (1 f6 TKTE tag)
- orszagos programkészitésbe bekapcsolodunk

- részt vesziink varosi, térségi, orszagos palyazatokon

Kapcsolat mas szervezetekkel:

- varosi allatkert vezetésége (helyet és anyagi tamogatast biztosit)

- kisebbségi onkormanyzat (jutalmazas, anyagi tamogatas)

- helyi 6nkormanyzat kérnyezetvédelmi osztalya (anyagi tamogatas)
- 1j térségi iskolak (tapasztalatcsere)

-  TKTE egyesiilet (szakmai tovabbképzés)

- ,,z0ld ,, szervezetek

Konkreét celok

Az iskola konkrét kornyezeti, nevelési céljai, feladatai a helyzetelemzés fliggvénye.

- a gyermek tapasztalat Gtjan érzékelje a kornyezd vilagot

- a kornyezettel kapcsolatos érzelmek, attitidok, szokasok kialakitasa

- az ¢letkor emelkedésével a vilagot részekre bontva, tények, fogalmak,
torveényszeriiségek megvilagitasaval, a tudomanyok oldalarol

- amegfeleld tudas elsajatitasa utan az ismeretek integralddasa sziikséges

Rovidtavu célok:
- tantargyi kdvetelményben jelen legyen a kornyezetnevelési cél is

- természetkozeli nevelés-oktatas folyamatossaga
- erdei iskola megvalositasanak elkezdése stb.



A tanulasszervezési és tartalmi keretek

Tanorai, hagyomanyos szervezeésii lehetosegek

Eletvitel és gyakorlati ismeretek (1 - 4. évfolyam)
célok, feladatok

ismeretek, tevékenységek, készségek, képességek kialakitasa

természet ¢s tarsadalom felfoghat6 kapcsolatainak fokozatos bemutatasa

gazdag tapasztalatszerzés

az egyszeri ¢érzékszervi benyomasoktdol a bonyolultabb gondolkodasi
miveletekig

személyes tapasztalatokon alapulo egészsegmegovas stb.

Eletvitel és gyakorlati ismeretek (5 - 12. évfolyam)
célok, feladatok

szakma tanulas, 6nallo életvezetés felkészitése

a természet €s a tarsadalom kapcsolatrendszerének feltarasa
kornyezettudatos magatartas

energiatakarékossag

onellatas technikai

egészséges taplalkozas stb.

Kornyezetismeret (1 - 4. évfolyam)
célok, feladatok

¢ldlények sajatossagai, jelenségek elemi szintli megismerése
természet megszerettetése

feleldsség kialakitasa

kornyezetvédd magatartas

¢lovilag €és kornyezet egymasrautaltsdganak tudatositasa stb.

Termeszetismeret (5 - 6. évfolyam)
célok, feladatok

kozvetlen tapasztalat a kornyezet targyairol, jelenségeirdl

specialis nevelési igényekkel Osszhangban 1€évé megismerési modszerek
megtanitasa

kozvetlen kdrnyezetben végezhetd tevékenyseégek elsajattitatasa

haza iranti megbecsiilés, szeretet, kozosséghez valo tartozas érzése stb.



Természetismeret - biologia (7 - 10. évfolyam)
célok, feladatok

¢lovilag allanddsaga, valtozékonysaga
egészséges ¢letmadd

szokasrend

aktiv természetvédelem stb.

Természetismeret - fizika (7 - 10. évfolyam)
célok, feladatok

mindennapi élet tapasztalatai fizikai jelenségekrol
fizikai ismeretek szerepe a természeti kdrnyezetben stb.

Termeészetismeret - kemia (7 - 10. évfolyam)

célok, feladatok

az ember felelds kornyezete allapotaért
kornyezetszennyezés felismerése, kornyezettudatos magatartasa stb.

Torténelem (5 - 10. évfolyam)
célok, feladatok

alakuljon ki a tanulé viszonya dnmagahoz, sziikkebb ¢és tagabb kornyezetehez, a
torténelmi multhoz

jaruljon  hozza a  human-szocializaciés,  rehabilitdcios  folyamat
eredményességéhez

sziikebb és tagabb kornyezetben valo eligazodas ok - okozati Osszefliggeések,
torveényszertiségek felismerése stb.

Magyar nyelv és irodalom (1 - 4. évfolyam)
célok, feladatok

kommunikacio fejlesztése

sériilések kompenzalasa

nemzeti kultira hagyomanyai, anyanyelv megbecsiilése

magatartasi, tarsalgasi, udvariassagi formak

természetes €s mesterséges kornyezetiink értékeit bemutatod irodalmi alkotésok,
stb.

Magyar nyelv és irodalom (5 - 10. évfolyam)
célok, feladatok

kommunikacio fejlesztése
nemzeti hovatartozas érzése



nemzeti kulturak megismerése (konnyen érthetd formaival)

ismerjék meg az irodalmi miivekben megjelend természeti €s kornyezeti
értékeket, harmonikus kapcsolatokat

tudjanak hivatalos iratokat kitolteni

fejlodjon az esztétikai, erkolcesi érzékenységiik stb.

Foldrajz (6-10. évfolyam)
célok, feladatok

sziilkebb ¢és tdgabb kornyezet természeti, tdrsadalmi, gazdasagi jellemzdinek
Ismerete

nemzeti, europai ért€kekhez vald pozitiv viszony

¢lo, ¢€lettelen, épitett kornyezet megdvasa

tanulasi szokasok kialakitasa

informacidhordozok értelmes felhasznalasa stb.

Matematika (1-4 évfolyam)
célok, feladatok

kornyez6 vilag mennyiségi €s térbeli viszonyainak felfedeztetése tapasztalati
uton

differencialt fejlesztéssel magalapozni a matematikai gondolkodést

valosag €s a matematikai modellek kapcsolata (gyakorlati peldak)

onkontrollra nevelés stb.

Matematika (5-10. évfolyam)
célok, feladatok

kornyez6 vilag mennyiségi és térbeli viszonyainak megismertetése
tovabbkeépzési igény

kornyezeti Osszefliggések matematikai modszerekkel torténd dbrazolasa
kornyezeti mérések értelmezése

gondolkodési miiveletek, cselekvéses gondolkodastél az elvonatkoztatésig,
altalanositasig stb.

Rajz és kézmiivesség (1 - 4. évfolyam)
célok, feladatok

érdeklddés felkeltése a kornyezd vilag sokféleseége irant
kézmiives és miivészeti jellegli alkotasok 1étrehozasa
onallosag fejlesztése

népmiivészet értékei



hagyomanyapolés, a fenntarthatosag egyik alappillére
természeti és miivészeti szépség 0sszehasonlitasa stb.

Rajz és kézmiivesség (5 - 8. évfolyam)
célok, feladatok

személyes élmények, tapasztalatszerzés a megjelenitéshez
kézmiives - technikdk megismerése
értékitélet a természet és a mesterséges kornyezet esztétikajarol stb.

Enek - zene (1 - 4. évfolyam)
célok, feladatok

természet szépsegeinek megjelenitése
kozos éneklés 6rome

€10 és élettelen természet hangjai a zenében
jatekok kozos orome stb.

Enek - zene (5 - 8. évfolyam)
célok, feladatok

népszokasok dalai

rokonnépek dalai

zenehallgatas 6rome

éneklési kultira tovabbfejlesztése

mutasson megkiilonboztetett érdeklddést a sziil6fold zenei értékei irant stb.

Testneveles (1 - 4. évfolyam)
célok, feladatok

egeszseges testi fejlodes eldsegitése
jatekkészség, harmonikus mozgas, cselekvésbiztonsag
egylittmiikodési készség és tolerancia stb.

Testneveles (5 - 12. évfolyam)
célok, feladatok

egészséges ¢letmddra szoktatas

mozgasos jatékkészseg

ellenstlyozni a kialakult gatlasokat

szabadtéri foglalkozasok

természetes anyagbol késziilt eszkdzok hasznalata
népi jatekok elsajatitasa stb.



Ismerkedés az informatikaval (5 - 10. évfolyam)

célok, feladatok

¢ informacioszerzés a mindennapi €életben

e segitse a tanulokat az ¢életviteliik alakitasdhoz, sziikséges informacidk
megszerzéséhez

¢ legyen nyitott az informacios vilag felé

e bels6 Onallosag, kreativitas fejlesztése stb.

Osztalyfonoki (4. evfolyam)

célok, feladatok

o pozitiv énkép megerdsitése

o tapasztalatok bovitése a tarsas kapcsolatok teriiletén
o érintkezési szabalyok

o szokasok bovitése, gyakorlasa stb.

Osztalyfonoki (5 - 12. évfolyam)

célok, feladatok

o sériillés - specifikus eljarasok alkalmazasaval fejleszteni a tanuldk tarsas
kapcsolatait, a helyes magatartasi €s viselkedési szokéasok elsajatitasat, a
szabalytudat erdsitését

o onértékelés alakitisa

o palyavalasztas stb.



Nem hagyomanyos lehetoségek felhasznalasa

Terepi

erdei iskola

tabor

tanulmanyi kirandulas
akadalyverseny
varosismereti jaték
iskolakert stb.

Jatékok

o c¢rzekelest fejlesztod
e szituacids

e stimul4cids

e dramajatek stb.

Kézmiives foglalkozasok

Akciok

o vetélkedok
palyazatok
kiallitas rendezése
faiiltetés
kutatdmunka

Latogatds
e muzeum
o Aallatkert
e nemzeti park stb.

Versenyek
Szakkor
Iskolazoldites

Temanap, temahet (virag, viz, Fold... )
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Kornyezetvédelmi Jeles Napok:

februar 1. A Tisza El8vilaganak Emléknapja
februar 2. A Vizes El8helyek Vilagnapja

marcius 22. A Viz Vilagnapja

marcius 23. Meteorologiai Vilagnap
aprilis 22. A Fold Napja
majus 10. Madarak ¢és Fak Napja
majus 22. Biologiai Sokféleség Nemzetkozi Napja
majus 24. Europai Nemzeti Parkok Napja

junius 5. Kornyezetvédelmi Vilagnap
junius 17. A Sivatagosodas és Aszaly Elleni Kiizdelem Vilagnapja
szeptember 3. Takaritasi Vilagnap

szeptember 16. Az Ozon Vilagnapja
oktober 1. Habitat Vilagnap
oktober 21. Foldiinkért Vilagnap

Tanoran kiviili lehetoségek

napkozi

konyvtari munka

hulladékgytijtés

alternativ program

szinhaz-, mozilatogatas

kirandulas, tira

nyari tabor

jeles napok

bekapcsolddas a telepiilési kornyezet szépitésébe
vetélkedOk, versenyek

kiallitasok rendezése

kapcsolattartas kiils6 segitd partnerekkel stb.

Iskolai kornyezet

Az iskolaépiilet és miikodtetése

e természetesség, esztétikum, praktikum, sziikségleteknek megfelelés részben
e gondozott utcarész
e viragos, gondozott udvar, kert, folyosok, osztalytermek, kiszolgéalohelyiségek
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akadalymentesités folyamatban

berendezési targyak megfelelése (mozgaskorlatozottak székei)
sOtétitd fliggdnyok

egyéni fejlesztést szolgald taneszkdzok ( potlasa sziikséges )
konyvtari dllomany 6sszetétele ( potlasa sziikséges )

Iskolai életvitel

energia, vizgazdalkodas (takarékossag )

iskolai étkeztetés mindsége, formaja megfeleld

tisztalkodas, WC hasznalat

iskolaév ritmusa, napirend (rendezvények, hagyoméanyok ) stb.

Modszerek

Az 1-4. évfolyamot feloleld szakaszban nagyobb hangsulyt sziikséges forditani a
tanulashoz nélkiilozhetetlen funkciok fejlesztésére. Differencidlt eljarasokkal,
tartalmakkal és oktatasszervezési megoldasokkal, terapidkkal kell alkalmazkodni a
tanulok kozott meglévd nagyobb eltérésekhez. A képességfejlesztésben
hangsulyosan jelen kell lennie a kozvetlen érzéki tapasztalatoknak , a targyi
cselekveéses megismeresnek, a céltudatosan kivalasztott tevékenységnek.

A nevel€s, oktatds mdasodik szakaszaban, 5-12. évfolyamban, a megismerési
modszerek tovabbi fejlesztése, a szemléletes képi gondolkodas nyoman kialakulo
képzetek , ismeretek, elsajatitott tanulasi szokasok fejlesztése a cél. Elétérbe keriil a
verbdlis szint, de differencidlt modon jelen van a manipulécids, és a képi szint is.
Uj elemként jelentkezik a belépé tevékenységformak megfogalmazasa valamennyi
tantargyban. Ezek jelzések arra vonatkozolag, hogy milyen tanulasi szituacidkat
kell 1étrehozni a kivant fejlddés eléréséhez, a kiilonb6zo képességesoportok
kialakitasdhoz, korrigalasdhoz.

Hagyomanyos formdk: frontalis, differencialt tanulas stb.

Uj tanulds-szervezési formdk:
- egyéni képességekre szabott tanulas
- paros tanulés
- kiscsoportos tanulas

- tanulas tanitasa

- megfigyelés, becslés, mérés, 6sszehasonlitds
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- elemzés, csoportositas, rendszerezés

- egyszerti kisérletek megfigyelése €és végzése

- gyljtdbmunka

- szituacids jaték

- memoria jaték

- érzékelést fejlesztd jaték

- rdhangolast segitd jaték

- bizalomerdsitd jaték

- kapcsolatteremtést segitd jaték

- dramapedagdgia (helyzetgyakorlatok és
dramatikus jatékok )

- terepgyakorlatok

- taborok

- kirandulas, séta

- térképkészités

- egyszerli megfigyelések

- célzott megfigyelések, mérések

- 0sszehasonlitd vizsgalatok

- kérdoives felmérés

- kreativ munka

- természetvédelmi-¢és fenntartasi munkak
- madarvédelmi feladatok

- hulladékgytijtes

- rend-¢s tisztasagi verseny

- csoportszervezeés a kornyezeti nevelésért

- vizualis miivészet a kornyezeti nevelésben
- irodalmi alkotasok

- zenemiivészet

- fotObmuvészet

- Onkifejezés a miivészetek nyelvén stb.
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Résztvevok

Belso résztvevok

° Az iskola 0Osszes "lakoja": tandrok, didkok, adminisztrativ és technikai
dolgozdk, ez utobbiaknak is meg van a maguk személyre szabott feladata a
kornyezeti nevelés teljessé tételében.

Kiilso resztvevok

o Onkormdnyzat, sziilok, civil szervezetek, egyéb partnerek - orszagos tanari
z0ldszervezetek, orszagos kornyezetvédd szervezetek

Eroforrasok

Személyi eroforrdasok

o az iskola 6sszes lakoja kapcsolataival
o munkakdz0sség az iranyito (kornyezetnevelés), egy pedagogus

Anyagi erdforrdsok
Anyagi forrasok:

- kistérségi talalkozo - Madarak fak napja-(utikoltség, program eszkozei, jutalmak-

palyazat, Onkormanyzat)

- taborozéds koltségei — kornyezetvédelem - (alapitvany, palyazat, kisebbségi
onkormanyzat)

- erdei iskola elkezdése — kornyezetnevelés — (palyazat, személyi szolgaltatas
igénylése)

- iskolakert —mikodtetése —  kornyezetnevelés —  (iskolai alapitvany,
hulladékgyiijtés)

- akadalymentesités — targyi eszkdzok (palyazat, iskola fenntarto)

- taneszk6zok- kornyezetnevelés — (helyi 6nkormanyzat stb.)
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Taneszkozok

Eletvitel- és gyakorlati ismeretek (1-12. évfolyam)
- természetes anyagok, eszkdzok
- kerti szerszamok, névényszaporito ladak
- munkaltatashoz kapcsolddo eszkozok, anyagok
- haztartasi kisgépek
- konyhai edények, eszk6zok
- kornyezetbarat- szerek
- terepasztal, tereptargyak
- kerékpar
- varrogep
- szerelokészletek, épitok, modellek
- faragés, fazekassag, borozes, himzes, varras, szovés eszkozei,
anyagsziikséglet
- szamitogep
- informaciohordozok (oktatofilmek, konyvek, lexikonok,
radio, televizio, internet sth.)

Kornyezetismeret (1-4.évfolyam)
- természetes anyagok, targyak
- gyakorlati eszk6zok (tisztasag, tajékozodas, testkép, iranyok,
mérések)

- érzékeld jatékok
- homokasztal
- térképek
- kisérleti, vizsgalo eszkdzok
- képességfejlesztd jatékok
- képkirakd jatékok
- képsorozatok, diasorozatok (ember, allat, novény)

- tablok, tdblazatok gylijteménye

- nagymeretii falitiikor
- informacidhordozdk (filmek,ismeretterjeszté konyvek,

lexikonok, radio, televizid, 0jsagcikkek, internet stb.)

Természetismeret (1-5.évfolyam)
- vizsgalodashoz, méréshez, tajékozddashoz sziikséges eszkozok (nagyitd,
mikroszkop, hémérd, irdnyti stb.)
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- térképjelek, falitabld
- folyovizek, falitablod
- Magyarorszag domborzati, természetvédelmi térképe
- hazai tajak ¢letkozosségei falitablok
- rovargyljtemény
- rovartest tagoloddsa modell
- héziallatokrol képek, sorozat falitablo
- zoologiai falikép
- konyhakerti novények, falitablo
- viragos novények felépitése, irasvetitd folia
- novény-¢s allathatirozo
- gyogynovenyekrdl szo16 kiadvanyok

- informacidhordozok (természetfilmek, konyvek, lexikonok,

radio, televizio, Ujsagcikkek, internet stb.)

Termeészetismeret-Biologia (7-10.¢évfolyam)

- kisérleti, vizsgalodasi eszkdzok

- nagyitd, egyszerli mikroszkdp, metszetek

- tablok, gylijtemények, modellek

- "els6segély-doboz"

- informacidhordozdk (filmek, konyvek, lexikonok, didk,
radio, televizio,internet, egészségligyi kiadvanyok stb.)

Természetismeret-Fizika (7-10.évfolyam)
- mérd, vizsgalo, kisérleti eszkdzok
- mechanikai kisérleti doboz
- folia sorozat
- informacidhordozok (filmek, konyvek, lexikonok, radio,
televizid, Gjsagcikkek, internet stb.)

Termeszetismeret-Keémia (7-10. évfolyam)
- kémiai, kisérleti eszkoztar
- kémiai anyagok
- kornyezetkiméld tisztitoszerek
- tablok, tablazatok
- informécidhordozdk (filmek, konyvek, lexikonok, radio,
televizid, Gjsagcikkek, internet stb.)
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Torténelem és tarsadalmi ismeretek (5-10. évfolyam)
- lakohelyi értékek (természeti, gazdasagi )
irdsos forrasanyagok helyi népszokasokrol, hagyomanyokrol,
esemeénynaptar
targyi emlékek
1ddszalag
torténelmi id6tabla
képes torténelmi atlasz
torténelmi személyiségek, kirdlyok képei
falitérképek, konturtérképek
képeslapok
- képes jsagok
lakéhelyi folyoiratok
- muzeumi katalogusok
- irasvetito
videofilmek
- televizid, radidé musorai
lexikonok
képzédmiivészeti alkotasok
internet
formanyomtatvanyok
tajékoztato a helyi onkormanyzat munkajarol

Magyar nyelv - és irodalom (1-10. évfolyam)
- szabadpolcos konyvtar
természettel kapcsolatos irodalmi, képzOmiivészeti alkotasok
gyermeklexikonok
Ablak Zsiraf
GOgods Gunar Gedeon
Magyar Helyesiras Szabalyai
Magyar Ertelmez6 Kéziszotar
- irok, kolték arcképsorozata
irasvetitd
betlikészlet
hivoképek
jatéktargyak
tablok, tablazatok
nagy falitiikor
hangkazettak, CD-k, filmek, zenei miivek
radio, televizid
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folyoiratok
internet

Foldrajz (6 - 10. évfolyam)

falitérképek
tanuloatlaszok
f6ldgémb

a Fold domboru térképe
diaképsorozatok
enciklopédiak
mérdeszkozok

képek, fényképek
homokasztal, stb.

- 10. évfolyam)

kornyezet targyai
mérdeszkozok

jatékok

tablazatok

grafikonok

tablok

demonstracios készletek
homéro

Rajz - és kézmiivesség (1 - 8. evfolyam)

irasvetito
magnetofon
diapozitiv sorozat
természtes anyagok
reprodukciok
modellek

albumok
demonstracios tablok
szovokeret
népmilveészeti tdrgyak, anyagok
konyvek stb.

Enek-zene (1 - 8. évfolyam)

lakohelyi népszokas gylijtemény
pansip
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lemezjatszd, lemezek
ritmus hangszerek
metallofon

zeneszerzok arcképsorozata
konyvek

zenei anyagok stb.

Testneveleés (1 - 12. évfolyam)
- jatékok
gyakorlat gytijtemény
sportagi szakkdnyvek
altalanos tornaszerek, kézi szerek, sportszerek
egyeb segeédeszkozok, tiikor, mérleg, szabadtéri maszok
uszasnal hasznélhat6 segédeszk6zok
szanko stb .

Ismerkedés az informatikaval (5 évfolyam)
- szamitdgép, internet
szabadpolcos konyvtar
szotarak, lexikonok
sajtotermekek, stb.

Informatika (7 - 10. évfolyam)
szamitogép, internet

- szabadpolcos konyvtar
szotarak, lexikonok
enciklopédiak
sajtotermekek, stb.

Osztalyfonoki (4 - 12. evfolyam)
- konyvek
babok
vided filmek
sajtotermékek
lemezek
sportszerek
étrendi anyagok
palyavalasztasi tajékoztatok, stb.
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Kommunikacio

Iskolan beliil

o iskolai "z6ld hirado"-falitjsag
o rendezvények

o személyes megkeresések

o plakatok

Iskolan kiviil

o helyi €s orszagos média

o z01d hirdet6 tablak

o eseménytarak, kiadvanytarak
o személyes megkeresések

o szorolapok stb.

Mindéségbiztositas

Ellenorzés, értékelés: kérddivek, szociometriai vizsgalatok, kiilonbozd
megfigyelések, egyéni, csoportos beszélgetések, egyedi értékelési moédok a DOK-
kel, segitd tanarral, osztalyfonokkel.

Tovabbképzés

Belsé tovabbképzés:

o veégzett szakértd a tantestiiletben iddszakos, folyamatos tajékoztatast ad
o megbizott, felelds pedagdgus - aktualis témak feldolgozasat vezeti

o Oonképzeés - motivalas.

Kiilso tovabbképzés:

o neveldtestiileti - meghivott szakérto - eldadas

neveldtestiileti - meghivott szakértd — gyakorlat centrikus tovabbképzés
testiilet tagjanak részvétele tovabbképzeéseken

testiilet tagjanak részvétele helyi, regionalis, orszdgos rendezvényeken

a neveldtestiilet regiondlis felkészitd, segitd, hagyomanyteremtd bazis
(0sszefogja, segiti a régid kornyezetnevelési munka;jat)
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2. szamu melléklet

EGESZSEGNEVELESI PROGRAM
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Az egészségnevelés jogszabalyi hattere

A gyermek, a tanuld egészségének, biztonsaganak védelmével kapcsolatos
feladatok, a feladatokban kozremiikodokre vonatkozo jogszabalyokat a 20/2012.
(VII1.31.) EMMI rendelet 41. 42. 43. pontja tartalmazza.

NKkt. 27§. (11) bekezdése meghatarozza a mindennapos testnevelés rendjét. A
testmozgas a helyi tantervben meghatarozott legaldbb harom testnevelésora €s a
jatékos testmozgas keretében valosithaté meg. Eldiras szerint a jatékos testmozgast
minden olyan tanitasi napon meg kell szervezni, amikor nincs testnevelésora.

A jatékos egészségfejlesztd testmozgas ideje naponként legalabb harminc
perc, amelyet tobb, legalabb tizenot perces foglalkozas keretében is meg lehet
tartani.

A helyi tantervnek biztositania kell, hogy a tanulok életkorahoz, az egyes
tantdrgyak  sajatossagaihoz  igazodva a  tanulok  elsajatithassak  az
egészségfejlesztéssel, a fogyasztovédelemmel, a kornyezetvédelemmel, a
kozlekedésre neveléssel, a tarsadalmi blinmegel6zéssel, az aldozattd valassal az
er6szakmentes  konfliktuskezel6  technikdkkal — Osszefliiggd  ismereteket,
felkésziiljenek azok gyakorlati alkalmazaséara az infokommunikécids technoldgidk
alkalmazaséval.
Az  egészségnevelési program a  kovetkezd  értékek  kidolgozasanak
figyelembevételevel késziilt:

- Az egeszség alapvetd emberi jog

- Az egyenlOtlenségek csokkentése €s a szolidaritas

- Az egyének, csoportok, intézmények és kozosségek részvétele €s felelossege

az egészseg fejlesztésében.

Kiemelt figyelmet kapnak az alabbi tertiletek:

- A dohanyzas visszaszoritasa

- Alkohol- és drog prevencio

- Az egészséges taplalkozasi szokasok elterjesztése és az €lelmiszerbiztonsag

fejlesztése

- Az aktiv testmozgas elterjesztése

- A kozegészségligyi és jarvanyligyi biztonsag fokozasa

- Az egészséges fizikai kornyezet kialakitéasa.
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Helyzetelemzés

e az iskola adottsagai (személyi, targyi, szervezeti feltételek), Pedagogiai program
megfeleld fejezete

e kapcsolatrendszere Pedagdgiai program megfeleld fejezete

e a testi-lelki egészség helyi jellemzoi: leggyakoribb betegségek: felsd léguti
megbetegedések, borbetegségek
magatartasi problémak: agresszio, hiperaktivitas,
dohényzas (néhany esetben )

Az egészségnevelés altalanos céljai

- Testi, pszichikai, szellemi szempontbdl egészséges fiatalok nevelése,
személyiségfejlodésiik, a tarsadalomba valo beilleszkedésiiknek segitése.

- Az egészséges ¢€letmdd, életvitel €s kozlekedés szokasrendszerének kiépitése
ismeretek, készségek, attitlidok elsajatitasa, kialakitasa.

- Primer prevencio keretében az egészségvesztés megakadalyozasa:

- A tanulok kornyezetismeret, természetismeret, illetve biologiadrdkon szerzett
ismereteire tamaszkodva, azokat tovabbfejlesztve tudatositsa a tanulokban az
ember ¢és a kornyezet kozotti kapcsolatot, hatékony kolcsonhatast.

- Megismertetni a tanuldkkal az egészségre kedvezd ¢és karos tényezdket, a
betegség-megeldzési moddokat, eljardsokat, tudatositani a tanuldkban az
egészséges ¢letmod szabalyait, normait, a pozitiv beéllitodasokat.

- Elethelyzetek, szituaciok bemutatisiaval és  elemzésével  fejleszteni
szemléletiiket, viselkedési normaikat, erkolcsiségiiket, onmaguk €s masok iranti
felel0sségiiket.

- Megértetni a tanuldkkal a rend, a tisztasag, a fegyelmezett €let élethosszabbito
szerepét, jelentdséget.

- A csaladi ¢élet, felelds szexualis kultara kialakitasanak eldsegitése.

- Jatékos, egészségfejlesztd testmozgas tanuloi igényének eldsegitése.
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Specialis célok:

- folyamatos megfigyelés

- konkrét segitségadas

- kapcsolattartas csaladdal, orvossal, védéndvel

- egyénre szabott mozgasfejlesztés

- személyi targyi feltételek megteremtése

- a serdiilékor problémai: magatartas, szexualitds, dohanyzas

- magatartas zavarok kezelése, konfliktuskezelés

- vesz€lyhelyzetek, énkép (,,nemet” mondas).

- iskolaorvosi egylittmiik6dés

- dnismeret, dnkontroll kialakitasa, fejlesztése

- sériilés specifikus modszerek alkalmazéasaval szintentartas, fejlesztés
- 16 és rossz megkiilonboztetése

- kiilonboz6 elsddleges, masodlagos sériilesek pedagogiai-egészseégiligyi kezelése,
prevencioja

Az egészségnevelées fejlesztési feladatai

- Rendelkezzenek alapvetd ismeretekkel az emberi szervezet miikodésérol, a testi
egészség ¢s a mentalhigiéné Osszefiiggéseirdl.

- Alakuljon ki ¢és fejlddjon mozgéshoz, sportolashoz vald pozitiv viszonyuk,
szabadidd — kultarajuk.

- Rendelkezzenek megfelelé onismerettel, énképpel, és értsék meg a kulturalis
kiilonbségeket.

- Fejlédjon erkolcesi tudatuk, jellemiik, itéloképességiik.

- Ismerjék az egészségkarositd szokasok ¢€s szenvedélyek kialakuldsat, azok
megeldzését, alakuljon ki benniik a “nemet mondas” készsége.

- Ismerjek, és sziikség esetén tudjak alkalmazni az alapvetd elsdsegely-nyujtasi
modszereket.

- Legyenek képesek megkiilonboztetni a jot a rossztol, tudjak felismerni az
erkdlcsot rombolo tényezdket, a devianciat.

- Késziiljenek fel az 6romteli parkapcsolatra, a csaladi életre.
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Az egészségnevelés tartalma

Also tagozat

- Gyakorlottsag az onellatasban

- Személyi higiénia (fogmosas)

- Testi higiénia - tisztalkodas

- Kozlekedési szabalyok

- Baleset megeldzés

- Testiink ismerete-testrészek

- Egyén ¢és kozosség kapcsolata

- Kulturalt viselkedés

- Alkalmazkodo képesség fejlesztése

- Eletrend (napirend)

- Mozgaskultura fejlesztés

- Kornyezetkiméld magatartas kialakitasa

- Fert6z0 betegseégek terjedésiik, megeldzesiik
- Testtartasi rendellenességek kialakulasanak megel6zése
- Mozgasigény felkeltése

- Rendszeres testedzés

- Jatékos mozgasos vetélkedo

- Iskolan kiviili mozgaslehetdségek

Felso tagozat

- Az ember legfontosabb biologiai, pszichologiai-szocialpszichologiai
jellemz6i

- Emberismeret, empatia, alkalmazkodo készség

- Egyén és kozosség

- Kulturalt viselkedés

- Baleset-megel6zés

- ElsOsegélynyujtas

- Kozlekedési kulttra és biztonsag

- Betegséget okozd bioldgiai €s kdrnyezeti tényezdk

- Kulttralt és esztétikus kornyezet kialakitasa, védelme

- Onismeret

- Stresszold6 technikak

- Konfliktuskezelési készségfejlesztés

- Egyéni képességek ¢€s célok dsszhangja

- Massag elfogadésa
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- Gyogynovények szerepe

- Biotermékek, vegyszermentes termékek, ételek
- Egészségkarosito €lvezeti szerek ismerete
- Szenvedélybetegségek

- Egészséges testi fejlodés eldsegitése

- Konnyitett gyakorlatok

- Cselekvésbiztonsag fejlesztése

- Uszas technikaja

- Mozgaskontroll fejlesztése

- Vizbiztonsag

- Sportjatékok

- Szabadtéri sport

Az egészségnevelés modszere, eszkozei

- K6zvetlen kapcsolat lehetdsége
o Eldadas
Besz¢lgetés
Megtigyelés
Szoktatas
Mintakovetés
Kérdés-felelet
e Felolvasas stb.
- Kozvetett kapcsolat lehetdsége
e Radideldadas
e Tv-adas, video
e Magnetofon stb.

Szobeli
modszer

o Falinjsag
Nyomtatasos e Brosura
modszer e Felhivas
e Reklam

- Természetes targyak (mikroszkopos,
makroszkopos)
- Természetes targyak reprodukcioi
e Fénykép
o Rajz
e Modell
o Makett

Szemléltetés
es modszer
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- Grafikai abrazolasok
e Diagram
e Vazlat
e Rajzok

- Kiallitas

- Egészséges  ételek  készitése,
kostolasa

- Konyvtari kutatdbmunka

- Sportbemutatok, vetélkeddk

- Iskolaradio
- Filmvetités
. - Kérdoivek
K(?mbmalt - Rendezvenyek
modszer

e Egészségnap

e Egészseéghét

o Egészséghonap
- Kirandulas
- Dramatizalt jatékok
- Vetélkedd
- Iskolaujsag
- Kisérlet

A modszervalasztas szempontjai
- Tevékenységkdzpontu és €letszerti
- Elménykézponti, motivald
- Megfelel a tanul6 életkoranak.
- Pozitiv ¢letszemléletet ad
- Egyiittmiikodésre épiil
- Sok jatékos elemet tartalmaz.

Sziikséges eszkozok
Csecsemdgondozashoz: eszkoz készlet,
Mozgastejlesztéshez: 2 nagy labda, 2 fiiles labda, 2 gordeszka, 1 porgetd halo, 2

marok labda, 10 db tollas {itd, labdaval, 2 kozepes tornapad, tornakazetta,
egyensulyfejlesztd eszkozkészlet, 3 tornaszényeg, 1 roller 10 db polifom szényeg
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Uszasoktatashoz: Uszodeszka, polifom, (miianyag) eszkozok, ttikoltség

Sportjatékokhoz: ugrokotelek, labddk, mezek, halok, roplabda, kézilabda,
focilabda, 20 db gumilabda. Szényeg, 3 db szanko, 1 db kerékpar

Rendszeres testedzéshez: sulygolyd, expander, gumi kotél, mérdszalag,
szobamérleg, medicinlabda, 10 db tornabot, 5 db zsdmoly, 10 db babzsak

Kozlekedési ismeretekhez: filmek, folidk, képek, hangkazettak

Tisztalkodasi eszkdzok: mosdés, fogmosas, fiirdés, mosas eszkdzei, koromreszelo,
koromvago ollo, vasald, vasalodeszka

Emberi test részei: modell, képek, csontvaz, torzo
Els6segélynytjtashoz: elsdsegélynyijtdé doboz

Diavetitd, fényképezdgép, mikroszkop, diktafon, 10 db nagyito, 10 db iranytii, 1 db
vérnyomasmérd, magassagmérd léc, 3 db magno, 2 db CD lejatszo, 1 db vided TV
késziilékkel, gyogyszertarolo szekrény

Az egészségnevelés eroforrasai

Human, szellemi er6forrasok

- Tovabbkeépzések tervezese, szervezése (BGR 2 {6)
- Részvétel helyi, regionalis tajékoztatokon

Targyi er6forrasok

- Szemléltetd képek
Foliak, modellek
Szakkonyvek
Szaktantermek
Audiovizualis eszk6zok stb.

Anyagi erdéforrasok
- Koltségvetés — normativ tdmogatas (koltségvetési torvény)
- Iskolai szolgaltatasok bevétele (Alapitvany, Balok, Papirgytijtés)
- Palyazati (orszagos, megyei, helyl) tdmogatasok
- Alapitvanyi tamogatéasok
- Szponzori juttatas stb.

28



2004-t6l kiilon normativa is biztositott az éves koltségvetési torvényben az
egészségnevelés iskolai feladatainak megvalositasara.

Az egészségnevelés szinterei

l Az egészségnevelés szinterel

Tanorai

Tanéran kivuli

Szak- Iskol’ai
kor sportkdr

Oszt%ly-
fonoki

Akci6-
programok,
projektek

T/antérgyi
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Az iskola kapcsolatai az egészségnevelésben

Belso kapcsolatok
Diakok Iskolavezetés Tantestiilet Munka-
kozosségek
Iskolai OSZtaly
.. , fénokok
konyvtaros
Szabadid6-szervezd Voroskeresztes Diak-
neveld Onkormanvyzat
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Kiilso kapcsolatok

Iskolaorvos Csaladsegit6

Gyamiigy

védond \ I /

Kisebbség

Specialis
egészségvédelem Csalad

Az egészségnevelés értékelése

Az értékelés tipusa
- Folyamatra iranyul
- Egyénre figyel
- Folyamatosan értékel
- Tantargyhoz csatoltan szvegesen, szoban

Az egészségnevelés értékeléséhez alkalmazott adatgyiijtési modszerek

- SWOT-analizis

- Dokumentumelemzések

- Megfigyelés

- Interju, célcsoportos beszélgetes

- Tanul6i munkak, kiallitasi anyagok, beszdmolok
- Palyazati eredményesség

31



A SWOT analizis

Erdsségek Gyengeségek

A vizsgalat
targya( témaja)

Lehetdségek Veszélyek
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3. szamu melléklet

NEMZETI KISEBBSEGI
NEVELESI PROGRAM
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Az iskolaban folyo6 nevel6- oktato munka alapelvei, céljai, eszkozei,
eljarasai

A Szent Istvan Korauti Egységes Gyogypedagogiai Intézmény, Altalanos Iskola,
Szakiskola ¢s Készségfejleszto Iskola neveld - oktatd munkajat a hagyomanyos
pedagogiai elveken til a fogyatékos gyermekek iskolai fejlesztésének iranyelvei
determinaljak.

Iskolankba a Szakértdi Bizottsagok javaslata alapjan keriilnek a tanulok.
A nemzeti kisebbségi tanuldink miatt kiilonos hangstlyt fektetiink a multikulturalis
nevelés feladataira, a massdg megismertetésére elfogadtatdsara, megértésére, a
cigany identitas €s a tanulas, tudas megszerzésének pozitiv 6sszekapcsolasara.
A fogyatékossagbol szdrmazd hatranyra ranehezedik az értékrend, az életmdd
massaga is.

A szilo1 elvarasok a tobbségi iskoldkhoz viszonyitva nagyban eltérnek az
oktatdsban, nevelésben. A csaladok erdsen tamaszigényes ¢Eletmodja eleve
¢rzékenyebb reagalasokat valt ki a sziilokbol. Nehezen tudjak jogos, vagy velt
sérelmeiket indulatok nélkiil eléadni. A problémak megolddsa nagy pedagogiai
leleményességet, empatids készséget, nyugalmat igényel. Roma tanuloink szdmara
rendelkezésre all minden segitségnyljtasi forma, amely a szocidlisan hatranyos
helyzetli, ¢és a tanulasban lemaradé gyerekek szamdra adott. Tobblet
szolgaltatasként az iskola biztositja a ROMA programokon val6 részvételt, az
etnikai kultura apoldsdhoz sziikséges lehetdségek kiaknazéasat iskolai és varosi
szinten.

Olyan iskola megteremtésére toreksziink, ahol a gyerekek -elsajatithatjak a
tarsadalmi beilleszkedéshez sziikséges ismereteket, ahol jol és biztonsagban érzik
magukat, €s ahol az értékeket, ismereteket fogyatékossaguknak megfeleld szinten

sajatithatjak el.
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Ennek érdekeben a kovetkezo pedagogiai alapelvek megvalositasara
toreksziink:

o A sériilt személyiség fejlesztése gyogypedagogiai eszkozokkel

e A tanulok egyéni képességeinek, eltérd fejlodési iitemének figyelembe vétele az
oktatds és nevelés folyamataban

e Egységes nevelési elvardsokkal a kovetelmények biztonsdgossa tétele

e Tamasz és segitségnyujtas a tanulasi folyamatokban, az emberi torekvésekben

e Specidlis nevelési sziikségletek figyelembe vétele az oktatas-nevelés minden
tertiletén.

Ezert a kovetkezo celokat tuztiik ki:

e Az enyhe fokban értelmi fogyatékos tanulok képesség fejlesztése a hidnyosan
miikodoé pszichés funkcidk terapias jellegli korrekcidjaval

e A differencidlt, sziikségletekhez 1gazodd felzarkoztatas habilitacios  €s
rehabilitacios eljarasokkal

e Az altalanos miiveltség megalapozasa a fogyatékossag, életkor és osztalyfok
figyelembevételével

o Az eredményes tarsadalmi beilleszkedés feltételeinek megteremtése az Onellatod
¢letvezetési technikak elsajatitdsaval, gyakorlasaval. Tolerdns magatartas
kialakitasa a személyiség gazdagitasaval, az altalanos emberi értékek €s normak
elfogadtatasaval.

Az iskolankban folyo oktatas- nevelés fo feladatai

e Az alapdokumentumok 4altal szabdlyozott ismeretanyag elsajatittatdsa az
¢vfolyamok, osztalyfokok, tantargyi sajatossagok, egyéni kiilonbségek
figyelembevételével

e A mentalis képességek fejlesztése a megismerd funkcidk egyénre szabott terapids
jellegili korrekciojaval

e Az ismeretek tartalmanak, mélységének mindenkori aktualizalasa a tanuldcsoport
¢s az egyének kondicidinak megfeleléen
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e A tanitds és nevelés szervezeti kereteinek sziikség szerinti alakitasa

e A mobdszerek ¢és tevékenységi formak optimalis megvalasztasa a mindenkori
pedagogiai munka kivanalmainak megfelel6en

o A fejlesztési szakaszoknak megfeleld sziird és diagnosztikus eljarasok kidolgozéasa

e C(élzottan segiteni a ciganysag torténelmének kulturdjdnak, hagyomanyainak
megismerését. Hozzajarulni a massag megértéséhez, ezen keresztiil erdsiteni az
Onismeretet, a kozosségi egyiittélést, dsszefogast.

o Felkésziteni a tanulokat a képességeiknek ¢&s ¢érdeklodésiiknek megfeleld
palyavalasztasra, tovabbtanulasra.

Altalanos és specialis feladatok

Minden évfolyamon, minden tanuldécsoportban a beszéd-, kifejezo-, és logikai készség

fejlesztése:  szituacidés, mozgasos jat€kok, kiilonbozd valdos probléma és

feladatmegoldo helyzetek rendszeres alkalmazasaval.

e A tanuldk személyiség-, ¢s keépességfejlodésének folyamatos kontrollja - a pozitiv
tulajdonsagok erdsitése, a kedvezdtlen személyisegjegyek korrekcioja.

e A kiilonb6z6 miiveltségtartalmak komplex, tobboldali megkdzelitése, a tudas iranti
igény kialakitasa, fejlesztése.

e Az egész napos foglalkoztatds biztositasa.

Pedagogiai eljarasok, modszerek, eszkozok
Tanulasi, tanitasi tevékenység tervezése
Kiemelt feladata a programnak:

e Folyamatosan vegye figyelembe a gyerekek fejlédéslélektani jellemzoit,
igazodjon a teljesitoképesség mindenkori szintjéhez.
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e A teljes tanuldsi-, tanitasi tevékenység a szemléletességre, a cselekedtetésre, az
onall6 munkaltatasra, differencialt foglalkoztatasra épiiljon.

e A gyermekek tanulasat a tobboldalt pozitiv megerdsités segitse el a helyes
tanulési szokasok kialakitasaval.

e A tanitvanyi k6tddés - mint folytonos tanuldsi motivum erdsitése.

Kiemelt modszerek
e Tobboldalt rendszeres szemléltetés

e Kommunikacids gyakorlatok: beszédmiivelés, olvasas, irds, ismeretterjesztés,
min¢l tobb kozvetlen kapcsolatszerzés Utjan .A matematikai ¢s logikai
gondolkodas alapelemeinek folyamatos fejlesztése.

e Motivacios jatekok, szerepjatekok.

e Csoportmunka, Onismeret, személyiségfejleszté kiscsoportok Onkontroll
erdsitése

e Komplex megkozelités, konkrét, gyakorlati példak, szemléletesség, konkrét
alkalmazhatosag, rendszeres kozvetlen és kozvetett tanuldsi segitségnyujtas,
egylittmitkodés, iranyitas

e Specidlis feladat: az egész napos foglalkoztatas teljeskorii lehetdségeinek
biztositasa (személyi, és targyi feltételek)

Személyiségfejlesztéssel kapcsolatos feladatok

A személyiségformaléds: emberépités, kapcsolatfelvétel, kapcsolattartds, 6nmagunk
¢s masok elfogadasdnak megkonnyitése.

A személyiség legfontosabb 0OsszetevOi: értelem, érzelem, akarat, jellem. A
személyiségfejlesztéssel kapcsolatos pedagdgiai feladatok a kiilonbdz6 tanorai,

illetve tanoran kiviili tevékenységek soran valosulnak meg. A tanérak és a napkozi
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keretében végzett személyiségfejlesztés sordn a neveld a kornyezettel vald
hatékony kolcsonhatas, eredményes problémamegoldas révén viselkedési modellé
valhat a tanulék szamara. A neveld szervezd tevékenységének eredményeként
kialakulhatnak a tanulok képességeinek, igényeinek megfeleld helyzetek, feladatok,
az aktivitasuk mozgasba lendiil.

Tagozatunkon a tanulok fogyatékossaganak megfeleld, legmagasabb szintii képzés

¢s a tarsadalomba val¢ sikeres integracidjuk a legfontosabb feladat.

Ennek erdekeben:

e A tervszerll neveld és oktatd munka soran a tanuldk alapkészségeit fejleszteni €s
szdmukra korszerli, a mindennapi ¢életben hasznosithato, tovabbépithetd
alapmiiveltséget nyujtani

e Tanuloinkkal megismertetni a roma torténelmet, a roma irodalmat és egy€b
milveészeti agazatokat koruknak ¢€s értelmi képességeiknek megfelelden.

e Az iskola olyan - az emberre, tarsadalomra, mivészetekre, a természetre,
tudomanyokra, technikara vonatkozé - ismereteket kozol, amelyek
megalapozzadk a tanulok miiveltségét vildgszemléletét vilagképiik formalddasat
eligazodasukat sziikebb és tdgabb kornyezetiikben.

o Fontosnak tartjuk, hogy a didkok elsajatitsdk az egyéni tanulds modszereit.

e A tanuldk kozott a szorgalom a tudas és a munka nyerjen nagyobb becsiiletet.

o Torekedni kell a humanumra, az egyén €s a kozdsségek irdnti tiszteletre

o Segiteni kell a didkoknak észrevenni a jot, megeldzni, felismerni a rosszat.

e Torekedni kell az emberek kozotti érintkezés elfogadott norméinak és helyes
formdinak kialakitasara.

e Meg kell ismertetni a tanulokkal a nemzeti kultira és torténelem fontos
esemeényeivel.
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Kiemelt teriiletként kell kezelniink az 1skolaba keriilés id0szakat, hiszen ekkor az
elsé osztalyosoknak be kell illeszkedniiik egy érzelmileg lazdbb kotddést jelentd
kozosségbe, az iskolai kozdsségbe, ahol tarsadalmi elvarasokkal taldlkoznak. Az
elsé osztalyos nevelOknek segitséget kell nyujtaniuk a beilleszkedéshez, el kell
érnilik, hogy szorongéas mentes 1égkor alakuljon ki, ahol a gyermekek megfeleld
sikerélményhez jutva képességeik legjavat tudjak nytjtani. Tarsaikhoz, neveldikhez
harmonikus kapcsolat flizze Oket. Fontos, hogy az els0s neveld tisztaban legyen: a
roma kisgyermekek egy erdsen eltérd kultirabdl, mas szabalyrendszerbdl érkeztek.
Az alsé tagozat feladata a személyiségformdlds terén az alapozds. Ki kell

7

onértékelést.

A személyiségfejlesztés folyamataban legfontosabb partner a sziild. A sziil6i
értekezletek és egyéni beszélgetések sordn a pedagdgusnak meg kell taldlni a
sziilokkel a hatékony egylittmiikodés lehetoséget. Ki kell alakitani a kodlcsonos
bizalom ¢és tisztelet 1égkorét a roma sziilokkel is, ennek nyertese a gyermek, aki igy

kiegyenstulyozottabb, lelkileg is egészségesebb szemelyiségge valhat.

Kozosségfejlesztéssel kapcsolatos feladatok

Marginalis eleme a tdrsadalmi beilleszkedést segit6 eljarasok 0sszessége.

e Az emberi, a gyermeki természetet figyelembe véve elvarhatd, hogy a tanuldk a
mindennapi egylittélésben a tarsadalom altal elfogadott értékeknek, normaknak
megfeleld szokasokat sajatitsanak el.

39



Az Oket korilvevd személyek, valamint elédok (roma irdk, miivészek)
cselekedetei magatartasi mintaként épliljenek  be, amelyek koziil
egyéniségiiknek megfelelden tudjanak vélasztani.

A hon-, és népismeret segitse elé a harmonikus kapcsolat kialakulasat a
természeti és tarsadalmi kornyezettel.

A tanulok szerezzenek személyes tapasztalatokat az egylittmiikodés, a
kornyezeti konfliktusok k6zos kezelése és megoldasa terén .

A kommunikécids kultara kézéppontjdban a masik figyelmes meghallgatasa, a
vélemények, eérvek kifejezésének, értelmezésének, megveédésenek a képessegei
allnak.

A magatartdsi normak, mintdk megismerése nyoman jussanak el a
szabalytudatig, az elfogadésig, a szabalyazonosulasig.

Ismerjék fel, és tudjak értelmezni, hogy vannak egyéni és kozosségi érdekek,
érdekiitk6zések ¢€s 1éteznek kompromisszumos megoldasok. Itéljék el a testi
erdvel, a hatalommal, a tekintéllyel valo visszaélest.

Tudjanak azonosulni az emberszereto, tolerans magatartassal.

Tevékenységeik, cselekedeteik soran mutatkozzon meg az egyiittmiikodés, az
onzetlen segités, az egészséges versenyszellem jatékban, alkotadsban, sportban.

Tagozatunk kapcsolatait tdgabb tarsadalmi szférara 1is kiterjesztjiik a
kozosségfejlesztés érdekeinek megfeleléen. Igy az altalanos iskoldkkal, roma
szervezetekkel, a Miivelddési Kozponttal, a kornyékbeli eltérd tantervii
tagozatokkal.

Gyermek-, és ifjusagvédelemmel kapcsolatos feladatok

Tanuldink nagy része a tarsadalom periférigjan ¢€l6 csaladokbol érkezik. A

beszlikiilt kornyezetben €16 sziilok ¢és gyermekeik vagynak egy stabil kapcsolatra.

Egyre tobb a szorongo, védettségre vagyo gyerek.
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Feladataink

e A csalad, és a gyermek kozvetlen kdrnyezetének megismerése

A gyermek kapcsolatainak feltarasa (kortars kozosség, tagabb kornyezet), s
ennek ismeretében a veszélyeztetd faktorok kiszlirése

e Napkozi szervezése annak érdekében, hogy a gyermek idejének nagy részét
szervezett €s ellendrzott keretek kozott toltse.

e A helyi lehetdségek kihasznaldsaval torekvés a szabadidé hasznos eltoltésére
(kirandulassal, mizeum-, vagy tizemlatogatassal)

e Napi kapcsolat a csaladsegitokkel, a gyermekjoléti kollégakkal, a rendOrséggel,
a gyermekorvossal, a védéndkkel, a gydmiigyi feladatokat ellatd kollégakkal, az
iskola gyermek ¢&s ifjusdgvédelmi feleldsével.

A kovetkezo eljarasokkal igyeksziink enyhiteni roma tanuldink szocialis

hatranyain, el0segiteni sikeres beilleszkedésiiket a tarsadalomba:

e Napkozi otthon szervezeése

Iskolai konyvtar €s mas Iétesitmenyek hasznalata

A neveldk segitd szandéka odaforduldsa a gyermekek felé

Csaladlatogatas

A szill6k nevelési gondjainak enyhitése, felvilagositd munka a szocialis

juttatasokrodl a sziildi értekezleten.

o Sziikkség szerint az iskolai gyermek ¢és ifjusagvédelmi felelés munkéjanak
igénybevétele

o Jogosultsag és sziikség esetén segélyre javaslas

e Drog ¢s blinmegel0zési programok szervezése az egészségligyben ¢€s a
renddrségen dolgozok segitségevel

e Palyaorientacios tevékenység keretében kertészeti, alapismeretek, €s szovés
elsajatitasa. Szamitogép hasznalatanak megismerése kiscsoportokban.

e Részvétel tanulmanyi 6sztondij palyazatokon

e Kiranduléasok, tdborozasok koltségeinek tdamogatasa

e Cigany kulturalis rendezvényeken valo részvétel
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A sziil6, a tanuld, a pedagogus egyiittmiikodésének formdi:

Sziil61 értekezletek

Sziireti bal, karadcsony, farsangi bal, anydk napja
Iskolai linnepségek (évnyitd, évzard stb.)
Csaladlatogatas

Specialis feladatok a tantargyak tanitasaban

Anyanyelv és irodalom

Feladat:

Az anyanyelvi kultara ¢és irodalmi miiveltség megalapozdsa. Ezen beliil
elsddleges feladat: az értelmes, kifejezd beszéd, a kommunikacios helyzetek
felismerése, normahoz kozelitd nyelvi fordulatok, tiszta artikulacio kialakitasa, a
szokincs bdvitése

Az olvasas iras tanitasa

Babjatekok, dramajatékok

Ismerjenek meg roma meséket, verseket, hagyomanyokat
(Szécsi Magda meséi)

Kornyezetismeret

A kornyezetismeret tanitasanal is elsddleges feladat a szokincsfejlesztés, a
tiszta, érthetd beszéd kialakitasa

A kommunikacios helyzetek felismerése: " a hely ahol éliink "(tarsadalom,
természet, lakohely, csalad) " amit tudunk érte tenni"- a tanult ismeretek
gyakorlati alkalmazasa

"

Enek-zene

Ritmusérzek fejlesztése

Roma népdalok megismertetése
Unnepi szertartasok, ritualis jatékok
A roma hagyomany jatékai és tancai

Rajz és kézmiivesség

Esztétikai értékek felismertetése
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e Mesék illusztralasa
e A roma szinvilag megismertetése

Eletvitel és gyakorlati ismeretek
o Egészséges ¢letmod kialakitasa
e A gyermek helye a csalddban

Eszkozok:

e Meixner tankonyvcsalad, munkafiizetek, feladatlapok, betiitablak, betlikartyak,
hivoképek, targyképek, népmiivészeti targyak, gyermeklexikonok, Bolcs Bagoly
sorozat, Buvar Zsebkonyv sorozat

e Egyszer( ritmus hangszerek, (dob, cintanyér)

e Szécsi Magda: Madarak aranyhegediin, Az aranyhalas 16szem tiikre,
Bari Karoly: Az erdd anyja

Matematika

o A latdsi, tapintasi, mozgasi észlelések, megfigyelések, &brazolasbeli
tapasztalatok segitségével a tanulok vizualis képzeteinek gazdagitasa,
jelenségekrdl alkotott fogalmak, ismeretek bOvitése, arnyaltabba tétele.

e A megismert fogalmak szobeli hasznalataval a verbalis kifejezOkészség
fejlesztése

e Szoktatds a miiveletek pontos elvégzésére

e Onellendrzés

Eszk6zok:

e Tankonyvek, munkafiizetek, korongok, palcikak, szam ¢&s jelkartya, szines
radkészlet, logikai készlet, mérdszalag, ora, jatekpénz

Testnevelés

1.-12. osztaly:

o Térészlelés fejlesztése

o Fizikai alloképesség fejlesztése, a fizikai aktivitason keresztil a szellemi
aktivitds elokészitése, illetve a sikeres mozgasos feladatmegoldasok
eredményeként az onértekelés €s az dnbizalom ndvelése

e A nagy ¢s finommozgésok, testséma, €s a fizikalis erOnlét fejlesztése

e Egyensuly fejlesztése

e A lateralitas fejlesztése, a dominancia erdsitése
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Szem-kéz, szem-1ab koordinaci6 fejlesztése

A vizudlis és auditiv percepcio fejlesztését alapozo, illetve azt kiegészitd
mozgasok gyakoroltatasa

Pantomimika fejlesztésével és gyakoroltatasdval a testséma és az emocionalités
fejlesztése

Ritmikus tevékenységgel a ritmusérzeék fejlesztése

Problémamegoldasok  erdsitése  mozgadsos  tevékenységgel — elvégzett
feladatmegoldasokkal

A mozgéassal kapcsolatos és a mozgashoz kapcsolhato szokészlet fejlesztése

A mozgastejlesztésben alapvetd kovetelmény, hogy a gyerekek jo kdzérzettel, jo
hangulatban (érzelmileg motivaltan) vegyenek részt a mozgasos feladatokban. A
versenyszellem tulhajtadsa a lemaraddk miatt veszélyes.

Eszkozok

Zsamoly, tornapad, bordasfal, ugrészonyeg, talajszényeg, ugroszekrény,
ugrodeszka, maszorad, maszokotél, body-roll készlet, kenguru labda, oldalisag
jelzd csuklopant, ugrokotel, tornabot, karika, labda, babzsak, 1.2 ¢és 3kg-0s
tomott labdak, kosarlabda, roplabda, futball labda, tollaslabda készlet,
gordeszka, kerékpar, roller, kresztablak, film

Magyar nyelv és irodalom

Specidlis feladat: tovabbra is az olvasas, irds, helyesiras tanitasa
Roma irék verseinek, regényeinek ismertetése

Bari Karoly: Az erd6 anyja

Szécsi Magda: Szia, Frici!

Osztojkan Béla: Atyin Joskanak nincs ki megfizessen (8. 0.)

Tortenelem

A roma torténelem €s hagyomanyok megismerése

A roma jelképek megismertetése: zaszl6, himnusz

Specidlis feladat: mondak, legendék, torténetek ismertetése
Romadk szerepe a magyar torténelemben

Ko6z06s torténelmiink, k6zos hazank, kozosségtudat erdsitése

Rajz és vizualis kultura

Roma festdk miiveinek megismerése, elemzése (Péri Tamas)

Roma népmiivészet megismerése (fafaragas, festészet stb.)

Roma szinvildg megismerése

Ertékek észrevetetése, igényesség kialakitasa, esztétikai érzék fejlesztése

44



Enek-zene

e Roma hagyomany jatékai €s tancai

e Unnepi szertartasok, ritudlis jatékok

e Ciganyzene jeles képviseldi ma és régebben
e Ciganyhimnusz megismerése

Természetismeret

Cél: A higiénés kultiira megalapozasa, az ontevékeny egészségvédelem kialakitasa.
Specialis feladat az optimalis fizikai fejléddéshez sziikséges feltételek és
tevékenységek biztositdsa, ehhez megfeleld pozitiv mintak bemutatdsa. Karos
hatdsok megismertetése, felvilagositas idoben.
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4. szamu melléklet

PERVAZIV ZAVARRAL KUZDO ES
KOZEPSULYOS ERTELMI FOGYATEKOS
TANULOK PROGRAMJA
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Autizmus spektrumzavarral kiizdo tanulok

Autizmus spektrumzavarral kiizdé tanuldink értékelését, a veliik szemben
tamasztott kdvetelményszintet értelmi képességiik €s autista allapotuk stlyossaga
hatarozza meg. Van, aki a kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok értékelési modja
alapjan, van, aki az enyhe értelmi sériilt tanulok mindsitési szempontjai alapjan,
van, aki az autizmus, mint vezetd tlinet alapjan kapja bizonyitvanyat. Sajatos
eljarasi sziikségletiik, hogy a mérés feltételei az autista allapotukhoz igazodjon,
mely alapfeltétele lesz optimalis tudasszintjiik megallapitasanak.

A pszichés fejlodés zavara miatt a tanulasi folyamatban tartésan és sulyosan
akadalyozott tanuldink szummativ értékelése sokszinli képet mutat. A szakértdi
vélemény alapjan az iskolavezetés, az érintett pedagodgusokkal kozdsen, a sziilok
bevonasaval egy hatarozatot hoz, melyben leirja az adott tanuld allapotahoz
1gazodo mindsitési eljarast. E hatarozat értelmében folyik a formativ €s szummativ
értékelés egyarant.

A 32/2012.(X.8) EMMI rendelet 2.7¢s a 8. az autizmus spektrumzavarral kiizdo,
autisztikus gyermek szdmara is biztositja a megfeleld pedagdgiai elladtdshoz valo
jogot.
Az autizmus kontinuuma igen széles, ellatasi forma Iehet szamukra az
intézményiinkben torténd mintegy integralt nevelés-oktatas.
Ezen iskolaztatasi forma feltételei:
— Szakért6i vélemény az iskolaztatasukhoz
— A csalad részérdl valo egylittmiikodésre, a gyermek folyamatos timogatasara
— Az iskola adott neveld allanddé kapcsolata szakértéi csoporttal, mely
rendelkezésre 4ll a sziilok felvilagositdsaban, problémakezelésben, a
fejlesztés iranyanak kozos kijelolésében, kovetelésében.
— Specialis modszertanban jartas, folyamatos onképzésre hajlandé neveld és
asszisztens allando jelenléte
— Jol atgondolt, litemezett fejlesztési terv
— Protektikus kornyezet, differencialt tanitasszervezés
— A szocialis kommunikécios és kognitiv deficitek figyelembevétele
— Egyénre szabott mérés
— A tananyag szlirése, egyes tantargyakbol felmentés
— Lehetdség biztositdsa egyéni sziikségletek szerint a ,fogyatékossag”
kompenzalasara
— Képességeldny maximalis kihasznéalasa
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Alapelv:

A pervaziv zavarban szenvedd gyerekek — hasonléan minden mas gyermekhez —
fejlodo, fejleszthetd sajatos, egyedi személyiség. A szocialis-kommunikécid
kontextusban zajlé tanulds akadalyozott, ezért a vilagrél valo tanulds megértés
keretéiil nem a személyek kozotti kapcsolatok szolgélnak, elsdsorban.

Allapotanak legjellemzdbb tiinetei:

— A szocialis, kommunikacids ¢és specialis kognitiv képességek mindségi
karosodasa

— Sajatos, egyénenkeént is eltérd a kolcsondsséget igényld szocialis készségek a
gondolkodas, kreativitas szintje

— A beszédszinttel nem korreldld6 kommunikécids szint / perceptudlis és
expressziv téren egyarant /

— Egyenetlen intelligencia €s képességprofil

— Szelektiv és / vagy sztereotip érdeklddés €s aktivitas

Fejlesztésiik, tanitasuk sordn tipusos nehézségeik:

— Szenzoros informacid feldolgozas egyénenként eltérd zavarai

— Figyelmi zavarok

— Percepcios, vizuomotoros koordinacios zavarok

— Intermodalis integracios egyenetlenségei

— Analizis-szintézis zavarai

— Absztrahalas €s altalanositas problémai

— Tudaselemek atviteli nehézségei

— Valdsag hianyos vagy téves értelmezése

— Szimbolikus gondolkodés nehézsége vagy hianya

— Utéanzasi keépesség sajatos zavarai

— Enkép, éntudat hianyossagai

— Realis jovOre iranyultsag eltérései

— Specidlis nyelvi fejlédési zavarok, verbalitas félreértései és félreerthetdségei
— Strukturalatlan helyzetekben passziv vagy reaktiv viselkedésmodok
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Tipusos erdsségek

— Megfeleld vizualis szintli timogatas informativ

— A tanult megerdsitett rutinokhoz, szabalyokhoz jol alkalmazkodna, e rutinok
reaktiv vagy sztereotip viselkedés esetén protektiv tényezoként jol
felhasznalhatok

— J6 mechanikus memoria

Nevelesi-oktatasi célok:

Az iskola nevelési-oktatdsi céljait kell Osszhangba hozni az adott tanulok
sziikségleteivel és sajatossagaival s a fejlesztési célokkal.

Tavlati cél:

— Az egyéni képességek mellet elérhetd legjobb felndttkori adaptacid és
onallosag megalapozasa

— Sztereotip /  reaktiv  viselkedésformdk  kontroll ald  vondsa,
viselkedésszabalyozas egyénileg elérhetd, legmagasabb szintje

— Kommunikécidé ¢és metakommunikacio lehetséges legmagasabb megertesi
szintjeinek elérése, hasznalata

— Kapcsolatteremtés, informacioszerzés ¢€s informaciocsere lehetséges
modozatainak elérése

Feladatok:

— Sériilésspecifikus adaptalt targyi €s pedagdgiai kornyezet biztositasa
— Biztonsagérzet kialakitasa / tér — id6 — teveékenyseég / strukturalasa
— Zavaré / veszélyes / viselkedésformdk kezelése, prevencioja
— Allapotbdl adédd potencidlis ,,veszélyhelyzet” miatt allandd feliigyelet
biztositasa
— Fejlédési hianyok, elmaraddsok kompenzaldsara a kovetkezo tertileteken:
e Elemi pszichoszomatikus funkcio
e Szenzomotoros készségek
e Szocialis készségek
e Kommunikacio
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o Kognitiv készségek
Szabadidds készségek elsajatitasa
Az adott évfolyam kovetelményeivel 6sszhangban tantargyakhoz kapcsolddo
ismeretanyag elsajatittatasa egyéni képességek figyelembevételével s a
tananyag szlirésével
Egyénre szabott motivacidos rendszer ¢€s mérési, értékelési forma
megvalositasa
Egyéni sziikséglettdl fliggden nyljtott idOkeret biztositasa

Az oktatas egyéb tartalmi vonatkozasai a kdvetelmények évfolyamonkénti bontasa
a Program ¢és tantervek az autista (autisztikus) gyermekeket €s tanuldkat oktato-
neveld intézmények szamara megtalalhato az iskolankban, s ezzel integralodik az
értelmi sériiltekre vonatkozo tanterv az Iranyelveknek megfelelden.

Kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok

A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok iskolai fejlesztésében figyelembe
vesszik:

Az értelmi funkciok fejlédésének sajatossdga miatt az ismeretszerzes, a
feldolgozas ¢és alkalmazas sordn vezetésre, segitségre, folyamatos iranyitasra
szorulnak. A szenzorikus és motorikus  kozlések  befogadasara
fogékonyabbak, ezért képi szemléletes ravezetéssel, cselekvésbe agyazott
ismeretszerzéssel mutathatd fel eredményesebb fejlesztés, mivel a verbalis
tanulas nagyon nehezen alakul ki

Tanulasukban, ismeretszerzésiikben rovid ideji odafordulds domindl, ezért
igen valtozatos feladatadasra toreksziink

Az egyéni kiilonbségek miatt minden teriileten megkapjak a tobbletidot

Az értelmi fogyatékossadghoz tarsuld egyéb fogyatékossagok, betegségek
(pL.: érzékszervek miikddési zavarai, mozgéaszavar, epilepszia) jelentOs
mértékben befolydsoljdk az egész személyiség fejlodését. A pedagodgiai
folyamat soran tag teret kell biztositani a hatrdnyok kezelésére, az egyéni
banasmadra.
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Iskolank a tanulok képességeihez i1gazodd egyéni fejlesztési programokkal,
pedagbgiai tobbletszolgaltatasokkal (habilitacid, rehabilitacids foglalkozasok,
gyogytorna, logopédia, kiilonféle terapiak) oldja meg optimalisan ezen gyermekek
oktatasat-nevelését.

A kozépsulyos értelmi fogyatékos kisgyermek fejlesztésében meghatarozo az
enyhén értelmi fogyatékos tarsakkal torténd egylittnevelés. A tanuldst, a tarsakkal
torténd egyiittmiikddést, a kommunikacié fejlédését segiti a szamtalan €élmény és
minta, amelyet a kortarscsoportban megél.

A kozépsulyos ertelmi sériilt gyermek személyiségbeli €s tanulasi jellemzOit
figyelembe véve folyamatos feladat:

— Alapmozgasok kialakitasa, fejlesztése

— Kontaktus, kooperacios készségek fejlesztése

— Nonverbalis, verbalis kommunikacio fejlesztése
— Beszédinditas, beszédmegértés fejlesztése

— Aktiv szdkincs bdvitése

— Grammatikai rendszer kiépitése

— Onkiszolgalasi szokasok kialakitésa

— Adekvat jatékhasznalat elsajatittatasa

— Kognitiv funkciok fejlesztése

Az integralt oktatds sordn a kozépsulyos eértelmi sériiltek tantervi fejlesztései
teriileteit megtartjuk, s annak részteriileteit integraljuk az enyhén értelmi
fogyatékos tanuldk tantargyi rendszerével. Ez ugy valosul meg, hogy a tanorai
differencialt munkaveégzes sordn €rvényesitjiik a tartalmi eltéréseket.

Fejlesztési teriiletek

Anyanyelv és kommunikacio

Természeti kdrnyezet
Tarsadalmi kornyezet

Eletvitel és gyakorlati ismeretek
Rajz és kézmiivesség

Mozgéas €s testi nevelés
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5. szamu melléklet

SULYOSAN ES HALMOZOTTAN FOGYATEKOS
GYERMEKEK PROGRAMJA

52



A tanul6 csoport meghatarozasa

,A halmozottan fogyatékos személyek kozott jellegzetes tipust képviselnek a
sulyosan, halmozottan fogyatékosok. Esetilkben a leggyakoribb a sulyos, agyi
eredetli mozgaskorlatozottsag €és a motoros beszédzavar kombinaléddsa, de a
sulyos értelmi fogyatékossag is eléfordulhat. Ok voltak a populaciobél a leginkabb
elhanyagoltak; emberi sziikségleteiket, kommunikéicids igényeiket sokaig nem
ismerték fel, képezhetetlennek tartottak Oket. Kiilfoldon néhany évtizede mar
kifejlédott a veliik foglalkozod gydgypedagogiai részdiszciplina, érdekvédelmiik,
¢letfeltételeik humanizalasa. Hazdnkban mindez most van kialakuléban.” (Lanyiné
2001, 109. 0.)

Az elmult 10 évben Magyarorszagon kialakult gyogypedagogiai gyakorlat alapjan
sulyosan, halmozottan fogyatékos gyermeknek tekintjiik azokat, akik legalabb két
teriileten mindsiilnek fogyatékosnak és ezek koziil legalabb az egyik teriileten a
legsulyosabb mindsitest kapjak. A hatalyos kozoktatasi torvény értelmében ezek a
gyermekek 0-5 éves korukig korai fejlesztésben vesznek/vehetnek részt, illetve 5-18
éves koruk kozott tankotelezettség helyett képzési kotelezettséget kell teljesiteniiik
fejleszto felkészités keretében. Meg kell itt jegyezni, hogy nem minden képzési
kotelezett gyermek tartozik a sulyosan, halmozottan fogyatékosok csoportjaba. Az
intézményrendszer hidnyossagaibol adodoan eldfordul, hogy olyan gyermeknek is
fejleszto felkészitest javasol a bizottsag, aki azert nem beiskolazhato, mert nincs a
lakhelytol elérheté tavolsagban megfelelé intézmény.(...) Esetiinkben azokat a

gyvermekeket soroljuk a sulyosan-halmozottan fogyatékosok korébe, akik a fenti
definicio kritériumainak megfelelnek.” (Markus 2003)

A tanulok pedagogiai jellemzése

Min¢l sulyosabb egy sériilés, karosodds, annal kordbban felismerhetd. Ezaltal a
legsulyosabban sériilt gyermekek juthatnak hozzd a legkordbban a komplex
megsegitéshez, ami jelentdsen csokkentheti a masodlagos, vagyis kdovetkezményes
fogyatékossagok, akadalyozottsagok kialakulasat, és eldsegiti a kiilonbozo
funkcidk optimadlis fejlédését.

A pedagogiai megsegités szempontjabol a kovetkezo jellemzoket kell figyelembe
venni:
A sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermek
o személyiségének fejlddése a sulyos ¢€s halmozddod kéarosodasok miatt
jelentdsen nehezitetté €s akadalyozottd valik, mely akadéalyozottsdg az egész
¢let folyaman fennall, vagyis mozgasképességben, kognitiv képességekben,
érzékelésben-észlelésben, kommunikacioban, érzelmekben ¢és szocialis
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viselkedésben — ¢letkortdl fliggetleniil a fejlodés kezdeti (elemi) szintjét
mutatjak. Bar képességeik elemi szinten allnak, mindig figyelembe kell
venni az életkori sajatossagokbdl fakado sajatos sziikségleteket és igényeket
IS;

o személyiségének kiilonbozd funkcioi sériilhetnek, s emiatt korlatozott az
onallo életvitel, ezért egész ¢letiikon 4at kiilsd személyek segitségére
szorulnak;

e nem ,kiilonleges ¢és elkiilonitendd lények”, hanem emberek, akiknek
specialis, atfogd, egymast kiegészitd fejlesztd-, tamogatd-, valamint
gondozoé-eljarasokra, megsegitésre van sziikségiik, aminek sordn nem
valaszthato szét a hagyomanyos értelmii oktatas, fejlesztés, képzés, nevelés
¢s terapia, hanem komplex egészet alkotva — multidimenziondlis ¢s
interdiszciplinaris formaban valdosul meg az 4apolas-gondozas-terapia-
nevelés-képzés;

e képezhetdk és nevelhetok még akkor is, ha ez adott esetben nem rogton
bizonyithato;

e nemcsak szokdsok kialakitasaval €s viselkedésformak megvaltoztatasaval
befolydsolhatok, hanem alapvetden humanus pedagogiai, nevelési €s terapids
formakkal 1s megkdzelithetdk;

e a sziikebb és a tagabb tarsadalmi kornyezet torténéseiben aktivabban vesznek
részt, mint arra reakcidikbol kovetkeztetni lehet.

A sulyosan, halmozottan fogyatékos gyermekek tevékenységének és a
tevékenység tanulasanak sajatossdgai

Nevelési, terapias ¢és rehabilitacios eljarasok mindig tanuldsi folyamatokat
feltételeznek. Ezért tisztaban kell lenniink azzal, hogy hogyan tanulnak ¢s
tevékenykednek a sulyosan, halmozottan fogyatékos gyermekek, hiszen ez fogja
meghatdrozni neveldi tevékenységlink tervezését, szervezését ¢és mindkét fél
szamara sikeres végrehajtasat. (Hatos 1993, 1996; Markus 1995, 1999, 2002;
Richter 1983; Schaffer 1998;)

Kotodes a targyhoz és a jelenhez
e A stlyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek figyelmét és érdeklédését
elsésorban azok a targyak és jelenségek kotik le, melyek térben és id6ben
kozel vannak, tartalmilag pedig ,.testkozeliek” vagyis leginkabb kozvetlentil
rajuk vonatkoznak.
e A targyakrol és személyekrdl kozvetleniil képesek leginkabb hatékony
tapasztalat- és ismeretszerzésre, valamint aktiv cselekvések végrehajtasara.
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e A pedagogusoknak és terapeutdknak tehat elsddleges feladata, hogy a vilag
targyait, jelenségeit és személyeit ,,elérhetd” kozelségbe vigyék, a kiilonb6zo
tevékenységeket pedig a fogyatékos gyermek szadmara értelmesseé,
jelentdségteljessé  tegyék, hogy ezaltal megteremtsék a tevékenység
végrehajtasahoz elengedhetetlen motivacids szintet.

Cselekvéses tanulds és komplex (totalis) kommunikacios bedgyazottsag

e A tanulas sikeresebb lesz, ha a tartalmakat nem nem verbalis uton, hanem
cselekvésbe dgyazottan kozvetitjiik. Minden ¢lethelyzetben és minden
tevékenység soran biztositani kell szamukra az aktiv nagymozgésos vagy
finommotoros részvétel lehetdségét, hogy a szemléletes-cselekvéses tanulast
lehetove tegyiik a "megfigyelés-proba-szerencse-utanzas"utjan.

e A tanulési szituacidt €s tartalmakat tobb oldalrél megerdsitd, szemléltetd -
nem-verbalis, metakommunikacios és verbalis - jelzésekkel egészitsiik ki. A
tevékenységek rogzitése és emlékezetbe 1dézése hatékonyabb, gyorsabb
lehet, ha olyan komplex kommunikécids stratégiak alkalmazasaval
tamasztjuk ald az adott helyzetet és tartalmat, mely a gyermek szdmadra
érthetdbbé, megragadhatobba, felfoghatobba teszi a tevékenységet.

o Az egyénileg kialakitott gesztus- vagy hangjelzésektdl kezdve, a kiilonbozo
kép-, jel-, szimbolumrendszereken keresztiil a verbalis kommunikacid
barmely formdjat hasznalhatjuk. A cél az, hogy a tevékenységek tanuldsa
kozben is fenntartsuk a személykozi kommunikéciot, ami altaldban motivalja
a gyermeket, fenntartja figyelmét €s egyiittmiitkodését.

Tevekenysegtanulas kis lepésekben

e A magasabb rendii, Osszetett tevékenységek (pl. Onkiszolgalas, Onellatas)
kivitelezése komoly kovetelményeket tamaszt a motoros valamint
intellektudlis képességekkel szemben. A tevékenységeket analizalni kell és
kis 1épésekre bontani. Egy-egy tevékenység elsajatitdsa soran a gyermekek
olyan apro részleteken akadhatnak el, ami szdmunkra sokszor jelentéktelen,
elhanyagolhato. Az 6 esetiikben ez az apro elakadas lehetetlenné teheti az
egész tevekenység végrehajtasat.

e Nincs sok értelme van az egyes mozzanatok izolalt gyakoroltatasanak, hiszen
a szituacidhoz és a targyhoz vald kotddés miatt a gyermek nem fogja tudni
célzottan €s tudatosan beépiteni a mindennapos tevékenységekbe az izolaltan
elsajatitott funkciot.

e A mindenkori tevékenység-lancolatot teljes egészében tanitjuk, s ebbdl
kiemelhetiink egy-egy részletet, amit aktudlisan célzottan gyakoroltatunk.
Késdbb épitjiik fel a tevékenység tobbi elemét. A teljes folyamatot latnia és
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tapasztalnia kell a gyermeknek, hogy a tevékenység ne veszitse el értelmét,
jelentését és Osszefiiggéseit.

Tevékenysegtanulds segitséggel

A kis 1épésekre torténd bontas mellett segitséget jelent, ha a nehézséget vagy
elakadast jelentd 1épésekben specidlis irdnyitast és vezetést biztositunk,
megkonnyitjiik a problémas tevékenység-elem aktiv végrehajtasat.

Csak ¢és kizarolag annyi segitséget nyjtsunk, amennyi feltétleniil sziikséges.
Ezt Ggy tudjuk megvalositani, ha nagyon pontosan figyeljiik a gyermeket és
a tevékenységi kompetencidjaban bekovetkezett legaprobb eldrelépéseket és
valtozasokat, igy a mar elsajatitott tevékenység-mozzanatokat folyamatosan
gyakorolhatja, ami egyben kompetencia €rzéset is erdsiteni fogja, s az apro
sikerek tovabbi erdfeszitesekre dsztonzik.

A segitségadas modjat a hatulrol-oldalrdl valo ,.terelgetéshez” hasonlithatjuk,
vagyis figyeljik, hogy a gyermek megmozdul-e és ha igen, merre, majd csak
ott és akkor avatkozunk be, amikor és ahol az feltétleniil sziikséges. Ugyelni
kell arra, hogy tulzott beavatkozdsunkkal és segitségnyujtdsunkkal ne
akadalyozzuk az 6nallo, aktiv cselekvést.

A legnehezebb feladat annak a segitségnydjtas mértékének megitélése.
Eldszor mindig verbalis segitségadassal kell probalkozni, esetleg kiegészitve
nonverbalis jelzésekkel (gesztusok stb.). Ezutan kovetkezik a bemutatas és az
utanzasra 0sztonzés. A komolyabb motoros probléemakkal kiizdo
gyermekeknél a bemutatas utani probalkozas mar kiegésziil motoros
segitségadassal, ami leginkdbb a vezetett aktiv mozgashoz hasonlithat6. A
vezetett aktiv tevékenységen beliil is vannak fokozatai a segitségnyujtasnak a
hatarozott mozgasvezetéstdl az ,,emlékeztetd” jellegii kontrollig.

A személyes segitségadds mellett dontd jelentdsége van a rehabilitacids
segéd- és segitd eszkozoknek. Ezek kivalasztdsa szemeélyre szabottan, a
cselekvési kompetenciat €s a tevékenyseg jellegét szem elott tartva torténik.
Ha a fogyatékos gyermek mindig ugyanolyan segitséget kap, soha nem valik
onallova az egyes tevekenységek soran, ezért a segitseégnytjtast fokozatosan
le kell épiteni. A cél ez esetben az, hogy a cselekvés-lancolatot képes legyen
néhany verbalis vagy egyéb kommunikécids jelzésre végrehajtani.

A motivacio jelentosége a tanulasban

A sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekeknél gyakran megfigyelhetd a
spontan tanulasi szdndék, vagyis a tanuldsi motivacido gyengesége. Ezért fokozott
jelentdseéget nyer a megfeleld tanulasi motivacio kialakitasa (Richter, 1983).

Az egyiittmiikodés legfontosabb feltétele a fogyatékos gyermek €s a neveld
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kozotti jo kapcsolat. Igy megismerhetjiik a gyermeket, realisan felmérhetjiik
hidnyossagait ¢és képességeit, €s redlis célkitlizéseket tdmaszthatunk. A tal
alacsony elvarasok lassitjak a tanulast, a tul magas kovetelmények viszont
frusztraljak a sériilt gyermeket.

e A nevelés, fejlesztés kiilsd koriilményeinek 1s komoly motivacids hatdsa van.
Célszerli a tevékenységeket céliranyosan, értelmes szituativ 0sszefiiggésekbe
helyezve gyakoroltatni. A tanuldsi és cselekvési motivaciot ezaltal ugy
biztositjuk, hogy a tevékenység elvégzésének a gyermek szamara is kellemes
kovetkezménye van, ami nem valamilyen targyi vagy szobeli jutalom, hanem
a gyermek altal vart Gjabb tevékenység.

e Mindehhez tarsulhat a sziil6tdl, nevel6tdl kapott pozitiv megerdsités (targyi
vagy szocidlis jellegli ,jutalom”). A megerdsitésnek kozvetleniil a
tevékenység-mozzanat sikeres befejezése utan kell kovetkeznie, mert a
késleltetett jutalomnak nincs hatdsa a tevékenységre a fejlédésnek ezen

szintjén.
e A szocidlis jutalmazdsnak mindig valddinak kell lennie, ligyeljiink tehat
verbalis megnyilvanulasainkhoz kapcsolodo nem-verbalis €s

metakommunikativ jelzéseink 6sszhangjara.

e A megerOsitésnek kezdetben intenzivnek kell lennie, hogy motivéalja a
gyermeket a tevékenység gyakorlasara, késdbb - amikor mar a tevékenység
végrehajtasa sikerélményhez juttatja a gyermeket - fokozatosan le lehet
épiteni a kiilsé megerdsitést, €s csak a befejezés utan kell nyugtdzni a sikert -
amit egyébként a sulyosan-halmozottan sériilt gyermekek ugyanugy
érzékelnek, mint mi.

Az iskola pedagogiai célkitiizése és feladata

Az emberi méltosagbdl fakadoan a személyes kibontakozasra valo joga €s igénye
minden embernek megvan. Ez vonatkozik a stlyosan, halmozottan fogyatékos
személyekre 1is, ezért az iskola pedagdgiai kiildetése és célja a szocidlis
integracioban az egyént az Onmegvalodsitds olyan szintjére eljuttatni melyet az
egyén allapota lehetové tesz. Az iskola célja tehat roviden: ,,€lni tanulni”, vagyis a
tanulok tanuljak meg a sajat ¢€letiiket a legatfogdbban megélni és uralni.

A nevelés — oktatas - fejlesztés alapelvei és pedagogiai szakaszai

A definialasi kisérletek, és a sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek
jellemzése jeldli ki a nevelési alapelvek. A kiilonbozd nevelési iranyzatok koziil az

)7 pedagdgiai  gondolatokat hordoz6d személyiségorientalt, humanisztikus
elméletek jatszanak fontos szerepet, ahol a gyermek ¢€és a gyermek tanulési
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folyamata keriil el6térbe, a gyogypedagdgus szerepe kifejezetten segitd, tanacsado,
tamogato, ,hatulrol-oldalrdl-terelgetd”, segité jelleglivé valik. A modern
pszicholégia ¢és pedagdgia alapjan kialakult tanuldselméletek szerint a
személyiségfejlesztés, a nevelés soran folyamatosan - tagan értelmezett - tanulasi-
tanitasi folyamatok sorozata zajlik. A tanulds tag értelmezése hangsulyozza a
tanulds-tanitas folyamatanak bonyolult, 6sszetett és mindenekeldtt komplex jellegét
(Bathory 1992). Az altalanos pedagogiai elvek, a tanulas-tanitas, valamint a
személyiség fejlesztésének komplex felfogasa segitette a sulyosan-halmozottan
fogyatékos gyermekek nevelési elveinek megfogalmazasat és értelmezését
(Lanyiné 1996a,b,c, Markus1995, 1999a, 2002a,c, 2003a, Pfeffer 1995).

Komplexitas és személyiségkozpontusag elve
Tobb dimenzié mentén leirhatd ez a komplexitas:

e A komplex karosodas miatt minden gyermek esetében egyénileg kell
felmérni a sziikségleteket, keépesseégeket €s igényeket, s ezek alapjan kell
megtervezni, végrehajtani €s €rtékelni a pedagogiai folyamatot, a gyermek
személyisége (,.én”-jel,) jelenti a pedagodgiai tevékenység kiindulési,
vonatkoztatasi, 0sszehasonlitasi €s ellendrzési pontjat egyarant.

e A nevelés minden megmaradt €s karosodott funkcidt egyidejiileg figyelembe
vesz, a kiilonbozod fejlodesi-fejlesztési teriileteket egyarant bevonja a
nevelésbe, nem szeparalja az egyes funkciok gyakorlasat, az egész
személyiséget komplexen kozeliti meg.

e A nevelés az egész személyiségre iranyul, folyamatosan szem eldtt kell
tartani, hogy a fejlédés is komplex és bonyolult folyamat.

e A nevelés folyamataban nem valik kiilon a hagyomanyos értelmezési
oktatas, a fejlesztés, a képzés és a terapia, hanem multidimenzionalis
formdban teljesiil ki benne az apolas-gondozas ¢€s terdpia, a nevelés-oktatas
¢s képzés.

e A kiilonb6zd specialis nevelési eljarasok, modszerek a sokoldalt, komplex
fejlesztést tlizik ki célul, ehhez a szakemberek magas szintli felkésziiltsége
sziilkséges, mely biztositta a megfeleld egészségiligyi, pedagodgiai,
pszichologiai (stb.) ismeretek megfeleld szintetizaldsat &s egységes
folyamattd integralasat. Ezért a fejlesztést, nevelést, oktatast céliranyosan e
feladatokra képzett, korszeriien felkésziilt szakembereknek kell végezni.

e A nevelés figyelembe veszi a gyermek egész élethelyzetét, a maultbeli

1 kiilfoldi szakirodalomban gyakran szerepel a "Selbst", ill. a "Self" fogalom, melyet magyarra nehezn lehet forditani
(én, Odnmaga, sajat maga), s valdjaban nem fedi le teljesen a ,.én” fogalmat. A self vagy Selbst fogalmaban
tiikr6zodik az ember egyszerisége, megismételhetetlensége, az, hogy valaki csak Onmagaval lehet azonos.
Személyiségének azon egyedi jellemzdit is tartalmazza, melyek nem irhatok le a test-1élek-szellem harmassagaban,
vagy a sziikségletek, igények, képességek mentén.
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tapasztalatokat, élményeket, ismereteket, a jelen allapotot és a gyermekre
vard jovot - vagyis a multra épitve a jelenben a jovore készit fel.

e Nemcsak az aktiv fejlesztés €és képzés szamit nevelésnek, idesorolhatjuk a
részvétel, az atélés, a befogadas, az ¢lmény pedagogiai hatdsait is, melyek
szintén komplexebbé teszik a folyamatot.

o A személyiségorientaltsdg a pedagogus személyiségére is vonatkozik, a
neveldmunka a neveld személyiségének kdzponti szférdit érinti, sok esetben
egész pedagodgiai attitidje megvaltozik (vo. Fragner 1991, 57.0.).

Interakcio es kommunikacio elve

e Az interakcid €s a kommunikaci6 legfontosabb jellemzdéje a kdlcsondsség.
Ez soha nem egyoldali folyamat, a nevelés soran mindkét fél befolyast
gyakorol a masikra. A két aspektus kiegésziti €s erdsiti egymast a sulyosan-
halmozottan fogyatékos gyermekekkel veégzett pedagodgiai munkéban,
minden nevelési helyzetben.

e Az interakcid €s a kommunikaci6 szempontjabol fontos, hogy csokkenteni
kell a pedagdgusnak a gyermekhez viszonyitott tavolsagat. Testkozelbe kell
keriilni, a vilag jelenségeit, targyait, személyeit, eseményeit testi kontaktuson
keresztiil kell kozvetiteni. Olyan kommunikacios stratégidkat kell kialakitani,
melyben létrejohet a kolcsonds megértés, azaz szavak nélkiil is értelmezni
kell tudni a gyermek testnyelvének preverbalisan kozvetitett lizeneteit, s
adekvatan kell azokra valaszolni.

o Az elementdris kapcsolat: nevelés” — irja Fragner (1991, 51.0.). A
pedagdgusnak meg kell tanulnia a gyermek legegyszeriibb ¢letmiikodéseit
kozlésként értelmezni. A kozvetlen testi kapcsolat a pozitiv emberi kapcsolat
alapjat jelenti, ez nem fejlesztés, hanem taldlkozas. A kozelség ,,az eredeti
beszéd, szavak és mondatok nélkiil, a tiszta kommunikacio” (Levinas 1983,
kozli: Fragner 1991, 44.0.). Az igy kialakitott emberi kapcsolat és taldlkozas
mindig egy kozos vilag kialakulasat is jelenti egyben.

o A testkozeli interakcid €és a kommunikdcio kialakitdsa teszi lehetévé a
személyes szocialis kapcsolatok, a kommunikativ-dialogikus viszony
l1étrejottét €s emberhez méltd alakuldsat, s ez jelentdsen befolydsolja a
csoportban  torténd nevelés feltételeit, valamint segit a tanulési
folyamatokhoz sziikséges motivacié kialakulasaban és fenntartasaban (vo.
Mall 1995, 1996, Sevenig 1994, Schiffer 1998a,b, 1999a, Schéffer-Markus
1999, Markus 2002a,c).

e A kommunikativ-dialogikus viszonyban az autentikussag, a kolcsondsség, a
jelenre vonatkoztatas és a kizardlagossag elveinek kell érvényesiilnie. Az
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autentikussag a  kommunikaci6  eredetiségére, megbizhatdsagara,
hitelességére utal, €s szoros kapcsolatban all a gyogypedagogiai tevékenység
sikerével vagy sikertelenségével. A jelenre vonatkoztatas azt jelenti, hogy a
valosag csak a kommunikacio pillanataban élhetd at mindkét partner részére.
A kolcsonosség a kétoldali egymasra hatast hangstlyozza, a kizardlagossag

pedig azt jelenti, hogy az adott pillanatban az egyik partner szamara csak a
masik - a ,,Te” — létezik (Toth G. 1996).

Kooperdcio elve

Minden probléma megoldasahoz kooperacio sziikséges, kiilondsen sulyosan-
halmozottan  fogyatékos  gyermekek  esetében. A  kiilonbozd
tevékenységekhez idegen segitségre szorulnak, szinte minden cselekvéshez
sziikségiik van egy partnerre. A kooperacid (egylittmiikodes) azt tartalmazza,
hogy a pedagogus, neveld, terapeuta a gyermekkel egyiitt, kozosen vesznek
részt a tanulasi-tanitasi folyamat rész-eseményeiben.

A sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek részére olyan tanulési
formakat kell kialakitani, melyek sordn lehetdség nyilik az élmény- ¢€s
tapasztalatszerzésre, a vilagot kozosen kell megélni és alakitani.

Egy tevékenységi folyamat akkor nevezhetd kooperativnak, ha a résztvevd
partnerek egy eldre kdzosen kitlizott cel erdekében, cselekvésiik tervezéset €s
kivitelezését egymastol fiiggden és egymashoz viszonyitva koordinaljak. fgy
a folyamatban szerepld személyek mindegyike, mint a tevékenységert felelOs
résztvevo €li meg sajat magat.

A ,,hagyomanyos” pedagdgiai gondolkodas hatarait atlépve az iskolat a , testi
kultara” helyszinévé kell tenni, igy térhetiink vissza az ember testi-lelki-
szellemi egységéhez és az egységen beliili kooperacids viszonydhoz, mely
nemcsak neveltjeink, hanem sajat kulturank szélesedését és gazdagodasat is
jelenti (vo. Frankl 1987, 46-51.0.).

A kooperdcio elve vonatkozik a kiilonb6zd szakteriiletek (kiilonb6zo
fogyatékossagi csoportokkal foglalkozd gyogypedagogusok, szakorvosok,
terapeutdk, szocidlis és jogi szakemberek stb.) szoros egylittmiikdodésére,
valamint a gyermekkel foglalkozd valamennyi személy folyamatos
informacid- ¢és tapasztalatcseréjére (sziilok, pedagdgusok, neveldk,
asszisztensek, gondozok, segitdk stb.).

Differencidlas és individualizacio elve

A sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek a tobbi fogyatékossagi
csoporttal — Osszehasonlitva,  tapasztalati és  aktivitasi  lehetdségeik
szempontjabdl rendkiviil heterogén csoportot alkotnak” (Specht 1972, 90.0.).

60



A képességstruktura egyénileg alakul, s a kiilonboz6 teriileteken ott kell
megkozeliteni a gyermeket, ahol éppen tart. Barmilyen helyzetben torténik is
a nevelés, sziikség van a megfeleld differencidléasra. ,, 4 differencialasnak a
tanulasszervezésben ket jelentést tulajdonithatunk: egy pedagogiai
szemleletet, amely a tanito, a tanar érzékenységét fejezi ki tanitvanyai egyéni
kiilonbsegei irant és egy pedagogiai gyakorlatot, mely a kiilonbségekhez valo
illeszkedést probalja megvalositani minden rendelkezésre allo eszkozzel.”
(Bathory 1992, 108.0.).

e A differencialés egyik lehetséges szervezeti formdja az egyéni tanulas, azaz
individualizalds. Ennek elsdsorban a nevelés tervezésében van dontd
jelentdsége a sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek esetében. Az
altalanos alapelvek ¢s az altalanos celkitlizések utan, valamint az altalanos
modszerek €s eljarasok ismeretében, a megsegités a gyermekek egyéni
gyogypedagogiai diagnosztizalasa alapjan egyéni (individudlis) tanterv
szerint zajlik. A konkrét célkitlizésektél a didaktikai-metodikai elemek
kivalasztasan és a feladatok megvaldsitasan keresztiil, egészen az értékelésig
mindig egyénre szabott eljarasokat lehet (és kell) alkalmazni.

e Az individualizalt tervezés nem jelenti azt, hogy csak tanar-didk paros
szituacid soran beszelhetliink nevelésrdl. Nagyon nagy szerepe lehet a
szocialis kapcsolatok fejlddésében a tarsas kapcsolatoknak, kiilonos
tekintettel a kortars csoportokra. A nevelés tehat csoportban is torténhet,
ilyen esetekben az altalanos feladatok ¢&s célkitlizések gyakorlati
megvalositasat kell differencidltan - a gyermekek kiilonbozdségéhez
igazodva - atgondolni.

e Az individualizacid6 semmi esetre sem gatolhatja a kozoOsségi nevelés
megvalosuldsat, nem jelenti azt, hogy csak egyénileg fejleszthetdk ezek a
gyermekek. Csoportos tevékenységre nagyon jo lehetdséget biztositanak a
kirandulasok, koz0s szabadidds programok, vagy éppen a ,,pihendidok”,
melyek soran a gyermekek szamos olyan ismeretet, képesseéget és készseget
sajatitanak el, amit a pedagogus paros helyzetben nem tud 1étrehozni.

Normalizacio és participacio elve

e A normalizacid ,nem teszi az értelmileg akadalyozott embereket
normalissa” (Nirje-Perrin 1995, 35.0.). A normalizacié a koriilmények
optimalis kialakitasat jelenti, mindenkor szem el6tt tartva az érintett személy
fogyatékossaganak sulyossagat és Osszetettségét, a korabbi fejlesztést, a
fejlesztés €s nevelés tovabbi lehetdségeit, a mar elért és még elérhetd
szocialis képességeket.

e A normalizaci6 és participacid elve azt is jelenti, hogy a képességekhez mért
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lehetd legjobb szintli tarsadalmi beilleszkedést érjik el, s ehhez nem a
fogyatékos személy hianyzo  képességeit kell podtolni, hanem
¢letkoriilményeit ugy alakitani, hogy abban képességeinek maximumat
nyujtva, teljes emberi €letet €lhessen, illetve részt vehessen a tarsadalom
¢letében. A részvételt, beilleszkedést befolydsolja a fogyatékos személy
¢letkora, az adott életkorra jellemzé sziikségletek és igények kielégitésének
modjait €s lehetdségét viszont az adott tarsadalmi kornyezet tradiciol €s
kulturalis szokasai befolyasoljak, igy a normalizaci®6 csak konkrét
szociokulturalis 6sszefliggésben értelmezhetd (Hatos 1996b, Lanyiné 1996a,
2001, Nirje-Perrin 1995, Nirje 1996).

e A normalizacio legfobb kérdése, hogy egy sulyosan-halmozottan fogyatékos
személy élete mennyire hasonlit a tarsadalom tobbi — mondhatjuk: ,atlagos”
- tagjanak életéhez. Pedagogiai értelemben: a stlyosan-halmozottan
fogyatékos gyermekek nevelése mennyire nyugszik a ,,normalis”, altaldnosan
elfogadott nevelési elveken.

e Az intézményes nevelést tekintve a normalizacio azt jelenti, hogy nem a
gyermeknek  kell ~megfelelnt az  intézmény  altal  tamasztott
kovetelményeknek, hanem olyan intézményrendszert kell miikodtetni,
melyben minden gyermeknek egyarant helye van, s a nevelés a gyermek
sziikségleteihez és igényeihez alkalmazkodik. “Az iskoldnak kell a gyermek
tanulasi sziikségleteit és tanulasi képességeit figyelembe vennie, s nem az
adott iskolatipusba beillesztheto gyermekeket kivalogatni” (Feuser 1981a,
101.0.).

A nevelés — oktatas — fejlesztés pedagogiai szakaszai

A 32/2012.(X.8) EMMI rendelet 3.sz. mell¢klete alapjan.

A tanitas ¢és tanulés tervezése

A sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek sajatos nevelési és terapias
sziikségleteibdl, igényeibdl adoddéan nem lehet a nevelést és oktatast sem a
tananyag struktiraja, sem tér- €s idobeli elrendezése szempontjabol egységesen
megtervezni. A tervezd munka mégis nagyon fontos elemét képezi a nevelésnek.
Most els6sorban a tervezés dokumentalasdnak eldfeltételeit és egyes Iépéseit
tekintjiik at.

A tervezés legfontosabb feltétele a tanulok alapos ismerete, az egyes tanulok,
illetve a tanulocsoport képességstruktirajanak pontos vizsgalata, feltérképezése. A
pedagogiai diagnosztikdhoz szdmos segédeszkoz all rendelkezésre, de a pedagogus
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sajat maga is Osszedllithat olyan kérdéssort, vagy kérddivet, melyet a tanitas elott
minden gyermekrél felvesz (pl.:  PAC, S/P-A-C-1-2; Fréhlich-Haupt
Fejlodeésdiagnosztik, Keérdések a  gyermek pedagogiai  véleményezésének
osszeallitasahoz Schidffer, 1994.; TARC-modszer stb.). A standardizalt fejlédési
teszteket és skaldkat 6vatosan kell kezelni, nem szabad azokat Oonmagukban
felhaszndlni, hanem ki kell egésziteni a pedagogus altal 0Osszedllitott
kérdéssorokkal. Természetesen nem kell sajat magunkra hagyatkozni, kérhetjiik a
szilé, vagy az iskolai nevelést megel6z0 intézmény szakembereinek
(pszichologusok, neveldk, szocidlis munkasok, orvosok, terapeutdk, stb.) segitségét
is. A tanulok diagnosztikus értékelése minden esetben a pozitivumokra koncentral,
kiemeli a megmaradt, illetve meglévé képességeket, funkciokat, ugyanakkor
szamba veszi a gyermek képességstruktirajaban taldlhato hidnyossagokat,
funkciézavarokat is. A hianyokat, zavarokat azonban nem negativ listaként sorolja
fel, hanem ezek is segitik a realis célkitlizések megfogalmazasat. A pedagogiai
diagnozis célja, hogy feltérképezziik, hogy mit tud a gyermek, és azt hogyan tudja.
Nagyon fontos, hogy alapos informacidokat gyljtsiink a gyermek megel6z6
¢lethelyzetérdl, kialakult szokasair6l, csaladi vagy intézményes nevelésiik eddig
elért eredményeirdl és kudarcairdl. A gyermek korabbi tapasztalatai mellett a
diagndzis kitér a tanuld viselkedésének, tanuldsi és tevékenységi képességeinek
elemzésére is természetes €s "mesterséges” helyzetben.

A gyermek pedagogiai diagnosztizalasa utan el kell késziteni a felvételi pedagogiai
véleményt, melyben irasban rogzitjiik a tanulorol szerzett tapasztalatokat,
megfigyeléseket, esctleg teszteredményeket. A pedagdgiai vélemény a gyermekkel
valo elso talalkozas alkalmaval a legrészletesebb, s ez szolgal majd a félév- vagy év
veégi értékelés elkészitésének alapjaul, a tanulonal elért valtozasokat ugyanis csak a
kiindulasi helyzethez viszonyitva tudjuk realisan értékelni. A pedagogiai vélemény
kiegészitését célszerii minden tanév kezdetén megismételni, hogy a gyermek
fejlédése kovetkeztében kialakult, megvaltozott kiinduldsi helyzetet rdgziteni
tudjuk, s ennek alapjan modosithassuk a kovetkezd tanévre vonatkozd
célkitlizéseket.

A pedagbgiai diagnoézis és vélemény szolgaltatjdk az alapot a hossza tavu
célkitizések megfogalmazasdhoz, melyet perspektivikus tervezésnek is
nevezhetlink. A hosszu tavu tervezés komplex €s altalanos célkitlizéseket tartalmaz,
alkalmazkodva a gyermek képességeihez, sziikségleteihez, igényeihez,
érdeklddéséhez. Vigyazni kell arra, hogy a hossza tava célkitiizések és
kovetelmény meghatdrozasok ne legyenek sablonszerlieck, hanem valoban
konkrétan vonatkozzanak az érintett gyermek(ek)re. A hosszu tavl célokat legalabb
egy évre kell megadni, am az idOintervallum gyermekenként valtozhat (lehet
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hosszabb vagy rovidebb is). Célszerli azonban évenként feliilbirdlni a célokat,
hiszen amit a gyermek biztonsadgosan elsajatitott, azt ki lehet hagyni, s helyette a
fejlodés kovetkezd 1épcséfokat lehet célként kitlizni. A hosszi tava célok
meghatarozasdban sem kell magunkra hagyatkozni, jelentds segitséget nytjtanak a
tantervek célkitlizései €s tartalmi vonatkozasai, valamint az ép fejlédésmenet szem
eldtt tartasa. Ez utobbihoz is talalhatunk tampontokat a kiilonb6zd fejlédési, hiszen
a gyermek altal mutatott fejlettségi szint utan kovetkezd teszt-itemek egyben a
kovetkezd 1épcsdfokot is jelentik, s ezt célkitlizésként hasznalhatjuk a tervezés
folyamatéban.

Az éves tervet a nevelés tartalmait szem el6tt tartva készitjiik el, ilyenkor a csoport
tevékenységeit tervezzik meg, s ezaltal biztositjuk a gyermekek részére az
orientacid tampontjait. Nevezhetjiik akar munkatervnek, hiszen altaldban 2-3
tanévre is €érvényben marad. A gyermekek tajékozddasanak konnyitése érdekeében a
tematikus éves tervet negyedévenként strukturalhatjuk, melynek sordn mindig az
¢vszaknak megfeleld tartalmakat valasztjuk ki. Egy-egy tartalom legalabb két
egymast kovetd évben megmarad, s ha 0 elemet vezetiink be, akkor is csak egy-
egy apro6 mozzanatot cseréliink a programban.

A hosszutava (éves-, negyedéves) terveket le kell bontani a hétkdznapi valosag
szintjére, vagyis a tevékenységek megtervezeését €s szervezését heti bontasban is el
kell végezni, ez lesz a hetiterv, vagy orarend. Az oOrarend kialakitasat
nagymértékben befolyasolja a csoport napirendje, igy egyes rendszeresen ismeétlddo
tevékenységek mindennap bekeriilnek az orarendbe: ilyenek lehetnek a reggeli
koszontés, a reggeli, a testi higiénia egyes mozzanatai, a pthendidok, az ebéd és az
uzsonna. Minderre azért is sziikség van, hogy a gyermekek tajékozodasi
biztonsagérzetét kialakithassuk, mindig tudjak, hogy az egyes tevékenységek
hogyan kovetkeznek egymas utdn. Miutdn az étkezések ¢és a testi higiénia
tevékenységei is szamos fejlesztési lehetdséget rejtenek magukban, igy ezek a
percek ¢és orak is a fejlesztési 1dOszak szerves részét képezik - nevelésnek-
oktatasnak tekinthetjiik ezeket is, ha nem is a "hagyomanyosan" értelmezett tanitas
felfogasaban. A gyermekek sziikségletei ezt sziikségszertivé teszik, igy ezt is a
tanulasi folyamat részének kell tekinteni. A napi rutin mellett a hét egyes napjain
keriil sor a tematikus tervezés alapjan az adott negyedévre kitlizétt, kiillonbozo
tartalmi egysegek.

Az egyéni (individualis) fejlesztési terv a gyermek pedagogiai diagnozisanak
eredményeibdl, az individudlis célkitlizésekbdl, valamint az egyes tartalmi
egységek megvaldsitdsa sordn alkalmazando specialis didaktikai-metodikai 1épések
konkrét megfogalmazasabol all 6ssze. Az egyéni tanterv szoros dsszhangban all a
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csoport szamara kidolgozott éves- és heti tervvel, csupan a moddszertan és a
felhasznalt eszkozok szempontjabol tapasztalhatunk eltéréseket az egyes
individuélis tantervek kozott. Mégsem szabad az egyéni tervezést hattérbe
szoritani, hiszen éppen ez fogja kijeldlni a gyermek és a pedagogus szdmadra a célok
eléréséhez bejarando ut specifikus vondsait.

A tanulasszervezés legfontosabb feladatai

A napi-, hetirend és éves terv rendszeressége és strukturalasa
A biztonsagérzet és a tdjékozodas kialakitasa érdekében sziikséges a pedagogiai
tevékenység megbizhatd rendszeressége €s attekinthetd strukturaltsaga

A tanitasi-tanulési tartalmak hosszabb i1d6n &t valé megtartasa

A tajékozodas kialakitdsdnak egyik fontos tényezdje a tartalmak hosszabb 1dén
keresztiil torténd biztositasa. Altaldban két éves periodusokban érdemes dolgozni,
am itt is érvényesiil a differencialés elve, s ha egy gyermek biztonsaggal elsajatitott
egy feladatot, egy 0j elem csak lassan €s apro 1épésekre bontva vezethetd be.

A tanulasi és szabadidos szituaciok kialakitasa

Koriiltekintden kell a fejlesztés koriilményeit megteremteni, hiszen a gyermekek
tanulasi magatartasa ezt kivanja meg. A talzott mennyiségli inger elterclheti a
figyelmet a feladatrol. Nem az ,,livegbura” elvét kell érvényesiteni, hanem olyan
helyzetet kell kialakitani, ahol biztositottak a tanulds optimalis feltételei.

A tanitdsi-tanulasi kinalat rendszerezése

Miutan a gyermekek nehezen ragadjak meg a legegyszeriibb helyzetek
komplexitasat, célszerli a tartalmi kindlatot egyszerlsiteni, hogy az valdban
megragadhato, felfoghat6 és megélhetd legyen a gyermekek szdmara. Kiilonb6zd
fejlettsegi szinten 4ll6 gyermekeknek igy egyénre szabott varidciokban lehet
felkinalni ugyanazt a helyzetet (étkezés, slités, bevasarlas, stb.).

A sziikséges 1d0 figyelembe vétele, az elfogadas vagy elutasitas szem elOtt tartasa,
a kinalat fokozatos bdvitése

A gyermek egyéni sziikségleteinek, igényeinek és Onmeghatarozasanak elvét
hangsulyozza ez a feladat.

A gyermek tevékenységei kompetencidjanak figyelembe vétele

Gyakran el6fordul, hogy a kinalat alulterheltséget jelent a gyermek szamara.
Nemcsak az aktiv cselekvési képességeket, hanem az érzékelési, tapasztaldsi

65



képességeket is tekintetbe kell venni, s biztositani kell az 6nallé tevékenység
feltételeit, valamint a sziikséges segitségadast.

A megfelel6 tartalmak kivalasztasa
Mindenkor az életkori sajatossdgoknak megfeleld tartalmakat kell keresni, a
sulyosan-halmozottan fogyatékos emberek nem ,,6rok™ gyerekek.

A tanitas-tanulas tartalma

A nevelés-oktatas tartalmat nem lehet meghatarozni a gyermekek ismerete nélkiil,
hiszen akkor irredlis elvarasaink lennének, ami irredlis célok, kovetelmények és
tartalmak kivalasztasdhoz vezet. Ha pontosan ismerjilk a tanulok sajatossagait,
megvaltozott tanuldsi és cselekvési képességeik jellemzdit, akkor az daltalanos
nevelési €és oktatdsi célokat és feladatokat szem el6tt tartva valaszthatjuk ki azokat
a tartalmakat, melyek a gyermekek szdmdra valos jelentéssel birnak, s ezzel egy
idében a célok elérését is szolgaljadk. Vagyis a komplex személyiségfejlesztés
fényében kell a tartalmakat kivalasztani, elrendezni, €s specidlis modszerek, illetve
eszkozok alkalmazasaval megvaldsitani.

A F. Schiffer altal kidolgozott ,Munka — szdérakozas — fejlesztés” koncepcio
strukturajat kovetendOnek tartjuk.

A koncepcid nemcsak a tanulasi-tanitdsi folyamatra vonatkoztathatd, nemcsak
"munka-koncepcio", ami a pedagoégusok szamara iranyadd, hanem "élet-
koncepcid", melynek kdzéppontjaban maga a gyermek all. A sulyosan-halmozottan
fogyatékos gyermekek komplex élethelyzetébdl indul ki, a nevelés tartalmait nem
csupan a megvaltozott tanulasi feltételek €és a személyiség funkcidinak hidnya vagy
zavarai mentén ¢épiti fel, hanem a gyermek szocialis kornyezetébe helyezi a
fejlesztés egyes elemeit, igy biztosithatd, hogy a nevelés célkitiizése: "élni tanulni”,
valoban megkozelithetd és elérhetd legyen. A gyermekben nem valik szét az élet és
a tanulas, hanem az egyes tartalmak kozvetleniil az & életére vonatkoznak,
funkcionalis gyakorlas helyett valéban a kdrnyezetbe beépithetd, alkalmazhato,
hasznalhat6 ismeretek, képességek €s készségek alakulhatnak ki.

SZOCIALIS
Elsodleges tartalmak
1vas eves testi higiénia
Masodlagos tartalmak
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Bézistartalmak Réépiil6 tartalmak Funkciotartalmak
-lidvozlés/ -kozvetlen/ tagabb -érzékelés-észlelés
szocialis kapcsolat kornyezet
-0ltozés/ vetkdzés -természet/ -koncentrécio

évszakok
-testapolas/ testi -jaték/ szorakozas/ -kitartés
tapasztalatok szabadid6
KORNYEZET

Az AST-koncepcio tartalmi struktiaraja (Schiffer 1998)

Az elsddleges tartalmak az egzisztencialis szlikségletek kielégitését célozzak.

A koncepcid hangsulyozza, hogy egyenértékli tanulasi tartalomnak kell tekinteni
ezeket a teriileteket, és nem szabad pusztan "ellatas"-nak, "gondozas"-nak tekinteni.
A nevelés megvalositasa soran a tervezés celkitlizési szakaszaban minden egyes
gyermeknél kiilon ki kell térni ezekre a teriiletekre. Igy elérhetd, hogy az olyan
jellegli mindennapos tevékenységek, mint az étkezés, pelenkazas (vagy WC-
hasznalat) lehetdségeit is felhaszndlhatjuk nevelési céljaink eléréséhez.

A tanulok alapvetd sziikséglete, hogy megfelelé képességekre és készségekre
tegyenck szert az egzisztencialis sziikségletek kielégitésében, ezért kell ezeknek
tanitando €s tanuland6 elemként megjelenniiik a tartalmak rendszerében.

A masodlagos tartalmak kozott az 0ltozes/vetkdzés, valamint a testapolads/ testi
tapasztalatok teriilete az egzisztencialis sziikségleteken til a mindennapos
események €s az Onellatas tevékenységei felé mutat.

Az egzisztencidlis sziikségletek kielégitését szolgald tevékenységek mellett ki kell
emelni a sajat személyiség megismeresét célzd tartalmakat is. Amig ugyanis a
gyermek nem ismeri sajat magat (testi-lelki-szellemi egységében), addig nehezen
valik nyitottd személyi €s targyi kornyezete megismerésére.

A személyiség kiilonbozd funkciodi helyett a gyermeket koriilvevd szocidlis
kornyezet eseményeinek strukturdldsa adja a nevelési tartalmak vazat. Nem lehet a
gyermeket a kornyezettdl "fliggetlen" emberként kezelni, ily médon nem érdemes,
¢s nem célszerl a kiilonb6zo funkciok szelektalt fejlesztése.

A funkciotartalmak kozott taldlhatjuk éppen ezért az érzékelés-észlelés, a
koncentracid €s a kitartds teriileteit. Ezek olyan miikodések, melyek a tanuldsi
folyamatban "segitd" funkciok latnak el, ezért szelektiven csak akkor célszerli
ezeket fejleszteni, ha biztosak vagyunk abban, hogy a gyermek egyéni aktivitasa
kialakithatd, megtarthatd és fejleszthetd altaluk. A funkciondlis tréningnek csak
akkor van értelme, ha olyan tartalmak soran gyakoroltatjuk, melyeknek van
jelentésiik a gyermek szamara. Nem a funkcidért kell gyakoroltatni a funkciot,
hanem az ¢let valamely aspektusaba agyazva. A pedagogusnak olyan - a gyermek
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szamara motivald ¢és jelentéssel bird - tanulési helyzeteket kell teremteni, melyben
a funkcionalis tréning a "hattérben" marad, ugyanakkor fejlédik.

A személyi kornyezettel valo kapcsolatfelvétel - az interakcio és kommunikacio —
minden szinten szerephez jut a kiilonb6zd tartalmi struktardkban. A kornyezet
megismerésének alapfeltétele, hogy kapcsolatba keriiljiink vele.

A masodlagos tartalmak minden tartalmi egységében eldkeriil a személyekhez valo
viszony kérdése.

A bazistartalmak kozott elsé helyen szerepel az tidvozlés/ szocialis kapcsolat, mint
Iényeges tartalmi elem. A bdazistartalmak tovabbi fontos célja, hogy a sulyosan-
halmozottan fogyatékos emberek megismerkedhessenek személyes énjiikkel, ami
elvalaszthatatlan a "te"-hez - vagyis a masik emberhez fiz6d6 kapcsolatoktol, a
sajat személyis€g megismerése a kapcsolatfelvétel ¢€s a figyelem masokra
iranyitasanak alapjat képezi.

A réaépiild tartalmak soran a szocialis kapcsolatok kore szélesedik, a kozvetlen/sajat
vilag megismerése utan kovetkezik a tdgabb (személyi és targyi) kornyezet
megismerése. A kozvetlen kornyezettel vald kapcsolatfelvétel utan fokozatosan
tagul a "tér", egyre szélesebb tér- és iddbeli kornyezetet vonunk be a nevelés
tartalmaiba. A tdgabb kornyezet felé orientdlodas természetesen tobb irdnybol is
torténik. Egyrészt a kozosségben vald aktivabb részvétel (személyes kornyezet),
masrészt a targyi kornyezet részletesebb megismerése és aktiv befolydsolasa a célja
ezeknek a tartalmaknak. A sajat vilag megismerésébdl lehet tovabbhaladni a tagabb
kornyezet felé.

A természet/ évszakok nemcsak a tartalmi strukturalds természetes lehetdségét €s a
tajekozodas konnyitését szolgaljak, hanem lényegében egyszerre iranyul a tagabb
kornyezet megismertetésére, '"megtanitasara- megtanulasara". Felesleges
mesterseégesen létrehozni a tartalmak strukturalasara szolgald rendszereket, hiszen
az ¢let szamos rendszerezeési lehetdséget rejt magaban (pl.: az év/évszakok ritmikus
felépitése, valtakozasa, a hét felépitése, a nap rendszeresen bekovetkezd eseményei,
¢vszakokhoz/ napszakokhoz kapcsolodo tevékenységek, stb.).

Az ¢élethez szorosan hozzatartozik a munka mellett a szabadidd és a szorakozas.
Ezek a tevékenységek kiegészitik, szinesebbé €s valtozatosabba teszik az életet, a
személyiség alakuladsaban, fejléddésében igen jelentds szerepet toltenek be. A
sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekeknek is sziikségiik van kikapcsolodasra,
pihenésre, jatékra, szoérakozasra, szabadidére. A hagyomanyos felfogasok még
mindig csak a célzott fejlesztésben latjdk a hatékony megsegitést, mikozben a
harmonikus személyiség kialakuldsahoz ¢€s stabilizdlodasdhoz nagy sziikség van az
¢let mas terlileteinek megismerésére is. A raépild tartalmak kozott a jaték é€s
szorakozas/ szabadido olyan tartalmakat olel fel, melyek kiegészitik, kerek egésszé
teszik az emberi életet. Ezeket a tartalmakat akar csoportban, akar egyénileg lehet
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kozvetiteni, fontos azonban, hogy a felhétlen élményszerzés, az €lvezetes (passziv
vagy aktiv) pihenés keriiljon eldtérbe.

A tanitas és tanulas formai

A tanitas-tanulds szervezésének két A4ltalanos ¢és kozismert forméja az
osztalykdzOsségben, csoportban illetve egyénileg megvaldsuld nevelés, fejlesztés,
melyek a sulyosan, halmozottan fogyatékos gyermekek nevelése, fejlesztése,
oktatasa, tanulasi folyamataik szervezésekor egyarant érvényesiilnek, igy mindkét
forma megtalalja helyét a tanitasi-tanulasi folyamatban. Az osztalykdzosségben a
tanulo azokkal a személyekkel lehet egyiitt, akikhez az iskolai kdrnyezetben a
leginkabb kotddik: az osztalytanarral és tarsaival. Ez nemcsak a biztonsag és
védettség érzését kozvetiti, de jelentds motivacids hatésa is lehet.

Az oktatas folyhat projekt modszerrel is, mely sordan a projekt mindig a tanuldk
kornyezetének egyik komplex elmét képviseli, s a redlis élethelyzetben valo
tevékenységi kompetencia kialakitasat tlizi ki celul (pl. természet €s kornyezet
téemakorén beliil a természet, a kozlekedés, az 1d0, vagy a technika, tarsadalom
korében az €én ¢€s a vilag kapcsolata, szocialis kapcsolatok, a hétkoznapi élet €s az
otthon résztémai, stb.). Ehhez szorosan kapcsolodik az alkalmi oktatas, mely a
mindennapos tevékenységek soran felmeriilo lehetOségeket aknazza ki nevelési
célzattal, valamit a gyakorlati oktatds fazisai, melyek a projekt vagy az alkalmi
soran elsajatitott képességek ¢€s készségek rogzitését és gyakorlasat biztositjak.
Kiemelnénk még a kurzusorientalt oktatast, mely a leginkabb alkalmazkodik a
gyermekek specialis képességeihez, igényeihez, érdeklddéséhez, s altalaban
individualis vagy kiscsoportos formaban valosul meg. A kurzusokon osztalyfokra
valo tekintet nélkiil lehet felzarkdztatni a tanulokat, vagy specialis érdeklédés
esetén kiegészitd kindlatot biztositani. Ilyen célt szolgdlnak a munkakdzosségek és
az érdeklddési csoportok nyitott szervezddeéser is.

A heti kotelezd o6raszamok 40-50 %-a fordithatdo egészségiligyi és rehabilitacids
foglalkoztatasra. A gyermekek egyéni képesség- és készségfejlodése hatarozza
meg, hogy a heti 6raszdmbol milyen ardnyban vesz részt egyéni és milyen aranyban
csoportos foglalkoztatasban. Az egyéni fejlesztd foglalkozasok nyujtanak
lehetdséget arra, hogy specidlis terapids megsegitést nydjtsunk a tanuloknak (pl.
mozgasnevelés, hidroterdpia, gyogylovaglas, bazilis stimuléacid, foglalkoztato
terapia. Snoezelen-terdpia, stb). A kiilonb6zd terapiak alkalmazasanak lehetdségét a
helyi koriilmények, a meglévd szakemberek jelolik ki. Az egyes tanulok esetében a
szakértO1 bizottsag €s sziikség esetén a szakorvos javaslata alapjan a sziilok €s az
intézmeény szakemberei kdzosen hataroznak.
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Targyi és szervezeti koriilmények, szervezés

A stlyosan, halmozottan fogyatékos gyermekek szadmara Iétesiilé iskolai
csoportokat ugy kell szervezni, hogy mindenben megfeleljenek a gyermekek
fizikai, egészségiigyi, nevelési €és oktathatdsagi igényeinek és célkitlizéseinek.

Ezért elsdsorban meg kell hataroznunk az osztalyk6zosség optimalis 1étszamat. Az
oktatasi és nevelési célok elérése érdekében, tekintettel a sulyosan-halmozottan
fogyatékos gyermekek sziikségleteire 5-8 {0s osztalylétszamot javasolunk.
Figyelemmel kell lenniink tovabbd arra a koriilményre, hogy a sulyosan-
halmozottan fogyatékos gyermekek legnagyobb tobbsége nem képes Onalld
helyvaltoztatasra, kozlekedésre, ezért tobbségiik kerekesszéket hasznal. Ezért
szamukra sokkal nagyobb térre van sziikség, mint egy jaroképes gyermeknek.

A testi és higiénids ellatdsukhoz tobb helyre és kiegészitd eszkdzokre is sziikség
van, melyek tovabb ndvelik helyigényiiket. Az egészségiigyi stituszuk okéan
(faradékonyabbak, gyakori az epilepszia eléforduldsa, sokan nem tudnak tobb 6ran
keresztiil iilni, stb.) sziikség van az osztalyteremben egy elkiilonithetd kis ,,zugra”,
ahol lehetdség nyilik a pihenésre, kiillonboz0 terapias kezelésre (mozgasnevelés,
stb.), valamint szintén egészségiigyi €s praktikus szempontok miatt egy vizes
blokkra, mosogatora, konyhapultra is sziikseg van.

Ezeket figyelembe véve egy 5-8 fOs osztalykdzdsség helyigénye 60-80 m?—es
osztalyterem, valamint hozz4 tartozo vizesblokk és egy egyéni fejlesztd szoba.
Mindenképpen kivadnatos, hogy az osztalyteremben legyen mosdo, mosogaté és egy
kis konyhapult, étkezOasztal székekkel, pelenkazd asztal, specidlis fektetd
modulok, szivacsok, matracok, parnak, polcok €és személyes 61t6z6szekrény.

Személyi feltételek, szakemberek
A sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek szamara létesitett osztalyban 5-8
fos tanuld 1étszammal szamolva a kovetkezd szakemberek sziikségesek

o cgy f6 gyogypedagogus (lehetdleg szomatopedagdgia szakos terapeuta vagy
értelmileg akaddlyozottak pedagogiaja szakos tandr vagy terapeuta; kiilon
elonyt jelent, ha a gyogypedagdgus masik szakja logopédia vagy
latassériiltek pedagogiaja, mivel nagy szamban fordul eld sulyos
kommunikacios zavar €s gyakori a latasseriilés),

o cgy f0 gydgypedagdgiai asszisztens €s

e egy {6 gondozd (bdlesédel gondozd, szocidlis apold-gondozo).

Ezek a szakemberek tartozkodnak allandoéan a csoportban, azonban sziikség lehet
még részallasi vagy megbizassal dolgozo kiils6 szakemberekre is, logopédia
szakos tandr vagy terapeuta, a gyermekek fogyatékossdganak megfeleld szakos
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tovabbi gyogypedagogusok, gydgytornasz, konduktor, igény és lehetdség szerint
specialis  feladatokra  képesitett  terapeutdk  (zeneterapia, hidroterapia,
gyogylovagléas-hippoterapia, stb.).

A gyermekek rendszeres egészségiigyl ellatasat heti rendszerességgel egy
gyermekorvos latja el, 6 végzi a szlirdvizsgalatokat, felirja a rendszeresen szedett
gyogyszereket, pelenkat (stb.), illetve javaslatot tesz a gyermek szakorvosi
vizsgalatara, kezelésére.

Alkalmi jelleggel (lehetdleg évente két alkalommal) az intézményben neurologus
¢s ortopéd szakorvos is megvizsgalja a tanuldkat, igény esetén a sziilok
jelenlétében. A szakorvosokkal a kapcsolattartas rendszeres, sziikség esetén az
intézmény szakemberei vagy a sziilok is barmikor fordulhatnak hozza. Tovabbi
szakorvosokra lehet szlikség a tanuloknal el6fordulo egyeb tarsuldo megbetegedések
(belgyogyaszati, uroldgiai stb.) esetén.

Az iskola egyiittmiikodése a sziilokkel és kiillonb6z6 intézményekkel

Egyiittmiikodés a sziilokkel

A sziilokkel valo egylittmiikodés stlyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek
eseteben is azért elengedhetetlen, mivel az iskolai és a csaladi neveles kolcsondsen
kiegészitik egymast, s mindkettd a gyermek egzisztencidlis sziikségleteinek
kielégitésére, s a gyermek jolétének biztositasara torekszik. A sziilok részérdl az
iskola életében valo aktiv részvételt, a sziild1 képviseleti szervekben torténd munkat
emeljiik ki, az iskolanak pedig rendszeresen tajékoztatast és tanacsot kell adnia a
gyermek nevelését illetden. Ha a gyermek nem csaladban nevelkedik, hanem
neveld-, vagy didkotthoni koriilmények kozott €1, akkor a neveldkkel, gondozokkal
kell egytittmiikodni a sziildkh6z hasonl6 forméban.

Egyiittmiikédeés kulturalis intezmeényekkel

A kulturdlis intézményekkel kozosen szervezett programok jelentdés mértékben
hozzajarulhatnak a tarsadalmi integraci6 eldkészitéséhez, kiilondsen, ha ¢ép
gyermekekkel egyiitt szerveziink kiilonb6z6 eseményeket. Mindenfajta szabadidds
tevékenység ide sorolhato (klubok, szinhdz, mozi, hangverseny, allatkert, jatszohaz
latogatasok, nyaralasi lehetdségek, stb.). A szabadidds tevékenységeknek nemcsak
integracios jelentdsége van, hanem a tadgabb személyi ¢és targyi kornyezet
megismeréseéhez ¢€s alakitasahoz, valamint szocialis kapcsolatok kiépitéséhez ¢€s
apolasahoz is hozzajarulnak.
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Egyiittmiikodés az egészsegiigyi intézményekkel

Szinte minden sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermek orvosi elldtasra szorul,
ezért a pedagdgusnak egyiitt kell milkodnie a gyermekek kezeldorvosaival.
Stulyosan-halmozottan  fogyatékos  gyermekek  esetében szdmos  olyan
rendellenesség fordulhat eld, mely nem oldhaté meg megfelelé szakorvos segitsége
nélkiil, pl.: fog-, allkapocs-, 1atas-, hallas-rendellenességek, funkciozavarok, ezen
felil mozgasfogyatékossag, epilepszia, (stb.) melyek specidlis egészségiligyi
beavatkozast igényelnek. A kolcsonds informécid a legfontosabb feladat, kiilonos
tekintettel a gyogyszeres kezelések betartasdra, a gyogyaszati segédeszkozok
kezelésére, a kiilonbozd terapias ellatds megszervezésére, a terapeutakkal valo
szoros egylittmiitkodésre.

Egyiittmiikodés egyéb szervezetekkel

A sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek és csaladjaik gyakran izolalodnak
sziilkebb és tagabb kornyezetiiktl, ezért van sziikség a nyilvanossaggal valo
egyiittmiikodésre. Ennek szamos, kiilonb6z6 formaja Ilehet, igy példaul:
partnerkapcsolat €s kozO0s rendezvények ¢ép gyermekek iskolaival, részvétel
nyilvanos tarsadalmi és kulturdlis rendezvényeken (vo. egyiittmiikdés kulturalis
intézményekkel), nyilt napok, kidllitasok az iskolardl, kirandulasok, nyaraldsok
szervezése, klubok és egyesiiletek miikodtetése.

A nevelés komplexitdsanak elvéhez hiien nemcsak a jelenben nevel, hanem
figyelembe veszi a gyermek korabbi nevelési szintereit és megtanult képességeit,
valamint a nevelés folyamatiban a jovore felkészités sordn a munkavallalasi
lehetdségeket sem hanyagolja el. Ezért egyiittmiikddik a korai fejlesztést biztosito,
az iskola-elékészitést végzd intézményekkel, valamint a specialis szakképzo
iskolakkal és munkahelyekkel. fgy van lehetSség arra, hogy az egyes nevelési,
képzési intézmények kozotti atmenet zokkenOmentesen alakulhasson a gyermek
¢letében.
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