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AZ ENYHE ERTELMI FOGYATEKOS TANULOK
Nevelési-oktatasi szakaszok és kiemelt pedagogiai feladatok

Az alapfoku képzés elso szakaszanak (also tagozat: 1-4. évfolyam) feladatai

Az enyhe értelmi fogyatékos gyermekek szamara az 6voda—iskola atmenet megkonnyitésének
lehetséges utja példaul az egyéni eldrehaladasu nevelés és oktatas vagy az egyes évfolyamok

kovetelményeinek teljesitéséhez egy tanitasi évnél hosszabb id6 megjeldlésének lehetdsége.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamara az 1-4. évfolyamon a tanuldshoz
nélkiilozhetetlen pszichés funkciok fejlesztésére helyezddik a hangsuly. A tanuldk kozott
meglévd eltérések differencidlt eljarasok, tartalmak ¢és oktatdsszervezési megoldasok
alkalmazasat teszik sziikségessé. A képességfejlesztésben hangsulyos szerepiik van a kozvetlen
érzékleti tapasztalatoknak, a targyi cselekvéses megismerésnek, a céltudatosan kivalasztott
tevékenységnek. A tanuld fejlesztésének hosszi folyamatdban az aktualis igényeknek
megfelelden kell modositani a pedagogiai folyamatot. Az iskoléba Iépéskor a tanuldk atlagosan
5-10 percet képesek koncentralni, ezért a tanora felépitésénél erre figyelemmel kell lenni.
Vérhatoan a 4. évfolyam végére sem tudnak egy teljes tanorat koncentraltan végigdolgozni. A
tanulok iskolakésziiltsége eltérd, ezért a tanuldsi feladatok jellege, Osszetettsége ¢és a
megvalositashoz sziikséges id6 kiilonbozik. Az also tagozat 1. évfolyaman javasolt —a Nemzeti
alaptanterv altal biztositott lehetdséggel élve — egy évfolyam tananyaganak elsajatitasara egy
tanévnél hosszabb id6tartamot tervezni. Erdemes élni az elékészitd szakasz
meghosszabbitasaval is. A nagyobb idékeret nagyobb esélyt nyujt az alapvetd kultirtechnikdk
eszkOzszintll elsajatitdsdra, amennyiben megfeleld motivaltsag mellett, ismétlddd tanuldsi
folyamatban, alland6 aktivitasban, egyre 6nallobb tanulési tevékenységre készteti a tanuldkat.

A nevelésnek az egész személyiség fejlesztésére kell torekednie.

Az alapfoku képzés mdsodik szakaszdanak (felso tagozat: 5-8. évfolyam) feladatai

Kiemelt feladat az als6 tagozat modszertananak tovabbi alkalmazasa, hogy lehetévé valjon az
alkalmazhatd tudas megszerzése. Fontos, hogy a tanulds iranti motivacié az enyhe értelmi
fogyatékos tanulok esetében — megfeleld tanulasi kdrnyezetben — hosszabb ideig megmarad,
mint a tobbségi tanuloknal, igy erre még felso tagozatban is lehet épiteni. A felsd tagozaton a
tanulok fejlesztése elsddlegesen a megismerési modszerek tovabbi fejlesztésére, a szemléletes
képi gondolkodads nyoman kialakul6 képzetekre, ismeretekre, az elsajatitott tanuldsi szokasokra

épiil. Hangsulyosabba valik tovabba az ©nallo tanulasi tevékenység. A tanulds-tanitas



folyamataban elotérbe keriil a verbalis szint, de a tanulok fejlettségének megfeleléen
differencialt modon jelen van a manipulacios és a képi szint is. Ezek a gondolkodasbeli
szintkiilonbségek egyéni fejlettségtdl fiiggden az értékelési teriiletek és szintek (kognitiv,

affektiv, pszichomotoros) megvalasztasat is befolyasolhatjak.

A harmadik nevelési-oktatdsi szakasz (9-12. évfolyam) feladatai

A cél elsOsorban az ismeretek megerdsitése, szintetizalasa, a tudaselemek rendszerbe illesztése,
alkalmazésa, a palyaorientéacio, az 6nallo életvezetési technikak tudatos gyakorlasa, a szocialis
képességek fejlesztése. A tanulok eltérd képességprofilja, iskolai életének kiilonbozdsége,
egyéni fejleszthetdségi prognozisa esetén is kiemelt cél, hogy a tanuldk elsajatitsak azokat az
ismereteket és készségeket, amelyek az ©nallo életvitelhez, a munkaerdpiacra torténd
belépéshez, helytallashoz és az egész életen at tartd tanulas megalapozasahoz elengedhetetleniil
sziikségesek. A nyelvi kommunikacio fejlesztése hangstlyos feladat, de nem varhat6 el minden
enyhe értelmi fogyatékos tanulotol az elvont fogalmi halokat érintd értelmezési €s alkalmazasi

képességek kialakulasa.

Tanulasi és nevelési célok

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a nevelési és tanulési célok megegyeznek a Nat-
ban leirtakkal, de azok mélysége, kialakithatosdguk iddigénye, modja az egyéni
sajatossagokhoz igazodéan modosul.
— Testi és lelki egészségre nevelés
Az egészséges ¢€s tudatos ¢€letmdd kialakitasa, a karos szenvedélyek kialakuldsanak
megelozése kiemelt feladat. Az erénlétnek és a fizikai alloképességnek — mint a
munkavégzés alapvetd feltételének — kiemelt szerepe van a tanuldk tarsadalmi
beilleszkedésében. Ennek érdekében nagy hangsulyt kell helyezni a szabad mozgas, a
sport és a rekreacid lehetdségeire. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szdmara
érdemes tamogatast nyujtani a kortarskapcsolatok kialakitasdban. A konfliktusok
megolddsahoz a pedagdégus modelldlasa ¢és a konfliktuskezelési technikék
tanitasa/begyakoroltatdsa is sziikséges. A célok elérése érdekében fontos a tanulok
csaladjaval keresni az egyiittmiitkodési lehetdségeket.
—  Onismeret és a tarsas kultira fejlesztése
A megfeleld oOnértékelés, a tanuld sajat személyiségének megismerése nagy
jelentdséggel bir, mivel a tarsas kapcsolatok alakitdsaban, a tarsadalmi beilleszkedésben

elengedhetetleniil sziikséges a redlis énkép, a megfeleld Onismeret. Ehhez a
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mindennapokban fontos a folyamatos visszajelzés, a belsé kontroll erdsitése, az
Onbizalom fejlesztése.

Felelosségvallalas masokért, onkéntesség, erkodlcsi nevelés, csaladi életre nevelés

A kooperativ csoportmunka segiti megtapasztalni az alkalmazott szabalyokat, kés6bb
pedig hozzajarul a munkavallaldas soran sziikséges egyiittmikodési készségek
fejlodéséhez. Az enyhe értelmi fogyatékos tanul6 a sziikséges timogatéassal fokozatosan
képessé valik a felelosségteljes dontések meghozatalara.

M¢édiatudatossagra nevelés

A tanulok az egyéni sajatossagaiknak megfeleléen legyenek képesek a tarsadalmi
érintkezést szolgald informacidk megtalalasara, értelmezésére, kozvetitésére ¢Es
alkotdsara. Ismerjék fel a hiteles, megbizhatd és fontos informéciokat. A pedagogus
valasztékos kommunikécioval segiti ezt a folyamatot, valamint fejleszti digitalis
kompetencidit, és rendszeresen hasznal digitdlis eszkdzoket a nevelés-oktatas
folyamataban, amelyeket a tanulok pszicholdgiai jellemzdinek megfelelden valogat és
gylijt dssze.

A tanulas tanitdsa, palyaorientacio

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk nevelését ellatd intézmények biztositjak azokat az
informaciokat és tapasztalatokat, amelyek a tanulok egyéni sajatossdgainak megfeleléen
tamogatjak az életpalya-tervezést és a palyaorientaciot. Fontos az egyénre szabott
motivalds, az egyéni tanuldsi modok biztositasa, az élményt ado tanulasi szokasok
kialakitasa. Az életkori sajatossdgokhoz illeszkedve torekedni kell a tanulok sajat
tudasarol valo redlis ismeretek kialakitasara, valamint a novekvd feleldsségvallaldsra a
sajat tanulasukért. Az egész életen at tartd tanulasra vald felkészités fontos a tarsadalmi
integracid €s a munkaerdpiacra torténd sikeres belépés szempontjabol.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

Az emberiség és hazdnk multjanak és jelenének megjelenitésén, megértetésén keresztiil
képessé kell tenni a tanuldkat a tarsadalom megismerésére, a tarsadalomban elfoglalhato
helytik redlis felismerésére, a tdrsadalmi szintereken valé eligazodésra. Ki kell hogy
alakuljon a tanul¢ attitiidje, viszonya dnmagahoz, sziikebb ¢és tagabb kérnyezetéhez, a
torténelmi multhoz. Fontos felkésziteni a felndttlét és a tagabb kdrnyezet koziigyeinek
megismerésére, az allampolgari jogok és kotelezettségek érvényesitésére. Az iskolai
szintéren beliil ajanlott lehetdséget adni a demokratikus jogok gyakorlasara

(didkonkormaényzat).



— A fenntarthatdsag, kornyezettudatossag
Elengedhetetleniil sziikséges a személyes megtapasztalds, a kornyezeti artalmak és az
emberi ¢€let sziikségleteinek Osszefiiggéseire vald ravilagitds, a helyes szokasrend
kialakitasa. Ehhez fontos a kornyezet adott szempontok alapjan torténé megfigyelése, a
kovetkeztetések kozOs levonasa, az egyéni felelosség tudatositdsa. A szorosan vett
természeti kornyezet apolasa, gondozasa mindennapi feladatként kell hogy

jelentkezzen.

Kiemelt kompetenciateriiletek

A Nat-ban alapvetd célként meghatarozott kiemelt kompetenciateriiletek fejlesztése az enyhe
értelmi fogyatékos tanuldk integralt (inkluziv) és a gydgypedagodgiai intézményekben
megvaldsuld nevelési forméiban egyarant fontos nevelési-oktatasi elvarasként jelenik meg.
Ennek biztositasa elengedhetetlen a tarsadalmi integracio szempontjabol, s kiillonds hangsulyt

kap az 6nall6 életvezetés, a munka vilagaba valo beilleszkedés érdekében.

Alapkompetenciak

Az alapkompetenciak teszik lehetévé a tobbi kompetenciateriilet fejlesztését. Ezaltal a tanulok
hasznalhat6 tuddshoz jutnak, ami kiemelten fontos az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk
esetében is. Az iras, olvasas, szdmolas, a térben és 1dében valo tajékozodas, valamint az IKT-
eszkozok alapszintli hasznalata lehetdvé teszi, hogy az enyhe értelmi fogyatékos tanuld képes
legyen 0nalld ismeretszerzésre. Fontos a tanuld pozitiv viszonyuldsanak kialakitdsa a
feladatokhoz és az élethelyzetekhez. Ezen feltételek megteremtése az egész nevelési

folyamaton végightizodik.

A tanulds kompetencidi

A hatékony, 6nallo tanulashoz alapvetd készségekkel, képességekkel kell rendelkezni, amit az
alapkompetencidk biztositanak. A tanuldt tamogatni kell abban, hogy megtaldlja sajat
érdeklddési korét, hogy minél tobb tanulasi technikat megismerjen, és ezek alapjan képessé
véaljon majd sajat tanulasi stratégia kialakitasara. Segiteni kell a tanuldt abban, hogy lehetdsége
legyen a metakognicid (gondolkodasrol valé gondolkodas) gyakorldsara, tudatos

alkalmazasara, a tanulashoz valo pozitiv viszony kialakitasara.



A kommunikdcios kompetenciak (anyanyelvi és idegen nyelvi)

Az anyanyelv elsajatitdsdnak folyamataban az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk esetében a
kozlés és befogadas szdbeli agat javasolt a kdzéppontba allitani. Az anyanyelv elsajatittatasa
soran — a tanulok egyéni sajatossagaihoz val6 igazodas mellett — alapelv, hogy esetiikben a
nyelvelsajatitas 1ényegi modja nem az elszigetelt nyelvi jelenségek oktatdsa, hanem az a
folyamat, amelyben az ember nyelvileg fogalmazza meg a valdésagra vonatkozo itéleteit. Az
anyanyelv tanitdsaban csak az a fejlesztd tevékenység hozhatja meg a kivant eredményt, amely
(az egyén képességének és beszédallapotanak figyelembevétele mellett) a beszédnek mint
Osszetett folyamatnak a fejlesztésére iranyul, s a ,,nyelvet” funkcidinak (kifejezd, informald,
felhivo) megfelelden, elemi formaiban (kozlés, megbeszElés, rabeszélés) és alaptipusaiban

(¢élobeszéd, irott beszéd) gyakoroltatja és alkalmaztatja.

Az idegen nyelvi kommunikacié mint kiemelt kompetenciateriilet az enyhe értelmi fogyatékos
tanulok nevelésében egyénileg differencialt tananyagstrukturat igényel. A hallasi észlelés, a
figyelem, az emlékezet fokozott fejlesztése mellett a célokat a tanulok sziikségletei hatdrozzak
meg. A sikeres kommunikaci6 érdekében sziikség van a nagyobb iddkeretre, a folyamatos

gyakorlasra, a jatékos helyzetekben torténd megvalositasra, a helyzetgyakorlatokra.

Torekedni kell a digitalis technologia kinalta eszk6zok, lehetdségek kommunikécios célu

alkalmazasara.
A digitalis kompetencidk

A digitdlis kompetencidk elsajatitasa, felhasznéaloi szintli alkalmazidsa az esélyegyenldség
megteremtése ¢és a minél Onallobb életvitel tamogatasa szempontjabol is kiemelkedd
jelentéségli. Az online zaklatds gyakori megjelenése miatt a tanuloknak ismerniiik kell a
biztonsagos eszkdzhasznalatot, valamint a digitélis tartalmak 1étrehozéasaval kapcsolatos etikai
szabalyokat is. A munka, a szabadidd ¢és a tanulas egész életen at iveld folyamatai soran a
digitalis eszk6z0k hasznalata, az igy megszerzett informéciok feldolgozasa és alkalmazasa is a
digitalis kompetencidkat igényli. A tanulok szamara fontos a megbizhat6 informaciok, az online
biztonsdg, a digitalis eszkozok tarsadalmilag elfogadott formdinak alkalmazdsa a
kommunikéci6é soran, illetve azok alapvetd szabalyainak ismerete a tarsadalomban vald

részvétel érdekében.



A matematikai, gondolkoddsi kompetenciak

A matematikai kompetencia fejlesztése soran lehetdség nyilik a problémamegoldd
gondolkodas, valamint a kognitiv képességek fejlesztésére. A matematikai kompetencia
fejlesztésével az enyhe értelmi fogyatékos tanulo képessé valik a kornyezo vilag mennyiségi és
térbeli viszonyainak felfedezésére, valamint a tapasztalatok utjan megszerzett tudas praktikus
felhasznalasara a mindennapi élet kiilonb6z0 teriiletein. Ez ugy érhetd el, hogy a tanulds-tanitas
folyamatdban dontéen a mindennapok sordn Iétrejott helyzetekben ismertetjik meg a
matematikai tartalmakat. Kiemelten fontos a konkrét cselekvéssel 0sszekapcsolt, a konkrét
¢lethelyzetekhez kotott tapasztalatszerzés €és matematikai tevékenység, a szabdlytudat és a

stratégiahasznalat kialakitasa, valamint a mindennapokban hasznalhat6 tudas biztositasa.

A természettudomanyos kompetencia fejlesztése soran az enyhe értelmi fogyatékos tanuloknal
a gyakorlati jellegli természettudomdnyi miiveltség kialakitdsa, a mindennapi ¢letben
eléforduld természettudoményos jelenségek korében a felhasznaldi tijékozottsag elérése, az

egységes természettudomanyos vilagkép kialakitasa a feladat.

Fontos a mindennapi életet érint6, konkrét tényeken, tapasztalatokon alapuld egyszerii

kovetkeztetések levonasanak és az erre alapozott dontéshozatalnak a tanitasa.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk

A tanulokat tdmogatni kell a tarsas kapcsolatok kialakitasaban ¢€s fenntartdsiban, ehhez
elengedhetetlen a pozitiv énkép €s az emberi kapcsolatokban vald eligazodas képessége. Az
eltérd képességeknek megfelelden fel kell késziteni a tanulokat a valtozo tarsadalmi-gazdasagi
helyzet adta kihivasokra (valtozé egyéni szerepkor, érdekérvényesités, tulajdonviszonyok). A
tanuloknak ismereteket kell szerezniiik a célszerti gazdalkodas, a pénzhasznalat és a fogyasztas,
valamint — az egyéni képességeket figyelembe véve —a rovidebb és hosszabb tavi élethelyzetek

tervezése kapcsan.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok felkésziilnek a kozligyekben vald aktiv részvételre. A
tarsadalmi részvétel ¢és felelosségvallalas kompetenciai fejlesztése sordn — a tanulok
gyogypedagogiai-pszicholdgiai jellemzdit figyelembe véve — a tartalmakat sajatélményt
tevékenységek formdjaban gyakoroltatva kell biztositani. Az Snismeret, a kapcsolatteremtés,
kapcsolattartas képességének fejlesztése eldsegiti a harmonikus kozosségi beilleszkedést, a

felels tarsadalmi részvételt.



A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai

Az eredetiség ¢és Otletgazdagsag, a divergens gondolkodas, a kivancsisag és az alkotokedv nem
csak az intellektualis tényezdk fliggvénye, ezen a teriileten nagy szerepe van a motivacionak és
az érzelmeknek is. Fontos a sok érzékszervi, megfigyelési, manipulativ tevékenységre épiild

tapasztalatszerzés, a nyitottsag, az értékitélet kialakitasa.

Munkavallaloi, innovacios és vallalkozoi kompetencidk

A munkavallalo6i és innovacids kompetenciakhoz sziikséges ismeretek, képességek és attitiidok
alakitasa, formalasa a tanulok egyéni sajatossagait figyelembe véve lehetséges. A tanulasi-
tanitasi folyamatban az enyhe értelmi fogyatékos tanuld minden esetben sajat cselekedeteinek
tiikkrében ismerje fel lehetdségeit, probalja elérni céljait. A munkavégzésre vald szocializalas, a
munkavallal6i magatartas kialakitasa, a tanulok élettervezésének eldsegitése, az ©nalld

¢letvezetés megalapozasa a tdrsadalmi beilleszkedés fontos eleme.

A KOZEPSULYOS ERTELMI FOGYATEKOS TANULOK
Oktatasi, nevelési célok — részcélok, az elérés utjai

A célok meghatdrozdsa

Mint minden esetben, az értelmileg akadalyozott tanulok nevelésének-oktatdsanak célja is a
minél 6nallobb, harmonikus életvezetésti felnétté valas. Altalanossagban ez az egyéni
képességek, adottsagok maximalis feltarasat, aktivalasat jelenti a lehetd legjobb adaptacio és
onallosag érdekében. Ennek alapja a gyengébb és/vagy sajatos rajzolata kognitiv képességek,
a szocidlis és kommunikacids adottsagok fejlesztése a korrekcido és kompenzéacio elvének
figyelembevételével. Alapjaiban, elveiben nincs kiilonbség a Nat-ban meghatarozott fobb
célkitlizésekben, de a megvaldsulas mikéntjét, a konkrét lehetdségeket az egyéni képességek és

az ezekhez igazodo differencialas hatarozza meg.

A tanuldk adottsdgai miatt sajatos elemeket is tartalmaz az ehhez vezetd t. Tanuldink varhato
¢letformdja egész életen at valamilyen tAmogato kozdsségi szolgaltatdshoz kapcsolddik. Ahhoz,
hogy ezeken a kereteken beliil a lehetd legdnallobb, az adott tarsadalmi berendezkedésben
elfogadott normak szerinti teljes életet élhessenek, tobb szempontot is kiemelten kell
kezelnlink. Az oktatds terén a megszerzett tudas varhatdo hasznosulésa, praktikus elénye,

valamint a minél szélesebb korii tdjékozodas, az azonos ismeretanyaghoz valé hozzaférés joga



egylittesen kell, hogy érvényesiiljon. A nevelésben egyarant fontos szempont a tarsadalmi
konszenzuson alapulé normakhoz, irott és iratlan szabalyokhoz valé alkalmazkodas, a tarsas
érintkezésekben az egyiittmiikodd, alkalmazkodni képes személyiség tulajdonsagainak
erésitése, valamint a tanuld sajat életével kapcsolatos dontéseiben vald aktiv részvétel, az

onrendelkezés, érdekérvényesités képességének fejlesztése.

A jellemzd kognitiv akadalyok miatt kiilon kiemelt fejlesztési feladat az €pp elsajatitott

ismeretek gyakorlati alkalmazésa, valtozo feltételek kozotti gyakorlasa.

A tanitds tervezése, igy a megfeleld moddszer, szemléltetdeszkdz, fogalomhaszndlat stb.
kivélasztasa soran egyszerre kell tekintettel lenni az egyes tanulok aktudlis allapotéra, azaz
aktualis kognitiv, szocidlis és emocionalis fejlettségi szintjére, valamint a biologiai korara.

(Részletesebben lasd 5.3 ,,Oktatasi, nevelési alapelvek™)

Oktatasi és nevelési célok a Nat alapjan, az értelmileg akaddalyozott tanulokra vonatkozo

sajatossdagok és ajanlasok

— Testi és lelki egészségre nevelés: az értelmileg akadalyozott tanulok fizikai-morfologiai
adottsagai a koreredettdl fliggden igen sokfélék lehetnek, ezért az altalanos — Nat-ban
megfogalmazott — célkitlizéseken tal sziikséges az egyedi adottsagokra, sziikségletekre
és lehetéségekre is tekintettel lenni. Ervényesiilnie kell a korrekcio és a kompenzacio
elvének. Esetenként mas szakemberekkel (ortopéd szakorvos, neuroldgus, konduktor,
gyogytornasz, szomatopedagogus stb., lelki egészség terén pszichologus, pszichiater,

csaladgondozd, védond) vald egyiittmiikddés, konzultacio is sziikséges lehet.

— Onismeret és a tarsas kultira fejlesztése: kiemelt teriilete az értelmileg akadélyozott
tanulok nevelésének, szoros Osszefiiggésben az 6nallosag fejlesztésével. Ugyanakkor
adottsagaiknal fogva sokan toredékesen képesek kibontakozni ezen a téren.
Tanuloinknal kiemelt feladat annak megtanitdsa, hogy ismerje fel és tudja kifejezni sajat
érzelmeit, legyen tisztaban sajat erésségeivel ¢€s ismerje fel sajat hatarait,
bizonytalansagait. Ehhez igazoddan legyen képes segitséget kérni és elfogadni, ehhez
ismerje meg kdrnyezetében a segitd személyek korét, az érdekképviseleti szerveket. A
sziikségletalapl timogatas rendszerében képességeihez, adottsdgaihoz mérten optimalis

moddon igazodjon el és tudja érvényesiteni érdekeit.

— Felelosségvallalas masokért, dnkéntesség, erkdlcsi nevelés, csaladi életre nevelés: a Nat
altal Osszefoglaltak konkrét helyzetekben, az értelmileg akadalyozott tanuld sajat
¢letterére, napi kapcsolataira jellemz6é moddon kell, hogy megjelenjenek. Kiemelt
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fontossagu a valoszertiség, hitelesség, belathatosag. Az egészséges Ontudat fejlesztése
mellett kiemelten fontos olyan szokasrendszer kdvetkezetes jelenléte az iskolai nevelés
soran, amely interiorizaldsa (bels6 meggy6zddéssé, élete részévé valasa) a tanulod

részérdl eldsegiti a hétkoznapokban valé eligazodast, a sziikséges alkalmazkodast.

M¢édiatudatossagra nevelés: az értelmileg akadalyozott tanulok kommunikacios
adottsdgai nagyon eltéroek, de tartalmi és/vagy formai tekintetben tobbnyire
elmaradnak a korosztalyi sajatossagoktol. Epp ezért kiemelt jelentéségii a beszélt és az
irott nyelv hasznalatanak és befogadasanak gyakorlasa, fejlesztése tartalmi és formai,
mennyiségi és mindségi szempontbol egyarant. Ahol jelentdsebb akadalyokba iitkdzik
a szokdsos csatorndk alkalmazasa, mindenképp indokolt az augmentativ és alternativ
kommunikécio lehetdségei koziil az adott tanuld szamara legmegfelelobb kivéalasztasa
¢s tanitasa, igy biztositva a kommunikacio jelentdségének ¢és lehetdségeinek
megtapasztaldsat. A médiahasznalat ennek egyik eszkoze is lehet. A médiumok, a
kiilonféle kozosségi oldalak, informacidk megismertetése soran kiemelten sziikséges a
felelosségteljes haszndlatra tanitds, ezaltal az esetleges abtzusok (visszaélések,
kihasznalasok, bantalmazasok) megelézése, tekintettel arra, hogy az értelmi

akadalyozottsaggal gyakran egyiitt jar a rejtett szandékok fel nem ismerése, a naivitas.

A tanulas tanitasa, palyaorientacié: Ertelmileg akadalyozott személyek esetében nem
varhaté teljes Onallésag e téren. A pedagogus f0 feladata a személyiség
kibontakoztatasa, a tehetséggondozas, az egyéni hajlamok, érdeklédési kor
megismerése és a tanuld tamogatasa az ebben vald kiteljesedésben. Az eredményes
tanulasi stratégiak, a leghatékonyabb segitségnyujtasi formak egyénre szabottan,
differencialtan jelennek meg. Fontos, hogy az egyént érinté dontésekbe mindig
bevonjak az értelmileg akadalyozott személyt, belathatd ¢és érthetd érveket,

szempontokat mutassanak fel, megfelelve a ,,semmit rolunk nélkiiliink” alapelvnek.

Nemzeti Ontudat, hazafias nevelés: Kiemelkedoen fontos a kozvetlen tarsadalmi és
természeti kornyezet megismerésének és az ezekkel valé harmonikus kapcsolat
kialakulasanak eldsegitése. Az értelmileg akadalyozott tanulok elsésorban sajat
¢lményeken keresztiil, tapasztalas révén ismerkedhetnek nemzeti kulturank értékeivel.
A hazai — nem hazai, magyar — nem magyar kategoriakat tobbségiikk megtanulja
értelmezni, és a sokszinliség, mas nyelvek, kultarak felfedeztetése, a kdlcsonos tisztelet
elemi megtapasztalasa is elérhetd. A nevelés egyik sarkalatos pontja az olyan szocialis,

kommunikéciods, kognitiv készségek fejlesztése, amelyek megkonnyitik €s teljesebbé
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teszik a szlikebb és tagabb személyes, kozosségi €s tarsadalmi kornyezetben valod
eligazodast, részvételt. Ennek modja, mértéke nagy egyéni eltéréseket mutat, de
tulnyomo tobbségilik felndttkorra is tobb-kevesebb tdmogatast igényel jogainak
gyakorlasaban, elemi kotelességeinek tudatositasaban (pl. okiratok jelentdsége), valtozo
tarsas-viselkedéses helyzetek megfeleld értelmezésében ¢€és az ezekhez vald

alkalmazkodasban.
A Nat alkalmazasa a kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok nevelése-oktatasa soran

A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok fejlesztését datfogo teriiletek

A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok nevelése, oktatdsa, fejlesztése a Nemzeti
alaptantervben megfogalmazott értékekre, az iskolai nevelés-oktatas kozos értékeire épiil.
Alapelveiben, céljaiban illeszkedik a Nat-ban megjelend kulcskompetenciakhoz, a kiemelt

fejlesztési teriiletekhez.

A nevelés, oktatas, fejlesztés tartalmai a Nat tanulési teriileteihez részben igazodva, de a

kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok sajatossagait figyelembe véve a kovetkezok:

Anyanyelv és kommunikacio, Tarsadalmi kornyezet, Eletvitel és gyakorlati ismeretek,

Természeti kdrnyezet, Miivészetek, Informatika, Testi nevelés.

A fejlesztés kozéppontjaban olyan képességek kialakitasa all, amelyek eldsegitik, hogy
a) atanulok az iskolaskort kdvetéen dnmagukat minél 6nallobban el tudjak latni;
b) a tanulok kornyezetiikben képesek legyenek minél 6nallobban és minél szélesebb
korben tajékozodni;
c) fejlédjenek a tanulok szocialis és kommunikacios képességei, megfelelden tudjak
azokat hasznalni;
d) a tanulok ismerjék meg kozvetlen targyi és személyi kornyezetiiket, és képesek
legyenek benne tevékenykedni, valamint azt alakitani is;
e) atanulok ismerjék dnmagukat, értékeiket és erdsségeiket, valamint hataraikat.
Mindezekben a tanuldk céltudatossagra €és az egyéni sajatossagaikhoz alkalmazott 6nallosagra

tegyenek szert — tudjanak donteni is.

12



Kulcskompetenciak fejlesztése

Az értelmileg akaddlyozott tanulok egyénileg nagyon eltérd képességprofilja miatt a Nat
kulcskompetencidinak fejlesztése is egyéni, individualizalt modon valésulhat meg.
Mindazonaltal a fejlesztésnek vannak olyan atfogd elemei, amelyeknek egységesen

érvényestilniiik kell.

Kiindulasi alap a kognitiv fejlesztés, amely meghatarozza a tobbi teriileten valo sikerességet is.
Ugyanakkor nem szabad megfeledkezni arrdl sem, hogy az egyes kompetenciateriiletek nem

elszigetelten, hanem kolcsonhatasban jelennek meg és fejlédnek.

Alapkompetenciak

Az értelmileg akadalyozott tanulok nevelését, oktatasat, a koznevelésben eltoltott egész idejét
athatja az alapkompetenciak fejlesztése. Abban az esetben, ha ezen kompetenciak valamelyike
nem vagy nehezen fejleszthetd a szokdsosnak tekinthetd célkitlizések mentén (pl. verbalis
onkifejezés, szovegértd olvasas), az egyén képességeihez igazodd korrekcids-terapids
tamogatasra van sziikség (pl. kiemelten sok kozvetlen tapasztalatszerzés, augmentativ
kommunikécio). Ahol a specidlis modszerek sem vezetnek eredményre, kompenzaciot kell
biztositani (pl. alternativ kommunikécio, képes napirend, specialis markirozas, vagyis az egyén
szamara jOl értelmezhetd ¢és kovethetd vizualis jelzések, piktogramok, iranymutatok,
vezetdcsikok elhelyezése, felfestése a téri tajékozoddashoz — lasd még 2.1 ,,Nevelési és oktatasi
alapelvek”). Elengedhetetlen a kordbban részletezett személyre szabott, egyéni felméréseken

alapul¢6 tanulasi utak meghatarozasa és tagabb idokeretbe helyezése.

A tanulds kompetencidi

A Nat-ban meghatarozott kapcsolodo ismeret, készség és attitlid kialakulasa részlegesen
varhat6 el értelmi akadalyozottsag esetén. Ez tavlati, idealis célkitlizésként értelmezhetd, és a
fejlesztést kis 1épésekre, részcélokra kell bontani, az egyes tanulok képességstruktirajadhoz
igazodva (v.0. 6nallosagi szintek, differencialas leirasaval). Kiilonos figyelmet kell forditani a
motivacio kialakitasara, illetve fenntartasara, az én-tudatossag, a sajat értékek és lehetdségek
felismerésének fejlesztésére. Elsddleges cél a sziikebb, majd tagabb kornyezetben valo
eligazodaés, a kozosségi részvétel kiilonféle szerepkoreire valo felkésziilés, a minél 6nallébb

¢életvitel kialakitasa.
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A kommunikdcios kompetencidk (anyanyelvi és idegen nyelvi)

A kommunikécios kompetenciak fejlesztése altalanos, tdg értelmezésben megfeleltethetok a
Nat vonatkozo célkitiizéseinek. Nélkiilozhetetlen az informécié befogadasdhoz, az elemi
gondolkodéasi miveletek hatékony miikddéséhez. Elsddleges a kommunikacios szandék
felkeltése/fenntartasa, a kommunikécids csatornak hatékony alkalmazasa mind a megértés és
informacioszerzés, mind az Onkifejezés tekintetében. Mivel a tarsas helyzetek, kapcsolatok
alapja, a szocidlis készségek fejlesztése szempontjabol is kiemelten fejlesztendo teriilet. A mas
nyelvekkel vald ismerkedés opciondlis, sok értelmileg akadalyozott tanuld esetében nem
megvaldsithatd. Néhanyan azonban rendelkezhetnek a sziikséges alapképességekkel, és

altalanos adottsagaikhoz képest jo nyelvelsajatitasi képességiik lehet.

A digitalis kompetencidk

A digitalis kompetencidk alapjaiban megfeleltethetok a Nat elvarasainak. A készségszintben,
illetve a tdmogatasi sziikségletben lehetnek jelentds egyéni eltérések. A hamis informaciok
kiszlirése, valamint a lehetséges visszaélések elkeriilése érdekében fokozottan figyelmet kell
forditani a ,,gyanus”, ,,bizonytalan” internetes tartalmak felismerésére, a megfeleld kapcsolati
személytdl valo segitségkérésre, a tamogatott dontéshozatal gyakorlasdra. A verbalis
kommunikéciora képtelen tanuldk esetén helyettesitd/kiegészitd jelleggel egyarant

alkalmazunk kilonféle IKT-eszkozoket.

A matematikai, gondolkoddsi kompetenciak

A gondolkodas kompetencidi megfeleléen adaptialva jol értelmezheték az értelmileg
akadalyozott tanulokra is. Kiilonos figyelmet kell forditani a meglévo képességek fejlesztésére,
a latokor szélesitésére (v.0. 1. A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulo), az elemi kritikai érzék,
Ovatossag alakitasara, mikozben meg kell tartani / ki kell alakitani a kornyezet iranti
nyitottsagot, kivancsisagot is. Alapcél az egyszerli logikai Osszefliggések felismerése, az

ismeretek minél rugalmasabb, eltérd kontextusokban vald hatékony el6hivasa és alkalmazésa.
A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak

Az értelmileg akadélyozott ember szamdra kiemelten fontos teriilet, mivel nagy
valosziniiséggel hosszu tavon, egész ¢életen at valamilyen kozosségi ellatdsban fog részesiilni.
Az egyéni és kozOsségi javakat szolgdlo tevékenységek, készségek gyakorlasa a személyes
jollétnek is egyik alappillére. A sajat személyiség, a kiils6 és belsd tulajdonsdgok ismerete, a

viselkedésszabalyozas alapjai, az egylittmukodési készség (ki)alakitasa, a tarsas kapcsolatok
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szabalyrendszerének megismerése kiemelten fejlesztend6. Cél a harmonikus, realis
onértékeléssel, pozitiv énképpel rendelkezd személyiség kibontakoztatasa. Fontos a helyes
onellatasi-onkiszolgalasi szokasok (beleértve a napirend, az egészséges ¢letmod), a tanuld
onmaga ¢és kornyezete iranti igényesség kialakitdsa. Kiemelten fontos, hogy a tanulo
érdeklodéséhez, igényeihez mérten megfeleld nemi és szexualis nevelést biztositsunk, mint az
Onazonossag, én-tudatossdg integrans része. Mint minden nevelésben, kisebb korban a
szokasok kialakitasa van inkabb elétérben, de az értelmileg akadalyozott tanuloknal is fontos,
hogy fokozatosan megtanuljadk az 6nallo felelosségvallalast. Ennek kardinalis kérdése, hogy a
tanulo felismerje a lehetdségek és lehetséges kovetkezmények kozotti 6sszefiiggéseket, tudja,
hogy mit jelent a kdvetkezmények vallalasa, és felismerje, hogy mikor van sziiksége segitségre
a lehetséges kovetkezmények feltarasaban (tamogatott dontéshozatalra valo felkészités). Ez

leginkabb konkrét élethelyzetekhez, eseményekhez kototten valosulhat meg.

A kreativitds, a kreativ alkotds, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetencidi

A Nat leirasdban foglaltak megvalosulasaban nagyobb szerep jut az érzelmi alapu
megkozelitésnek. A kreativitds, az alkototevékenység sok értelmileg akadalyozott ember
szamara az Onkifejezés alapvetd eszkoze. Ennek elemei épiilnek be a felndttkori
foglalkozasterapias tevékenységekbe is. Sok esetben ez a szabadidd tartalmas eltoltésének
egyik mddja lehet. Kiilon figyelmet kell szentelni e téren a kiemelkedden teljesitd tanulok

tehetséggondozasara.

Munkavallaloi, innovacios és vallalkozoi kompetencidak

A vonatkozd kompetencidk megfeleléen adaptalt értelmezésben megfeleltethetok a Nat
leirasanak. Elsddleges a palyaorientacio: adjuk meg a lehetdséget, hogy a tanuld kiilonféle
terlileteken probalja ki magat. Ezaltal felszinre keriilhetnek erdsségei, egyben érdeklddésének
megfeleld elfoglaltsagot végezhet. Fejlesztendd teriiletek a kitartds, a munkafegyelem, az adott
tevékenység jelentdségének belatdsa, a munkavallaléi szerepkorhdz igazodd viselkedési
normak gyakorlasa. Ett0l elvalaszthatatlan, hogy a tanulo tisztdban legyen az alapvetd jogokkal,
amelyek munkavallaloként megilletik. A kiilonféle eszk6zok, nyersanyagok, munkafolyamatok
céliranyos megismertetése is sziikséges. Tudatossa kell tenni a kiilonbséget a preciz

teljesitményelvaras és a kreativitas, az alternativ megoldasok lehetdségei kozatt.
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A SULYOS ES HALMOZOTTAN FOGYATEKOS TANULOK

A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok nevelésének-oktatasanak alapelvei

A kommunikdcio és az interakcio elve

A kolcsonos kommunikacids akadalyozottsdg a sulyos és halmozottan fogyatékos emberek
egyik kozponti problémaja. A fejlesztd nevelést-oktatast athatja a kommunikativ megkdzelités.
A nevelési folyamat kdlcsonds parbeszéden alapuld interperszonalis kapcsolatként épiil fel. A
kommunikécio és az interakcid kiegésziti €s erdsiti egymast, csokkenti a pedagogus €s a tanuld
kozti tavolsagot. A vilag jelenségeit, targyait, személyeit, eseményeit intenziv testi kontaktuson
keresztiil kell kdzvetiteni a tanulok felé. Az emberi és dologi vildg feltaruldsa, a tanulds, a
fogalomalkotds kezdeti 1épései és a gondolkodds elemi miiveletei csak az érzékelésen-
¢észlelésen keresztiil, a testtel megragadott targyak, személyek ¢€s élethelyzetek kozegében, a

kommunikativ szituacidkra épitve lehetségesek.

A nevelés-oktatas — személyes kapcsolatként értelmezett — folyamatdban a gyogypedagdgusnak
a fogyatékos személy legegyszerlibb életmiikodéseiben, jelzéseiben is fel kell fedeznie a
kommunikativ szandékot. Az interakcid és a kommunikaci6 teszi lehetdvé a kommunikativ
viszony €s a szocialis kapcsolatok emberhez mélto alakulasat, hozzajarul a csoportban torténd
nevelés megvalositdsdhoz, és segit a tanuldshoz sziikséges motivacio kialakuldsdban és

fenntartasaban.

A normalizdcio és a participdcio elve

A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok nevelésének az 4ltalanosan elfogadott és a Nemzeti

alaptantervben is megfogalmazott nevelési elveken kell nyugodnia.

A fejlesztd nevelés-oktatds hozzajarul ahhoz, hogy a stilyos és halmozottan fogyatékos tanulok
szamara olyan ¢letfeltételek és életmodellek valjanak hozzaférhetévé, melyek a lehetd

legjobban megkdzelitik az életkoruknak megfeleld és tarsadalmilag érvényes mintakat.

Ezek: az emberi méltosag tiszteletben tartasa; a napi, heti, éves ritmus kialakitasa, tapasztalatok
az egyes ¢letszakaszokrol; a szexualitas vilagaba torténd belépés eldkészitése a felvilagositas

¢s a visszaélésekkel szembeni védekezés megismertetése tjan.

Mindez a pedagogiai tevékenységgel szemben azt a kovetelményt tamasztja, hogy segitse el6 a
képességekhez mért lehetd legmagasabb szintli tarsadalmi beilleszkedést. Ehhez nem
els6sorban a fogyatékos tanuld hidnyzé képességeit kell potolni, hanem az életkdriillményeit

sziikséges gy alakitani, hogy abban képességeinek maximumat nyujtva teljes emberi életet
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¢lhessen, illetve részt vehessen a tarsadalom életében. A részvételt, beilleszkedést a fogyatékos

személy életkora is befolyasolja.

Ha a tanul6 fejlédése soran bebizonyosodik, hogy magasabb szintli kovetelmények teljesitésére
is képes, kezdeményezni kell az értelmi allapotanak megfeleld gyogypedagogiai nevelési-
oktatasi intézményegységben torténd iskolaztatasat, vagy biztositani kell szdmara az egyéni
elérehaladédsu nevelés és oktatas lehetdségét (2011. évi CXC torvény a nemzeti koznevelésrol

4.§.41. pont).

A komplexitds, a személyiség-kozpontusag, a sziikségletorientdltsag és a rehabilitdacio elve

A sulyos és halmozottan fogyatékos tanuloknak specidlis, atfogo, egymast kiegészito fejleszto,
tamogat6, valamint gondozod eljarasokra, komplex pedagdgiai szolgaltatasra van sziikségik.
Komplex formaban valosul meg a hagyomanyos értelemben vett oktatés, fejlesztés, nevelés,
terapia, az apolas és a gondozas. A pedagdgiai tevékenység a személyiséget komplexen —
minden megmaradt és akadalyozott funkciot, a tanuld egyedi sziikségleteit egyidejiileg

figyelembe véve — kozeliti meg.

A sokoldala, komplex fejlesztés, nevelés ¢€s oktatds megvaldsitdsanak alapfeltétele a
szakemberek magas szintli felkésziiltsége €és a teammunka (a sziikséges egészségiigyi,
gyogypedagogiai, pszichologiai és mas tudomanyteriiletekrdl eredd ismeretek szintetizalasa,

integralasa érdekében).

A fejlesztés figyelembe veszi a stlyos €s halmozottan fogyatékos tanuld €lethelyzetét, a
multbeli tapasztalatokat, élményeket, a jelen allapotot és az érintettre vard jovot: a multra épitve
a jelenben a jovore készit fel. Nem csupan az aktiv fejlesztés és képzés szamit nevelésnek, ide

sorolhatok a részvétel, az atélés, a befogadas, az €lmény pedagdgiai hatdsai is.

A kooperdcio és a tudatossag elve

A sulyos és halmozottan fogyatékos tanuldk a legtobb tevékenységben kiilsé segitségre
szorulnak, a cselekvés hibatlan és/vagy teljes kivitelezéséhez sziikségiik van egy partnerre. A
kooperacié — egyiittmiikodés — legjellemzObb sajatossaga, hogy a pedagodgus és a tanuld
kozosen vesznek részt a tanulasi folyamat eseményeiben, egy kozosen kittizott cél érdekében,
cselekvésiik tervezését és kivitelezését egymastol fliggden ¢és egymdshoz viszonyitva

koordinaljak.
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A kooperacio elve vonatkozik a fogyatékos tanulokkal foglalkozé valamennyi személy (sziilok,
pedagbdgusok, segitdk, egyéb teamtagok stb.) folyamatos informacioé- és tapasztalatcseréjére,

tovabba egylittmiikddésére.

A mindennapos tevékenységek soran a fejlesztés alapjat képezo €s az azt atfondo kommunikacid
gyakorlasa ugy eredményes, ha az elvarasok kovetkezetesek €s egységesek. Az egységes

elvarasok a tanulok szamara konnyebben kovethetdk, és biztonsagérzetiiket is noveli.

A differencidlas és az individualizacio elve

A sulyos ¢és halmozottan fogyatékos tanulok tapasztalati ¢és aktivitdsi lehetdségeik
szempontjabol heterogén csoportot alkotnak, ezért a nevelés-oktatds folyaman megfeleld
differencialasra van sziikség. A differencidlas egyrészt pedagdgiai szemlélet: az érzékenységet
fejezi ki az egyéni kiilonbségek irant; masrészt pedagdgiai gyakorlat, amely a kiilonbségekhez

val¢ illeszkedést probalja megvaldsitani minden rendelkezésre allo eszkozzel.

A differencidlds egyik formdja az egyéni tanulas, az individualizalds. A tanulds-tanitis az
egyéni gyogypedagogiai allapotfelmérés alapjan, egyéni (individualis) tanulési terv — egyéni
fejlesztési terv — szerint zajlik, amelyben egyénre szabott a célkitlizés, a didaktikai-metodikai

elemek kivalasztasa, a feladatok megvalositasa és az értékelés.

A csoportban differencialtan zajlik a feladatok gyakorlati megvalodsitasa. Lehetdséget kindlnak
erre a kreativ, a zeneterapias, a jatékfoglalkozasok, a kozos étkezések, kirandulasok, szabadidds
€s mas programok, melyek soran a tanuldk olyan ismereteket szereznek, olyan képességeket és
készségeket sajatitanak el, olyan élményekhez és tapasztalatokhoz jutnak, amelyeknek a

szocialis kapcsolatok fejlddésére is hatasuk van.

A stlyos és halmozottan fogyatékos tanulok kiemelt tanulasi és nevelési-oktatasi feladatai

és teriiletei

A stlyos és halmozottan fogyatékos tanuldk fejlesztésének kiemelt feladatai és teriiletei csak
didaktikai szempontbol valaszthatok el egymastol, a nevelés, oktatds folyamataban egymast
athatva, komplexen érvényesiilnek. Az egyes fejlesztési teriiletek céljainak meghatarozésa és a
pedagogiai tevékenység feladatainak Osszegzése a konkrét nevelési-oktatdsi helyzetekben

rugalmasan, a tanulok egyéni sajatossagainak, a fejlodés egyéni iitemének megfelelden alakul.

A stlyos ¢és halmozottan fogyatékos tanulok tanuldsanak és nevelésének kiemelt feladata, hogy
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a tanulok a sziikségleteiknek és képességstruktirdjuknak megfeleld nevelésben,

oktatasban és fejlesztésben részesiiljenek;

— a fejlesztés a megfeleld és sziikséges tartalommal torténjék, segitse a lehetdség szerinti
legnagyobb oOnallosag elérését és a megfeleléen kialakitott tamogatd kornyezetben a
tanuld képességeitdl fliggden a tdrsadalomba vald mind teljesebb beilleszkedést;

— az elvarasok az egyéni teljesitOképességnek megfelelden keriiljenek megfogalmazasra,
¢s igazodjanak a fejlodés lehetséges iiteméhez;

— a fejlesztd nevelés-oktatas keretében, a kozosségi nevelés mellett kiemelt hangsulyt
kapjon az egyéni fejlesztés, torekedve azonban a kortarskapcsolatok kihasznalasara a
szocializacios folyamatban;

— a fejlesztd terapiak programjai valjanak a rehabilitacidos pedagodgiai program tartalmi

elemeivé.

A fejleszto nevelés-oktatas teriiletei:

— Kommunikécio (alapkompetencidk, a tanulds és a gondolkodds kompetenciai,
kommunikécios ¢és digitalis kompetencidk, személyes ¢és tarsas kompetencidk,
tarsadalmi részvétel kompetenciai)

— Mozgasnevelés (alapkompetenciak, kommunikéacios kompetencidk, személyes €s tarsas
kompetenciak)

— Az érzékelés-észlelés és az értelem fejlesztése, a valosag kognitiv birtokbavétele. A
dologi, az emberi €s a természeti vilag jelenségeinek megértése (alapkompetenciak, a
tanulas és gondolkodas kompetenciai)

— Kreativitasra, jatékra, szabadidds tevékenységre nevelés. Az emberi 1ét esztétikai
dimenzidjanak  megtapasztalasa és a  kreativ  tevékenységek  Osztonzése
(alapkompetencidk, kreativ alkotds és oOnkifejezés kompetenciai, munkavallalas
kompetenciai)

—  Erzelmi és szocialis nevelés, az én pozitiv megtapasztalasa, megnyilas a kozosség felé,
a kommunikéacié kulturalt formainak elsajatitasa (alapkompetencidk, tarsadalmi
részvétel és felelosségvallalas kompetenciai, személyes és tarsas kompetenciak)

— Fejleszté gondozas — Onkiszolgalasra, egészséges életmddra nevelés, a megfeleld
tamogatd kornyezetben az egyéni képességszint figyelembevételével a lehetd
legmagasabb szintli 0nallosadg és Onellatas képességének elsajatitasa (beleértve a

részvétel  kiilonbozO  szintjeit), az emberisziikséglet-kielégités  kultardjanak
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megismerése (alapkompetenciak, kommunikaciés kompetencidk, személyes ¢€s tarsas

kompetencidk, a tanulds kompetenciai).

A Nemzeti alaptanterv alkalmazasa a sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok nevelése-
oktatasa soran

A Nemzeti alaptantervben meghatarozott tanulasi €s nevelési célok, kompetenciateriiletek a
sulyos ¢és halmozottan fogyatékos tanuldk nevelése, oktatasa, fejlesztése soran gy
értelmezhetdk, hogy azok a tanulok személyiségallapotahoz igazitottan, elsésorban a sziikséges
képességek ¢és készségek megalapozasa, kialakitdsa utjdn valosulnak meg. Ennek soran az

alabbiakat sziikséges figyelembe venni.

Testi és lelki egészségre nevelés

A testi és lelki egészség a személyes €letmindség és jollét egyik meghatarozo eleme. A sulyos
¢s halmozottan fogyatékos emberek életében a karosoddsok komplex egyiittese, valamint ezek
pszichofizikai kihatasai alapveté modon befolyasoljak az életvezetést és az életkilatasokat,
hiszen a meglévd sziikségletek kielégitésének eszkoztara csak korlatozottan all rendelkezésre.
oktatas kezdetén — kdzponti feladata az alapsziikségletek kielégitése, a jo testi és lelki kozérzet
megteremtése, amelynek minden eleme az iskolai nevelés-oktatds alapvetd, pedagogiai
jelentdseggel biro feladata is. Magaban foglalja az elemi sziikségletek kielégitését (a fejlesztési
folyamatba épitett apolasi €s gondozasi tevékenységeket), a megfeleld testi és pszichés kozérzet
kialakulasanak tdmogatasat, az emberi alapsziikségletek elismerését az élet minden teriiletén.
Hozza tartozik az e sziikségletek megélését €s differencialt kielégitését szolgald alapfeltételek
megteremtése, kielégitésiik kommunikativ, pedagdgiai €s terapias eldsegitése, az onalldésagra

¢€s az egészseéges ¢letmddra nevelés feladatainak programba épitése.

Onismeret és a tarsas kultura fejlesztése, felelosségvallalds mdsokért, onkéntesség, erkolcsi

neveles, csaladi életre nevelés

Az énkép, az onismeret kialakuldsa és a kérnyezet fokozatos megismerése

A személyiség fejlodésének ¢és kibontakozasanak alapfeltétele, hogy a tanuldkban
kialakulhasson az identitastudat, onmagukat autondm személyként, az emberi és dologi vilag
aktiv résztvevdjeként tapasztaljdk meg. A személyes identitas elsdként a test megéléséhez,
differencialt érzékeléséhez és észleléséhez, a sajat személyiségnek a maésiktol valo

elkiilonitéséhez, onmaga egyedi, autonom személyként valdé megtapasztalasdhoz kotodik. Az
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Onazonossag kialakuldsaban mindezen til meghatdrozd szerepet jatszanak a személyes
élmények ¢és torténések, amelyek az érintett személy egyedi élettorténetének alkotdelemeit
adjak. A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok esetében az identitas kialakulasanak
pszichofizikai feltételei jelentds mértékben korlatozottak lehetnek. Ezért a nevelés-oktatas
kitiintetett és komplex feladata, hogy a tanulok pozitiv tapasztalatokat szerezzenek sajat
testiikrdl és legsziikebb kdrnyezetiikrol, valamint e kettd egymashoz valo viszonyarol. Meg kell
tanulniuk elkiiloniteni magukat mas személyektdl, s a testséma kiépitése révén meg kell
tapasztalniuk testiik és — ezzel parhuzamosan — személyiségiik hatarait. Mivel a sulyos és
halmozottan fogyatékos tanulok szamdra a kornyezet eleinte a masik ember testi jelenléteként
¢lheté meg, a tagabb emberi, dologi és kulturalis jelenségekre tagoldédd vildg szamukra
fokozatosan valik megismerhet6vé. Ezért a fejlesztd nevelés-oktatas soran az egyes tartalmakat
koncentrikusan, egymasra épitve, egymadsra vonatkoztatva és egymasbol kifejtve kell tanitani
ugy, hogy a tanulok a tagabb kornyezet megismerése soran mindig sajat kozvetlen
tapasztalataikra és a mar korabban megismert sziikebb kornyezetre tamaszkodhassanak.
Lehetové kell tenni szamukra az eltérd szenzoros modalitasok (latas, hallés, tapintas, izlelés,
szaglas) kozotti Osszefliggések megtapasztaldsat, illetve az ugyanazon modalitasok altal
kozvetitett eltérd tartalmak elkiilonitését. Sziikséges, hogy megtanuljak felismerni az életiik
kiilonbozd szinterein, eltérd idopontokban szerzett tapasztalataik kozotti kapcsolatokat, az
azonossagokat €s kiilonbozdségeket, valamint fontos, hogy megtapasztalhassak az események

ok-okozati Gsszefliggéseit.

Az onrendelkezés elismerése, a gyermekkor megélésének biztositasa és felkésziilés a felnottlét

szerepeire

Az a tény, hogy a stlyos €s halmozottan fogyatékos tanulok személyiségfejlodése jelentdsen
nehezitett, és életiik folyaman szamos akadallyal kell megkiizdeniiik, nem valtoztat azon, hogy
a novekedés és érés folyamataban megjelennek azok a sziikségletek és igények, amelyek
altalaban az egyes ¢letszakaszok jellemz0i. A tanuloknak a gyermek- €s pubertaskort, az ifja-
¢és felndttkort, végiil az iddskort jellemzd tulajdonsagok kibontakoztatasdhoz segitségre van
szilikségiik, hiszen szdmukra csak igen korlatozottan adottak a valtozo életszakaszokkal fellépd
sziikségletek és igények kielégitéséhez sziikséges képességek. Az onallésodas, az autondom
dontéshozatal, a szocidlis kapcsolatok kiszélesedése, a parvalasztas és a szexualitas vilagaba
valo belépés a tanulok emberi jogai koz¢ tartoznak. Mivel a kiszolgaltatottsag mértéke nem

értelmezhetd az onrendelkezésre valod képesség mutatdjaként, a lehetd legszélesebb korben — a
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mindennapi ¢élet helyzeteiben is — biztositani kell a tanulok szadméara a valasztas és 6nalld

dontéshozatal lehetdségét.

Médiatudatossdagra nevelés

Az informacios és kommunikacids technikak a sulyos €s halmozottan fogyatékos személyek
¢letében ¢€s ¢letvezetésében egyre nagyobb jelentdségre tesznek szert. A tanuloknak
kommunikéciojukban, a szabadid6 eltoltése és a miivelddés terén, valamint késobbi életiik
soran egyarant sziikségiik lehet kiilonféle kommunikacios eszkozokre, illetve modern
informatikai és szdmitastechnikai eszk6zokre, amelyeknek kiilonosen nagy jelentdségiik van a
beszédet kiegészitd vagy azt helyettesitdé (ugynevezett alternativ és augmentativ)
kommunikécio terén, a mindennapos helyzetekben valo6 eligazodas, a személyi fliggetlenség €s

az egyénileg elérhetd legmagasabb szintli 6nallosag biztositasaban.

Az AAK alternativ kifejezés arra utal, hogy a hangz6 beszéddel nem kommunikald és/vagy
(beszéd, iras) helyett mas megoldasokat kell keresni, ami az egyszeri reflexektdl a nyelvi szintl
alkalmazasig terjedhet. Az augmentativ kommunikacio az érthet6 beszéd hianya kovetkeztében
stlyosan kérosodott kommunikacidos funkcid atmeneti vagy tartds potlasara szolgald
kommunikécios rendszerek csoportja. Lényege, hogy a beszéd helyett a sajatos nevelési igényii
tanul6 nonverbalis Uton fejezi ki magat, felhasznalva mindazt a lehetOséget, amelyet a
hangjelzések, gesztusok, manualis rendszerek €s/vagy a betliket, rajzokat, jelképeket, fotokat,
targyakat stb. tartalmazé kommunikédcios eszkozok, valamint hangadd  gépek
(kommunikatorok) biztositanak. Minden augmentativ kommunikacids rendszer tobb, egyénre
szabott, térben ¢€s idOben eltérd hasznalhatosagut kommunikacios eszkozbdl all, amelyek
tartalmazzdk a kommunikaciés hatékonysagot noveld valamennyi iizenethordozot,
segédeszkozt, stratégiat és technikat. Az augmentativ kommunikacié hatékony hasznalata
megteremti a tarsadalmi integracid, az Onkifejezés, az intellektudlis, érzelmi és szocialis

fejlodés lehetdségeit.

Kiilonésen indokolt, hogy a nevelés, oktatas, fejlesztés soran kelld sulyt kapjon — a
megfeleloképpen akadalymentesitett, azaz hozzaférhetdvé tett — informatikai és
szamitastechnikai eszk6zok, illetve egyéb mas egyénre szabott kommunikaciot segitd eszkozok

megismerése, haszndlata.
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Ertékelés (tanulasi célok, tanulasi eredmény)

A fejlesztd nevelés-Oktatasban egyénileg torténik a képességek, sziikségletek és igények
felmérése, a fejlesztési folyamat megtervezése, megvalositdsa és értékelése. A pedagdgiai
tevékenység kiindulasi, vonatkoztatasi, dsszehasonlitasi €s ellendrzési pontjat a sulyos és
halmozottan fogyatékos tanuld és az & egyéni eldrehaladasa adja. A tanulokkal foglalkozo
szakmai team minden félévben ¢€s tanév végén értékelést készit a tanuld haladasardl. Ez az
értekelés lehetdséget nyujt arra, hogy a szakmai team egységbe foglalja tapasztalatait,
kontrollalja 6nmaga munkdjat és a pedagdgiai tervet. Az értékelés tartalmazza a tanulé minden
egyes fejlesztési teriileten elért eredményeit és nehézségeit, javaslatokat tesz az tjabb fejlesztési
terv elkészitésére vagy a meglévo kiegészitésére, modositasara. A tanév végi értékelés egyben
a tanuld bizonyitvanyaként is szolgal, melynek egyik példanya a haladasi napléhoz csatolando,

masik példanyat a sziild kapja.

AZ AUTIZMUS SPEKTRUMZAVARRAL KUZDO TANULOK

Az autizmus spektrumzavarral kiizdé tanuldok nevelésének-oktatasanak alapelvei, az

aktiv tanulas tAmogatasa

a) Az autizmusspecifikus nevelés-oktatas alapja a tanuld egyéni sziikségleteinek

megértése, figyelembe vétele.

b) Az autizmus spektruman komprehenziv, fejlodési-viselkedéses-oktatasi és kognitiv-
viselkedéses megkdzelitést alkalmazd modszertanok egyénre szabott alkalmazésa
szlikséges. A minden fejlddési teriiletre kiterjedé komprehenziv megkozelités 6tvozi a
fejlodési és viselkedéses megkozelitést. A fejlodési megkozelités a gyermek altal mar
elért, vagy kialakuloban 1évo, elérhetd fejlodési szint egyéni felmérését kovetden a
kovetkezd fejlodési szintet célozza, mig a viselkedéses megkozelités a korszerli
tanuldselméleten alapszik. A viselkedéses megkdzelités alapja a viselkedés funkcionalis
analizise, mely a viselkedést pontosan leirja, részletesen elemzi, és feltarja annak okait,
mozgatdrugoit. E mellett a viselkedéses megkozelités viselkedéses tanitasi technikak,
eljarasok alkalmazasat is jelenti. Néhany példa a viselkedéses tanitasi technikdkra:
lancolas, formézas, a viselkedések megerdsitése, modellezés. A kognitiv-viselkedéses
megkozelitésen alapuld moddszerek adaptiv gondolkodési és viselkedési stratégidkat

tanitanak.
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c)

d)

f)

9)

h)

)

A szokatlan viselkedések, tiinetek enyhiilhetnek vagy felerdsodhetnek, a tanulési
teljesitmények javulhatnak vagy romolhatnak att6l fliggen, hogy az oktatasi kdrnyezet

egyénre szabott adaptaldsa milyen mindségben valosul meg.

A tanul6 sériilésspecifikus tdimogatasa a habilitacios-rehabilitacids 6rakon és az iskolai
¢let minden szinterén, valamennyi tandrai €s tanoran kiviili helyzetben megvalosul,
mivel a szocidlis interakciok, a kommunikacid értését és hasznalatat kivano helyzetek

atszovik az iskolai életet.

Az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanulot fogadod koznevelési intézmény valamennyi
kozosségét (munkatarsak, sziildi kozosség, kortars kozosség) informélni kell az

autizmussal kapcsolatos alaptényekrdl és a timogatas alapvetd stratégiairdl.

Az iskolai élet minden teriiletére ki kell terjeszteni a tamogatas alapvetd stratégiait,
modszereit (pl. egyénre szabott motivacios rendszer, strukturdlt kornyezet, vizudlis
kornyezeti tdmpontok, zavard kornyezeti ingerekkel szembeni védelem, a beszédet
kiegészitd vagy helyettesitd augmentativ-alternativ kommunikacids eszkdzok, pl. irott,

képes vagy targyi szimbolumok).

Az egyéni fejlesztési terv megvaldsitasa érdekében a tanuld nevelésében-oktatdsaban
részt vevo valamennyi szakembernek tdjékozottnak kell lennie annak tartalmardl. Az
egyéni fejlesztési terv megvaldsuldsat az autizmus spektrum pedagogiaja szakiranyt

végzett gyogypedagogus koordinalja a tanulo €s a sziilok folyamatos bevonasaval.

A csaladdal valo folyamatos egyiittmiikodés a sikeresség egyik alapfeltétele. Célja a
csalad terheinek csokkentése, a kdlcsonds informacionyujtas, a modszerek otthoni és
intézményi alkalmazéasa kozotti folyamatossag biztositasa, a tanultak altalanositasdnak

eldsegitése.

Torekedni kell arra, hogy a tanul6 pozitiv tapasztalatokat szerezzen a kozdsségben vald
részvételrdl. Ennek érdekében alapelv a tanuld teljesitményének, erdfeszitésének

értékelése, a rendszeres pozitiv visszajelzések biztositasa.

A nem vagy alig beszéld tanulok esetében biztositani kell az egyénre szabott
augmentativ-alternativ kommunikacids rendszer hasznalatit. Az AAK alternativ
kifejezés arra utal, hogy a hangzd beszéddel nem kommunikalé ¢és/vagy
kommunikécidjaban stilyosan akadéalyozott személy szamara a hagyomanyos kifejezési
modok (beszéd, iras) helyett mas megoldasokat kell keresni, ami az egyszerii reflexektdl

anyelvi szintii alkalmazasig terjedhet. Az augmentativ kommunikacio az érthetd beszéd
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K)

hidnya kovetkeztében stilyosan karosodott kommunikacids funkcid atmeneti vagy tartds
potlasara szolgaldo kommunikécios rendszerek csoportja. Lényege, hogy a beszéd helyett
a sajatos nevelési igényl tanuld nonverbalis Gton fejezi ki magat, felhasznalva mindazt
a lehetdséget, amelyet a hangjelzések, gesztusok, manudlis rendszerek és/vagy a
betliket, rajzokat, jelképeket, fotokat, targyakat stb. tartalmazé kommunikacios
eszkozok, valamint hangadd gépek (kommunikatorok) biztositanak. Minden
augmentativ kommunikécios rendszer tobb, egyénre szabott, térben és idében eltérd
hasznalhatosagi kommunikacios eszk6zbdl all, amelyek tartalmazzak a kommunikacios
hatékonysdgot noveld valamennyi lizenethordozoét, segédeszkozt, stratégiat és technikat.
Az augmentativ kommunikacio hatékony haszndlata megteremti a tarsadalmi integracio,

az onkifejezes, az intellektualis, érzelmi és szocialis fejlodés lehetdségeit.

A legaltalanosabb tavlati cél az egyéni képességek, fejlettség szintjén elérhetd legjobb
felndttkori életmindség, a szocidlis adaptacid és onallosag feltételeinek megteremtése:
ennek alapja a szocidlis-kommunikacios nehézségek, a viselkedésszervezés és a

gondolkodas sériilésének specialis modszerekkel torténd kompenzalasa és a meglévod

készségek fejlesztése.

A tananyag kivalasztasanak legfontosabb szempontja a tanultak egész életen at térténd
megfeleld alkalmazhatosaga, kiilonos tekintettel a kovetkezd teriiletekre: 6nkiszolgalés
és Onellatds, spontdn kommunikacid, tanulds, munkavégzés, szabadidd, tarsas
kapcsolatok, kozosségi élet, felndttkorban funkciondlis tantargyi készségek (pl.
pénzhasznalat valddi élethelyzetben, menetrend elolvasasa és értelmezése, az irds

kommunikécids célu hasznalata).

m) A tanul6 thlterheltségének elkeriilése érdekében az informacidkat sziirni kell, mert a

tipikusan fejlédé gyermek altal spontdn, 0sztondsen elsajatitott nagy mennyiségil
informacio és készség az autizmus spektrumzavarral kiizdd gyermek szdmara nehéz

tananyagot jelent.
A hidnyz6 készségeket potlo, helyettesité kompenzacids-habilitacios kezelés a fejlodési
elmaradds, a masodlagos (pl. viselkedés-) probléméak lekiizdése érdekében. A

fogyatékos készségek kompenzéaldsa kiilonds jelentdségli a tanuldsi, szocidlis és

munkahelyzetekbe valo beilleszkedés és viselkedés elsajatitasahoz.

Az iskolai és a mindennapi gyakorlati €letre felkészitd tananyag specialis modszerek

segitségével torténd elsajatitasa sziikséges.
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p)

a)

A jellegzetes gondolkodasi nehézségek, rugalmatlansag miatt — a tovabblépés eldtt —
kiilon  kiemelt fejlesztési feladat az elsajatitott ismeretek alkalmazdsanak,
altalanositasanak tanitdsa, az ismeretek folyamatos hasznalata a fenntartés biztositasara,

valamint a valtozatos problémamegoldasi modszerek tanitasa.

A fejlesztési célokat a fenti szempontok alapjan fontossagi sorrendben kell értelmezni,

¢s e szerint kell az egyéni fejlesztési tervekbe illeszteni.

A tanuldk fejlesztési céljai hierarchikus rendben helyezkednek el abbdl a szempontbol,
hogy mennyire sziikségesek a gyermek szocialis alkalmazkodasa és Onszabdlyozasa
kialakitasahoz (az egyéni fejlettségének szintjén). A tipusos egyenetlen fejlodés azt
jelenti, hogy a hianyzé vagy elmarad6 készségek spontan fejlodésére nem épithetiink:
minden egyes hianyzo részfunkcid, illetve korabbi fejlédési szakaszbol hianyzo alapozo
funkcio fejlesztését be kell illeszteniink ebbe a hierarchidba. Pl. a veszélyeztetd
viselkedések kezelése mas, elfogadhat6 viselkedések kialakitasaval a célok hierarchikus

rendjében igy alakul:
— az On- (esetleg koz-)veszélyes viselkedések kezelése,

— acsaladi életet akadalyozo viselkedések kezelése,

a tanithatosag és a csoportba vald beilleszkedés kialakitasa,

az iskolan kiviili kdrnyezethez valo adaptiv viselkedés kialakitasa.

Specialis modszerek az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanulok fejlesztésében

a)

b)

A nevelés, fejlesztés tervezése a mért szocialis alkalmazkodas, fejlettségi kor, illetve a
mért intelligenciaszint és a kommunikacios szinvonal alapjan torténik, az egyenetlen
képességprofil, valamint a tanuldsi képességek miatt egyénhez igazodd6 modon, a

fejlédés erre alkalmas eszkozzel valo folyamatos kdvetésével.

A fejlesztésben, tanitdsban, a viselkedésprobléméak megel6zésében és kezelésében
alapvetd a viselkedéses megkozelités €és a kognitiv viselkedésterapia modszereinek
autizmusra adaptalt alkalmazasa. Iskolaskorban a tobbségi és a specialis oktatasban
egyarant hatékonyak a kiillonboz6 viselkedéses stratégidk, mint pl. a lancolas, a
modellnyujtas, a feladatanalizis moddszere, a problémamegoldd stratégidk tanitdsa,
promptolas, azaz megfeleld szintli segitd kulcsinger alkalmazasa, szocidlis torténetek,

kortars segit6i programok ¢€s a videoalapti beavatkozasi stratégiak.
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€) Sziikség van az egyéni motivacios és jutalmazasi rendszer kialakitasara.

d) A strukturalt kornyezet alkalmazasa bejosolhatobba, kiszamithatobba, érthetébbé és
ezzel érzelmileg biztonsdgosabba teszi a kdrnyezd vilagot. A struktura és a vizudlis
kornyezeti tampontok (pl. napirendek, vizudlis id6jelzOk, folyamatokat megjelenitd
vizualis algoritmusok) eldsegitik az autizmussal ¢l6 gyermekek, tanulok autondémiajat
¢s Onallosagat, csokkentik a tanulok fiiggéségét mas személyektdl, valamint lehetové
teszik a tevékenységrepertoar boviilését, a rugalmasabb alkalmazkodast, csokkentik a

valtozasokkal szembeni ellenéllast és szorongast.

e) A szocialis sériiléssel Osszefliggd tanitasi nehézség miatt keresni kell az informaciod
atadasara a gyermek megértési szintjének megfelelé és szocialis vonatkozasoktol
leginkabb filiggetlen mddszereket és médiumokat (pl. irott instrukciok, folyamatabra,

szamitogépes oktatas stb.).
f) A tanitasi helyzetek szocialis vonatkozasainak elfogadasa, illetve megértése fontos
tanitasi cél (pl. a csoportos, illetve ,,frontalis” tanitasi helyzetben valo tanulas).

Tanulasi kornyezet

A tanulasi kornyezet szervezési feltételei
Az autizmusspecifikus nevelés-oktatas kiilonb6z6 szervezési keretek kozt valosulhat meg:
a) Specialis osztalyban, csoportban, egyéni és kiscsoportos formaban.

b) Tobbségi iskolaban integraltan, az integracio kiilonbozé szintjeinek, formainak
alkalmazaséval:
ba) a tanulo teljes, funkciondlis integracidban vesz részt, sziikség esetén egyénre szabott
segitséget kap;
bb) a tanulo részleges integracidban vesz részt, a tobbségi iskolaban autizmusspecifikus
egység miikodik, a tanuld egyéni képességei €s sziikségletei szerint kapcsolodik be a
tanorakba;
bc) a tanuld specidlis csoportba, osztalyba jar, de rendszeresen kiilonféle kozosségi

programokban vesz részt tipikusan fejlodé gyermekekkel (pl. tehetséggondozo

programok, szakkorok, kirandulas, sport- és szabadidds tevékenységek);
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bd) a tanul6 forditott integracioban vesz részt, a specialis osztaly, csoport rendszeresen
fogad tipikusan fejlédd tanulokat kiilonb6zd programok keretében (pl. szocialis

készségfejlesztd csoport, szakkor).
A tudatosan tervezett, és nem kényszermegoldasként alkalmazott integracié akkor indokolt, ha
egyértelmiien a gyermek javat szolgalja. Az integracio sziikségességének ¢és lehetdségének
megitéléséhez az alabbi tényezdk alapos mérlegelése sziikséges, gy, hogy a feltételek

egylittesen és perspektivikusan legyenek adottak:

Teljes, funkciondlis integracid a kovetkezd feltételek megléte esetén javasolhatd: a tanuld
részEérdl atlagos vagy atlag feletti intelligencia, enyhe foku autisztikus fogyatékossag, jol

kompenzalt, minimalis viselkedésproblémak.

a) A csaladtagok részér6l egyértelmii szandék a szakemberekkel valdé szoros

egylittmiikodésre €s a gyermek intenziv tdmogatasara.
b) Az iskola részér6l:
ba) a specialis modszertanban jartas pedagogus és asszisztens;
bb) jol elokészitett, litemezett egyéni fejlesztési terv;
bc) specialis eszkozok, modszerek és kornyezet;
bd) egyiittmiik6dés a csaladdal és/vagy a didkotthonnal;

be) a befogadd gyermekcsoport felkészitése a pozitiv hozzaallasra, folyamatos

tamogatas;

bf) szakértéi csoport, amely rendelkezésre all a sziildk felvilagositasaban, a
pedagogusoknak nyujtandd szakmai tandcsaddsban, problémakezelésben, a fejlesztés
iranyanak kijelolésében, kovetésében, a szakértdi csoporttal valdo intenziv

kapcsolattartas;
bg) az integralt gyermek legyen elégedett az iskolai élettel, fontos, hogy jol érezze
magat.

A fenti feltételek mellett is sziikséges az integracido fokozatos megkezdése, a szocidlis,
kommunikécios €s kognitiv deficitek figyelembevétele, az egyénre szabott mérés, tervezés,
fejlesztés, a tananyag szlirése (egyes tantargyakbol, tananyagrészekbdl felmentés), tovabba a

fogyatékossagot kompenzéaland6 alternativ eszkozok, modszerek igénybevétele egyéni
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sziikségletek szerint (pl. kéziras helyett gép hasznalata, szobeli felelet helyett irasbeli

beszamolo6 vagy forditva).
Specialis csoportsajatossagok barmely szervezési forma esetén:

A sziikséges pedagoguslétszam fligg a csoportlétszamtol, a csoporttagok kozti hasonld
sziikségletektol, az egyéni fejlesztési sziikséglettdl €s a viselkedésproblémak sulyossagatol,
gyakorisagatol. A sziikséges egyéni fejlesztés, a szakszer(l integracio, illetve a sulyosan érintett
tanulok mindségi ellatasa csak megfeleld l1étszamu ¢€s képzettségli szakember jelenlétében
biztosithatd. Torekedni kell a csoport homogenitasara. Az egyéni fejlodési eltérések az
altalanos értelmi, Onallosagi, beszédképességi szint, illetve a viselkedésproblémdk jellege

szerint tovabbi csoportbontast tehetnek sziikségessé.

A tanuldsi kornyezet fizikai feltételei

Az autizmussal €16 tanulok esetében a szenzoros ingerfeldolgozas sajatossagai miatt sziikség
lehet az egyén szdmara kevésbé megterheld helyekre a tanteremben és egyéb iskolai
helyszineken (pl. allando, sajat hely a tanteremben, pthendhely, paravan, fiillvédo elérhetdsége).
Megfontolando az étkezés és a sziinet egyénre szabott megszervezése azokban az esetekben,

amikor a tarsas és fizikai kornyezet tilterhelheti a tanulot.

A tanuloknak strukturalt kornyezetre és személyre szabott vizudlis kdrnyezeti timpontokra van

sziikségiik, beleértve a sziinetek és a szabadidé megszervezésének tdamogatasat.

Szintén szamitani kell az iskolan kiviili helyszineken, programokon valé részvétel
nehezitettségére, igy ezekre a helyzetekre is ki kell terjeszteni a specifikus modszerek és
eszk6zok alkalmazasat, valamint fel kell késziteni a tanulot a varhatdé koriilményekre, a
viselkedéssel €s teljesitménnyel kapcsolatos elvarasokra.

A tanulasi kornyezet tarsas feltételei

A tanuldsi kornyezet meghatarozd eleme a pedagdgusok kommunikacidjanak stilusa és

tartalma:

a) Az autizmussal €16 tanulok gyakran sz6 szerint értik a beszédet, ezért fontos, hogy a

pedagdgus pontosan és konkrétan fogalmazza meg kozlenddit.
b) Keriilni kell a kétértelmii, szarkasztikus, ironikus megfogalmazasokat.

C) A szokasosnal tobb id6t sziikséges hagyni a hallottak feldolgozasara, mert az autizmus

esetében a verbalis informacio feldolgozasa gyakran lassabb a szokasosnal.
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d) Fontos, hogy az autizmus spektrumzavarral kiizdé tanulok elbzetes tajékoztatast
kapjanak, ha valtozas kovetkezik be az ordk sorrendjében, helyszinében, a tanar
személyében, a tanulokkal szemben tamasztott kdvetelményekben, mert ez jelentésen

csokkentheti a valtozasok okozta stresszt, és eldsegiti az alkalmazkodéast és elfogadast.

e) Fontos, hogy a pedagogus hangsulyozza: természetesnek tekinti a gyermekek kozotti
eltéréseket viselkedésben, teljesitményben, és ramutasson az autizmussal €16 tanuldk

erdsségeire, pozitiv tulajdonséagaira.

f) Az autizmussal €16 tanulok szocialis naivitisuk, szokatlan tarsas viselkedésiik miatt
fokozottan kitettek az iskolai bantalmazasnak. A bantalmazéas megel6zésére kiilondsen

nagy figyelmet kell forditani.

g) Integracioban az autizmus spektrum pedagogiaja szakiranyos gyogypedagogus feladata
az intézményi kozosségek informaéldsa és folyamatos tdmogatasa, a kortars segitdk
felkészitése ¢s a kortarsakkal vald egyiittmiikodésben rejlé egyéb lehetdségek
kiaknazasa, a habilitacios, rehabilitacios fejlesztés biztositdsa, a csaldddal valo

folyamatos kapcsolattartds megszervezése, kooperacioban a gyermek pedagogusaival.

A Nat alkalmazasa az autizmus spektrumzavarral kiizdé tanulok nevelése-oktatasa soran

Az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanulok csoportja rendkiviil valtozatos, de a kozponti
sériilés azonos jellege miatt meghatarozhatok kozos sziikségletek és egységes modszertani
javaslatok. Esetiikben szamolni kell azzal, hogy a Nat kulcskompetenciaihoz rendelt tudasok
elsajatitasahoz hosszabb id6tartamot sziikséges biztositani, a szocidlis megértést kivand

attitidok, képességek fejlodését pedig kognitiv stratégidkkal kell timogatni.

A Nat nevelési céljai, tanulasi teriiletei esetilkben is alkalmazhatok, a sériilés tipusanak
megfeleld adaptacidval. A Nat szakaszaihoz rendelt tanuldsi célok elérésére sziikség esetén
hosszabb iddtartamot kell biztositani, egyes, az aldbbiakban részletezett tartalmak
hangsulyosabban jelennek meg. A tobblettartalmakat, mint az dnismeretet, tarsas viselkedést, a
spontan, funkciondlis kommunikécidt, egészségnevelést ¢€s munkakészségeket specialis
rehabilitacios tantargyként javasolt tanitani. A kerettantervek adaptaldasa szempontjabol az
autizmus sulyossagat, a szocialis adaptacio szintjét, az intelligenciat és a nyelvi képességeket

egyarant figyelembe kell venni.

Mivel az autizmus spektrumzavar az értelmi képességek barmely szintjén jelen lehet, a tobbségi

iskolak kerettantervét, valamint az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamara €s a kézépsulyos
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értelmi fogyatékos tanulok szamara késziilt kerettantervet egyarant adaptalni sziikséges

autizmusra.

Az adaptacié sziikségessége a tanuldsi célokkal kapcsolatos elvarasokra is vonatkozik. Az
autizmussal, valamint az autizmussal ¢s intellektualis képességzavarral is diagnosztizalt

tanuloktol nem varhato el az autizmusban nem érintett kortarsakkal azonos teljesitmény.

A tananyagot mennyiségi és mindségi szempontbol moddositani €s redukalni kell a tanulok
specialis sziikségletei szerint. Az egyes tanitasi terliletekre vonatkozo6 sajatos eltéréseket a helyi
tantervben ¢és az egyéni fejlesztési tervekben kell rogziteni. A tananyag elsajatitdsdhoz specialis

modszerek €és eszkdzok hasznélata sziikséges.

A tanuldkat egyéni sziikségleteiknek megfeleléen mentesiteni kell a tananyagrészek vagy

tantargyak mindsitése és értékelése alol.
A kulcskompetenciak fejlesztése

Alapkompetenciak

Az autizmus spektrumzavarral kiizd6é tanuldk esetében az alapkompetencidk fejlesztésekor is
igen nagy egyéni eltérésekkel kell szdmolni, nem csupan a tipikus kortarsakhoz képest, hanem

a célcsoporton beliil is.

Az alapkompetencidk megszerzése ¢s megszilardulasa jellemzden tagabb idokeretben valosul
meg, mint a tipikus kortarsak esetében. Az alapkompetencidk fejlesztése is az egyéni

felmérésen alapuld egyéni fejlesztési terv szerint torténik.

A beszéd, olvasas, irds, szovegalkotds, mennyiségekkel, szamokkal, idével kapcsolatos
ismeretek elsajatitdsa gyakran mechanikus, ezért feltétleniil sziikséges a megszerzett
ismereteket valos ¢lethelyzetekben alkalmazni. Az irott €s beszélt nyelv funkcionalis

hasznalatanak elsajatitasa kulcsfontossagli, annak spontan fejlédése nem elvarhato.

A szocialis kommunikaci6 és a rugalmas gondolkodas mindségi sériilése akadalyozza a nyelv
¢és beszéd rugalmas, funkcionalis hasznalatat, az absztrakt szimbdlumok rugalmas kezelését. A
pozitiv attitid kialakitdsahoz sikerélményt nyujtd, egyénre szabott tanuldsi helyzetek

kialakitasa sziikséges.

A tanulas kompetencidi

Az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanulok esetében minden esetben egyénileg azonositjuk a

hatékony ¢és 6nallo tanuldshoz sziikséges feltételek meglétét, majd a felmérés alapjan egyéni
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fejlesztési célokat tliziink ki. A sziikséges feltételek koziil a sériilés természete miatt altalaban
szamolni kell a gyenge vagy sériilt motivacioval, az énkép, Onismeret hidnyaval,
toredékességével. A tanulds tanitdsa soran alapvetd fontossagh arra alapozni, hogy a tanuld
mely ismeretek, tuddsok, képességek birtokaban van, illetve milyen kialakuléban 1évo
készségekre épithetiink. Az 6nallosag eldsegitésének egyik fontos modszertani eszkoze az €16
nyelv és a szocidlis kozvetités helyettesitése, kiegészitése egyénre szabott vizualis kdrnyezeti
tampontokkal. Az informatikai eszkdzok egyénre szabott alkalmazasa ugyancsak eldsegiti a

fejlodést.

A Nat altal meghatarozott ismeretek e teriileten is az egyéni képességektdl fliggden sajatithatok
el. A munkavallalashoz szilikséges képességek fejlesztése prioritast kap az érintett tanuldk
iskolai nevelése-oktatasa soran. Az autizmussal €16 tanulok kozott lehetnek olyan, az autizmus
mellett értelmi fogyatékossaggal is kiizdd gyermekek, akik nem vagy kortarsaiknal joval
késdbb sajatitjak el az irdst, olvasast, szdmolast, ill. az IKT-eszk6zok hasznélatat. Az értelmi €s
nyelvi képességektdl fliggetleniil hidnyozhatnak a hatékony és 6nallo tanulas egyes feltételei: a
tartos, iranyithaté figyelem, a motivacio, a tanulds céljanak, jelent0ségének megértése.
Hianyozhatnak a csoportos helyzetben vald tanulds kognitiv és viselkedéses feltételei, ezért
sziikség lehet az 0j ismeretek egyéni helyzetben valo tanitdsara. A tanulés iranti pozitiv attitiid
gyakran csak a sajat érdeklddési kor esetében jelenik meg, egyébként szamolnunk kell az

ujdonsagokkal szembeni ellenallésra.
Az iskolai fejlesztés szakaszai
Az alapfoku képzés elsd szakaszanak (also tagozat: 1-4. évfolyam) feladatai

Ovoda—iskola dtmenet

Az atmenetek az autizmus spektrumzavarral kiizdo gyermekek, tanulok szamara kiilondsen
nehezek, szamukra a valtozéasok, jdonsagok megértése, elfogadasa jelentds stresszt jelent. Az
6vodabol az iskoldba valo atmenet gondos elokészitést €s a folyamatban részt vevo valamennyi
szerepld szoros egylittmiikodését kivanja meg. A folyamat tervezését-szervezését az autizmus
részvétele nagyban eldsegiti a zokkendmentes adtmenetet. Az dvodai és iskolai élet kozotti
eltéréseket, a varhat6d Gjdonsagokat, a napi rutin megvaltozasat a sziilok is segitenek megérteni

és elfogadni.
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Hasznos egyénre szabott vizualis segitséget késziteni, mely tartalmazza azoknak a
személyeknek, tevékenységeknek, elvarasoknak, targyaknak a listajat (fotokkal, rajzokkal
illusztralva), melyek nem valtoznak a tanuldk életében, ¢és azokat a személyeket,
koriilményeket, elvarasokat, melyek jak lesznek. A sziiloknek fontos szerepiik van a fogado

intézmény pontos informalasaban a gyermek egyéni sziikségleteirdl.

Fontos, hogy az dvoda részletes tajékoztatast nyujtson az iskola szamara a gyermekrdl a

kovetkezd tertileteken:
a) stressz megel6zésének és kezelésének stratégiai;
b) szenzoros ingerekre adott reakcio;
c) szocialis készségek, felnéttekkel és kortarsakkal vald egyiittmiikodés;

d) érdeklédés és motivacio, tanulasi stilus (beleértve az egyénre szabott jutalmazasi

rendszert);

e) kommunikacidértés és -hasznalat (beleértve a hasznalt AAK eszkozt, ha van ilyen, és a

hasznalat modjat);

f) Onkiszolgalas, onallosag (beleértve a szervezést-kivitelezést segitd vizualis stratégiakat,

ha a gyermek hasznalja azokat).

Az iskolanak meg kell ismernie a gyermek egyéni sziikségleteit, és fel kell késziilnie a gyermek

fogadasara.

Amennyiben az intézmény még nem fogadott autizmus spektrumzavarral kiizdd tanulot,
sziikséges a teljes iskolai kozosség (fenntartd, kortarsak, munkatarsak, sziil6k)
alapinformaciokkal valo ellatasa. A gyermek egyéni sziikségletei szerint adaptalni kell a fizikai
kornyezetet és személyre szabottan biztositani kell az autizmusspecifikus eszk6zok
alkalmazasat (pl. szenzoros védelem, napirend, egyénre szabott jutalmazasi rendszer,
kommunikacios eszk6z). A gyermeket fogado tanitokat segiteni kell az autizmusspecifikus
szempontok megismerésében, alkalmazasaban: a kommunikécio és beszédstilus adaptalasa,
vizualis stratégidk alkalmazasa, stresszmegeldzés ¢és -kezelés, a kovetelmények ¢€s feladatok

egyéni differencialdsa terén.

Az 1-4. évfolyam kiemelt céljai és nevelési-oktatasi feladatai

Az 1-4. évfolyam, mint nevelési-oktatdsi szakasz, az iskoldba 1épd gyermek természetes

kivancsisagara és tanulds iranti vagyara épit, mely az autizmus spektruman jellemzden sériilt,
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ezért a célok és feladatok eléréséhez egyéni motivacids rendszer kialakitasa sziikséges. Egyes

tanuloknal az automatizalt alapkészségek eléréséhez tagabb iddkeret biztositasa sziikséges, pl.

a sikeresen befejezett 1. évfolyam ismétlése.

Korai diagnozis esetén az autizmusspecifikus fejlesztés elsé szakasza egybeeshet a korai

fejlesztés és az dvodai nevelés idOszakaval, de gyakran belenyulik az also tagozat idészakéba.

F6 célja a habilitacio; a gyermek formalis és informalis felmérésének tapasztalataira alapozva

egyénre szabott hosszl, kdzép- €s rovid tava tervre épiil.

Célja a gyermek/tanul6 elemi beilleszkedési készségeinek, adaptiv viselkedésének kialakitasa.

Ennek érdekében:

a szocialis’kommunikdacios alapkészségek célzott fejlesztése;

az autizmusbol és a tarsul6 fogyatékossagokbol eredd fejlodési elmaradasok lehetséges
céliranyos kompenzalasa;

az 1smétlédo, sztereotip, helyzetnek nem megfeleld viselkedés kialakuldsanak

megeldzése, illetve rendezése;

a fogyatékossagspecifikus vizudlis informacidhordozokkal segitett kornyezet
kialakitdsa, valamint az eszk6zO0k hasznalatanak elsajatitasa, adaptiv viselkedési

formak, szokasok kialakitasa.

Fejlesztési teriiletek:

a) Kommunikaciod/szocialis viselkedés

Beszéd elotti, csecsemokori kommunikacio elemeinek tanitasa.

Szocialis kapcsolatteremtés elemeinek tanitasa (pozitiv megerdsitéssel).

Beszéd vagy — beszéd kialakuldsanak hidnyaban — augmentativ €s alternativ eszkozzel
torténd kommunikacio alkalmazasanak tanitasa.

Tanitési helyzetben sziikséges elemi szocialis viselkedés kialakitésa.

Augmentativ és alternativ kommunikaciés eszk6zok (nem kizarva pl. az irott nyelvet)

hasznalatanak tanitasa napi rutinokban, a gyermek ¢életének valamennyi szinterén.

b) Fejlédési funkcioelmaradasok, onkiszolgalas

Alapvet6 készségek kialakitasa (étkezés, szobatisztasag, tisztalkodas, 61t6zkodés).

¢) Kognitiv fejlesztés

Elemi ismeretek, fogalmak.
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— FElemi logikai miiveletek és 6sszefiiggések tanitasa.
— Szocialis kognitiv készségek fejlesztése.
— Egyszeri aktivitdsformak kialakitasa strukturalt keretek kozott (pl. jaték-, hasznalati és
taneszk0zok célszerii hasznalata).
— Altalanositas képességének fejlesztése.
— Az elsajatitott képességek 6nallo hasznalatanak tanitésa.
— Az elsajatitott képességek mas 6sszefliggésben valo hasznalata.
— Képességek alkalmazasa mas, elsdsorban otthoni kérnyezetben stb.
d) Viselkedésproblémak kezelése
— Viselkedésproblémak megeldzése.

— Alternativ viselkedések kialakitasa.
Az alapfoku képzés masodik szakaszanak (felso tagozat: 5-8. évfolyam) feladatai

Atmenet az alsé és felsé tagozat kozott

Az als6 tagozatbdl a felsd tagozatba vald atmenet tipusos nehézségekkel jar az autizmussal €16
tanulok szamara. Egyszerre tobb teriileten is megeldzni, kezelni sziikséges a valtozasok okozta
stresszt: Uj tanarok kommunikécios stilusdhoz és elvarasaihoz kell alkalmazkodni, 0j tantargyak

1épnek be, novekszik az onallosaggal, szervezési készségekkel kapcsolatos kovetelmény.

Felsd tagozaton a tantargyi tartalom elvontabb, egyre tobb, nehezebb, kevésbé lehetséges a

tevékenységbe agyazott, kozvetlen tapasztalaton alapulé tanulas.

Az autizmus spektrumén jellegzetesen gyengébb értd olvasds, a kommunikacids és nyelvi

nehézségek €s a grafomotoros gyengeség valamennyi belépd tantargynal nehézséget okozhat.

A valtozasok okozta stressz kezelésének nehézsége mellett megjelenhet a massag felismerése,

megélése, a kortarsakhoz vald kapcsolddas nehézségének fokozddasa.

Az dtmenet tAmogatdsanak stratégiai:
a) Az j tanarok felkészitése a tanulo fogadasara.
b) Kortarssegitd program miikodtetése.
C) A tanuld felkészitése a valtozasokra a csalad bevonasaval.
d) Sajat tanulasi iitem €s stilus jovahagyasa.
e) Szamitogép hasznalatanak engedélyezése kéziras helyett.
f) Hosszabb id6keret biztositasa a feladatok megoldasara.

g) A tanulasi feladatok strukturalasa, pl. egyszerre egy probléma prezentalasa.
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h) A képességeket meghalado feladatok keriilése, sikerélmény biztositasa.

Az 5-8. évfolyam kiemelt céljai és nevelési-oktatasi feladatai

Az adott nevelési-oktatasi szakasz célja az elsajatitott ismeretek bovitése €s a valtozatos
aktivitdisokban vald minél 0Onallobb részvétel iskolai, otthoni és egyéb iskolan kiviili

kornyezetben.
Fejlesztési teriiletek:

Az el6z06 szakasz teriiletei boviilnek az aldbbiakkal:

képességek szinten tartdsa az 6nallosag fejlesztésével;

— egészségmegOlrzés, szexualis nevelés;

— a szocialis-kommunikécios kompetencia fejlesztése, kiilonds tekintettel a kortarsakkal
vald kapcsolatteremtésre;

— ¢énkép, Onismeret fejlesztése;

— érzelmek megértésével és kifejezésével kapcsolatos tudés fejlesztése;

— spontan, funkciondlis kommunikacio kiterjesztése;

— kognitiv fejlesztés, kiillonods tekintettel a problémamegoldd gondolkodasra;

— a mindennapi €lettel kapcsolatos ismeretek bovitése;

— oOnellatas korének bovitése;

— munkdra nevelés megalapozasa.
A harmadik nevelési-oktatasi szakasz (9-12. évfolyam) feladatai

Atmenet az alap- és kozépfokii nevelés-oktatds kozott

A kozépiskolaba 1épés jelentds stressz forrdsa lehet, mivel nagymértékben valtozik a
mindennapi rutin, a szokasrend, az iskolaba jaras Gitvonala, az épiilet, a fizikai kornyezet. Uj
tantargyak Iépnek be, magasabb szintli elvardsok jelennek meg az Onallosag teriiletén.
Viltoznak a tanarok és a kortarsak is. Ebben az életkori szakaszban megnd a kortarsakkal valo
egyiittmiikddés, a kortarscsoporthoz valo tartozas jelentdsége, ami a nehézségek markans

teriilete az autizmusban érintett tanuldok szamara.
Az 4tmenet tAmogatasanak altalanos sémaja:

a) Informaciogyijtés, -felmérés.
b) Az atmenetben részt vevd team létrehozasa (autizmussal €16 fiatal, sziilok, ellatd

szakemberek, a fogado hely k6zdsségei).
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c) A befogadé hely bevonasa.

d) A kornyezet adaptalasanak megtervezése.

e) A kulcsfontossagu, tanitando készségek, viselkedések tanulasa, altalanositasa.
f) Az atmenet folyamatanak megtervezése és kivitelezése.

g) Utankovetés.

Az dtmenet tAmogatasanak stratégiai a kovetkezok:

a) Idében, legalabb 1-2 évvel az intézményvaltas elott érdemes elkezdeni a tervezést, a
tovabbtanulasi lehetdségek lehetd legteljesebb feltarasaval.

b) A tervezés valamennyi partner bevonasaval torténjen, beleértve az autizmussal é16
tanulot!

c) Fontos a fogadd intézmény lehetd legkorabbi bevonasa, az intézményi kozosségek
felkészitése.

d) A tervezés soran a meglévd készségekre, erdsségekre, preferencidkra érdemes

épiteniink, fontos elszakadni a deficitorientalt szemlélettol.

A kézépfoku képzeés kiemelt céljai és nevelési-oktatasi feladatai

Az autizmus spektrum sokszinlisége kovetkeztében a kozépfokt képzés valamennyi

intézménytipusaban jelen vannak autizmussal €16 tanulok.

Valamennyi intézménytipus esetében prioritdst ¢élvez a fiatalok palyavalasztasanak

elokészitése, timogatasa, a felndttkori onallosag és autonomia megalapozasa.

A specialis érdeklédési kor megfeleld tdimogatassal a késdbbi munkavallalés alapja lehet, ezért

at kell gondolni, hogy az milyen szakmakhoz kapcsolodhat.

A palyavalasztas szempontjabol alapvetd, hogy a tanuld tisztadban legyen erdsségeivel és

nehézségeivel, vagyis a redlishoz kozelitd énképpel, onismerettel rendelkezzen.

Differencialas — egyéni tanulasi utak — erosségek — fejlesztendo teriiletek

A személyre szabott tanulds biztositdsa, a tanul6 fejlodését tdmogatd multidiszciplinaris team
elérhetdsége (sziikség esetén gyermekpszichiater, pszicholdégus, szocialis szakember
bevondsa), az autizmusszemponti akadalymentesités, az adaptalt tananyag, a differencialt
tanuldsszervezési modok alkalmazésa egyarant sziikséges az iskolai kudarc megelézése és a

tanulo fejlédésének biztositasa szempontjabol.
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Erosségek, tehetséggondozas

Az autizmus teriiletén a tehetséggondozas gyakran ugyanolyan fontos feladat, mint a
fogyatékossagbol fakadd nehézségek kompenzéaldsa. Az autizmussal ¢l6 tanulok egyes
esetekben olyan képességeket mutathatnak, melyek valdéban kiemelkeddk. Gyakrabban
azonban csak az altalanos fejlodési elmaradashoz képest jobbak a képességek valamely
teriileten. A fejlesztési elvekben foglaltaknak megfeleléen nem torekedhetiink a kiemelkedd
képességek egyoldalu fejlesztésére, hiszen ezzel 6nmagaban nem segitenénk el a felndttkori

adaptaciot.

A pedagogusok altaldnos feladata e téren sokrétli: meg kell probdlniuk a jo/kiemelkedd
képességeket a késobbi sikeres adapticio szolgéalatdba allitani, a specidlis érdeklddést a
gyermek, fiatal motivalasara hasznalni. Segiteniiik kell abban is, hogy a csaladok megértsék az
autizmus kovetkezményeként kialakult fejlddésmenet sajatossagait. igy érheté el, hogy a
csaladok realis célokat tiizzenek ki a gyermek jovojével kapcsolatban. Emellett fontos feladat
a kiemelkedd képességek felismerése és gondozasa. A tehetséggondozés folyamataban nagyon
fontos meglatni a kiilonlegest, a specialis adottsagot a tehetséges gyermekben, barmilyen
teriileten nyilvanul is az meg. Az egyénileg szervezett tehetséggondozassal a kiemelkedd
képességek fejleszthetdk, és a felndttkori munka, valamint az Ordomteli szabadidds

tevékenységek alapjaul szolgalhatnak.
Fejlesztendo teriiletek

Szocialis kommunikacio

Az autizmus spektruman érintett tanuloknal minden esetben, az intézményrendszer barmely
tipusaban sziikséges a szocialis-kommunikacios készségek direkt modszerekkel torténd,
explicit tanitdsa ¢és a tarsas megértés fejlesztése. A tanitds céljait, modszereit ¢&s
eszkOzrendszerét az egyéni felmérések alapjan kell meghatarozni és a tanitas eredményét

folyamatosan monitorozni sziikséges.

Onallésag és autonémia

Az autizmusra jellemz0 nehézségek kompenzaldsa érdekében prioritdst kap az Onallosag
kialakulasanak tdmogatasa az ¢let minden teriiletén, szoros egylittmiikodésben a csaladdal. Az
onallosag eléréséhez egyrészt a megfeleld, egyénre szabott sériilésspecifikus eszkozrendszer

biztositasa sziikséges (pl. egyénre szabott vizualis algoritmusok), masrészt megfeleld tanuldsi

helyzeteket kell biztositani a tanuld szamara.
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Adaptiv viselkedés tamogatasa

A tanulok szamos olyan viselkedést, magatartdsformat mutathatnak, melyet a kornyezet
nemkivanatosnak mindsit, tilt, esetleg csupan szocidlisan furcsanak tart. Ezen viselkedések
kozott eléfordulnak veszélyes, destruktiv, agressziv vagy onkarosité megnyilvanulasok, de ide
sorolhatjuk a beilleszkedést nehezitd sztereotip viselkedéseket vagy a szélsOséges passzivitast
is. A beilleszkedési nehézségeket eredményezd viselkedések hatterében sokféle ok allhat. Ezek
koziil a leggyakoribbak: kommunikéacios nehézségek, fokozott érzékenység bizonyos
kornyezeti ingerekkel szemben, a szocidlis megértés hidnya, véltozdsok megértésével,
elfogaddsaval kapcsolatos nehézségek stb. A pedagdgusok feladata, hogy a csaladdal
egyetértésben rangsoroljadk a nem kivénatos viselkedéseket stlyossag és fontossag
szempontjabol, majd megoldasi stratégiat dolgozzanak ki. Sziikség esetén a folyamatba
bevonandd pszichologus és pszichiater is. A beilleszkedési, magatartasi nehézségek és azok
okai rendkiviil valtozatosak az autizmusban, ezért egyéni felmérés és egyénre szabott stratégiak
alkalmazasa sziikséges. A beavatkozas tervezése mindig a nemkivanatos viselkedés pontos
meghatarozasdn és konkrét tartalmu, pontos jegyzOkonyvezésén alapul. Az alkalmazott
stratégiak alapja a viselkedés- és kognitiv terdpia. A sikeres beavatkozas egyik feltétele, hogy

adott viselkedés kezelése soran a kdrnyezet egységes reakciokat adjon.

A leggyakrabban alkalmazott stratégidk:
— FErdszakmentes konfliktuskezeld technikék tanitésa.
— A problémas viselkedés megeldzése.
— A kivanatos viselkedések pozitiv megerdsitése.
—  Uj készség fejlesztése, megfeleld alternativ viselkedés tanitasa.
— Hatékony kommunikacios stratégidk kialakitasa.

— Kognitiv-viselkedéses stratégiak (pl. képes, ill. irott forgatokdnyvek a megfeleld

viselkedés szervezéséhez).

Ertékelés, célok, tanulasi eredmény

A Nat-ban megjeldlt célok elérésében az autizmus valtozatos spektrumdnak megfeleléen igen
nagy egyéni eltérések lehetnek. Az autizmus spektrumzavarral kiizdd tanuldkra jellemzd
tipusosan egyenetlen, un. ,,csipkézett” képességprofil miatt egy tanulasi teriileten beliil is
eléfordulhatnak szélsdségesen eltérd teljesitmények. Az intuitiv tarsas megértést és rugalmas
gondolkodast kivand célok elérése joval hosszabb iddt vehet igénybe a kortarsakhoz képest,

vagy moédositva érhetdk el.
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A tanulasi eredmény értékelésénél els6sorban a tanuld onmagdhoz mért fejlodését kell
figyelembe venni, valamint azt, hogy a megszerzett tudast képes-e onalldan, rugalmasan,

¢lethelyzetekben alkalmazni.

A mérés, értékelés és mindsités alapfunkcidja az autizmussal €16 tanulokndl alapveten
modosul. A mérések elsésorban diagnosztikus jellegiiek. T4jékoztatnak a gyermek allapotarol,

mérik a fejlesztés, nevelés-oktatas eredményességét, meghatarozzak annak tovabbi irdnyat.

Az érdemjegyekkel torténd visszajelzés mellett javasolt egyénre szabott, szoveges fejlesztd

értékelést alkalmazni.

A tanulok elért teljesitménye ritkan tudatos torekvés eredménye. A teljesitmény sokszor a
természetes érésnek, a jol szervezett kdrnyezetnek, a tudatosan és 1épésrdl 1€pésre megtervezett
pedagbdgiai  beavatkozasnak, a jol mikodd motivacids bazisnak  kdszonhetd.
Autizmusspecifikus probléma, hogy az értékelés-mindsités kdzosségi megegyezésen alapuld,
elvont szocialis elvarasokat tartalmazo forméja a tanulok szdmara nem feltétleniil motivalo és
informacioértékii. A konkrét, azonnali €s folyamatos visszajelzés jol érthetd, informativ, ezért
az egyéni képességeknek megfeleld szintli értékelési rendszer hatékony az oOnértékeles,

Onkontroll kialakitasaban.

A visszajelzés legyen pozitiv tartalmu, tovabba fogalmazddjon meg a tanuld szadmara, hogy
miként lehetne sikeresebb! Az értékelésnél €s mindsitésnél minden esetben az a legfontosabb
szempont, hogy a tanuldé Onallobba valt-e, ¢s hogy milyen mértékben képes ismereteit
alkalmazni a mindennapi életben. Ennek mérésére az informalis pedagdgiai felmérések

kiilonbozd tipusai szolgalnak.

Mivel az autizmusban €ppen azok a készségek, képességek sériilnek, amelyeket a magatartas
¢és szorgalom értékelése és mindsitése soran figyelembe kell venni, javasolt, hogy autizmus

diagnozis esetén a tanuldk kapjanak felmentést a mindsités alol.
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Az iskolai beszamoltatas, az ismeretek szamonkérésének kovetelményei és formai

A beszamoltatas, az ismeretek szamonkérésének elvei (kovetelményei)

A gyerekek mindenek felett allé érdekére hivatkozva kiinduld alapvetésiink: olyan elfogadd,
harmonikus és odaforduld légkdr megteremtése, minden korosztaly szamdra adekvat médon,
amelyben akkor is érzelmi biztonsagban érzi magat a tanuld, ha az dltala megitélt felkészilési
szintje nem megfelel6 vagy nem végzett el valami rabizott feladatot. Erre a neveldi attit(idre
épul minden, a beszdmoltatasi és értékelési helyzethez f(iz6d6 elgondolasunk és gyakorlatunk
is. Az ismeretek szamonkérését és az értékelést egységben kezeljik, mivel a mindennapi
gyakorlatban szorosan 6sszekapcsolédnak, bar a két tevékenység tartalma és funkcidéja nem
azonos. A szamonkérés - értékelés targyat illetéen alapelveinkkel és céljainkkal 6sszhangban
a hagyomanyos tantargyi tartalmak mellett a kompetencidké (képességek, attitlidok,
tevékenységek) a primatus. Ennek érdekében — tekintve, hogy a gyogypedagdgia teriiletére
nincsenek sem a tuddsszint sem a képességekhez kidolgozott standard mérése — a szakmai
munkakozdsségek folyamatos feladata a kompetencidk fejlettségének méréséhez sziikséges

madszerek kidolgozasa, meglév6k adaptaldsa, a szakma széleskor( 6sszefogasaval.

Helyzetfeltard (diagnosztikus) értékelési moédot alkalmazzuk minden bementnél, tehat a
gyerekek athelyezésénél, az iskolan bellli atcsoportositdsnal és mas hasonld iskolabdl vald
érkezésnél. Az elsé esetben kiindulasként a szakért6i bizottsag differencialt diagndzisaban
rogzitett megdllapitasokat a fejlesztés irdnyara vonatkozd ajanlasokat vesszik alapul és
egészitjiik ki sajat méréseinkkel. A nevel§ tajékozédasanak érdekében az el6zetes tudas
feltardsa céljabdl is a diagnosztikus értékelés lehetGségével éliink, amikor egy Ujabb, nagyobb
tartalmi egység tanitdsaba kezdiink. lgy a pedagdgiai diagndzis egyben a tanulds

hatékonysaganak javitasara is iranyul.

A tanulasi-tanitasi folyamat sordn a formald, segit6, fejleszté értékelés dominal, s itt az
értékelés eszkdzeivel akarunk nevelni, formalni. igy a tanitds-tanulds menetében a tanuld
oldott, targyszer( légkdrben, ugyanakkor szisztematikusan szembesiil sajat produkcidival. Az
ismeretek szdmonkérését is a gyerek fokozatosan fejl6dé rendszerébe agyazzuk be. A
spontaneitdstdl a tudatos beszamolasig, oly médon épitkeziink, hogy a folyamat kozepén (mar
az alapozd szakaszra) kialakuljon a gyerekben az ismeretekrdl valé szamadas igénye. Ennél
fogva a beszamoltatas tevékenységét a hozza kapcsolddo értékeléssel egyltt a helyes

Onismeret és readlis énkép kialakitasanak szolgalataba allitjuk.
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A beszamoltatds minden formajandl fontos megkilonboztetniink a fejl6dés aktudlis — és a
legkdzelebbi fejlédési zona szintjét. Ez utébbinal ugyanis a neveldi, vagy osztalytarsi segitség
szamos maddjanak alkalmazasaval fény deril arra, hogy az adott tanulé (csoport) mely
ismeretei, tevékenységei, akcioi taldlhatok az érlel6dési szférdban, s igy a legkdzelebbi
fejl6dési zonabdl milyen eréfeszitések (lépések beiktatasaval) aran érik el fejl6dés aktudlis
szintjét.

Az ismeretekrdl valé beszamoltatas és az értékelési méd megfeleltetésének elvei:

e (Csak azt kérjuk szdmon, amit megtanitottunk.
e Csak azon a szinten, ahogy megtanitottuk és gyakoroltuk.
e Mindezt a tanuldk egyéni képességeire tekintettel differencidltan tessziik.
A fenti elvek betartasa a neveltségi szintre vonatkozé mindennapi reakcidinkra, attitlidjeinkre

még inkabb érvényes.
A neveltségi szint megitélésével kapcsolatos elveink:

A fogyatékos tanuldk tarsadalmi boldoguldsat legtobbszor — az értelmi képességeken tul — az
un. extraintellektudlis funkcidk is befolyasoljdk, amelyekkel az egyén kompenzilja az

intellektudlis deficitet. E funkcidn a kozosségbe illeszkedést elGsegitd vivéfunkcidkat értjik:

e afeladatokhoz,
e szabalyokhoz valé alkalmazkodas,

e azegyszerl helyzetek felismerésének és verbalis sikon valé megoldasanak képességét.

A szamonkérés formai, a beszamoltatasok rendje és korlatai
A hagyomanyos beszamoltatasi formak:

e Szobeli:
o Kérdésekre adott valaszok (egyénenként és frontalisan egyarant).
o Beszélgetés (vita).

o A gyerekek egymas szamara megfogalmazott kérései és valaszai.

o Felelet, kilonb6z6 segitséggel (vazlathasznalattal, hivoképek, targyak és egy-két

érzékszervre vald egyidej(i hatasaval).
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o Ondllé felet.

irasbeli

o Ropdolgozat (kérdésre adott vdlaszokkal, feladatlapos megoldasokkal, 6nallo
esszészer(i el6adasmaodban, rajz segitségével).
o Tematikus felmérés egy adott téma rendszerezése utan feladatlappal vagy az irasbeli
beszamoltatasi médok kombinacidival.
o Napldévezetés (nem csak az olvasénaplérdl van szé).

o Félévi, év végi ,nagydolgozat”.

e Technikai tevékenységhez kotott

o Avizuadlis dbrazolas kiilonboz6 technikai.
o Dekoracios technikak.
o Kilénb6z6 munkatevékenységek.

o A fentiekhez kapcsolddo irasbeli és szébeli magyarazatok.

Az irasbeli beszamoltatas elvei:

o A klasszikus értelemben vett dolgozat irdsat értékelés szempontjabdl egyik pedagogiai
szakaszban sem tartjuk célravezetGnek, dam egyéb funkcidira vald tekintettel a fels6
tagozaton és a kozépfoku nevelés-oktatds, valamint a szakképesités megszerzésére

felkészité szakasz barmely évfolyaman szabadon donthet a neveld.
e Egy tanitdsi napon csak egy felmérd irathato.

e Ertékelés alapjaul az irasbeli beszamoltatas barmilyen formajanak alkalmazasa csak a
gyerekek altal ismert, jol bevalt, és gyakorolt mddon térténhet. Kiilondsen vonatkozik ez

a feladatlapos megoldasok egyes feladattipusainak szerkezetére és formajara.

e ([rasbeli beszamoltatasnal az egyéni képességeket minden esetben figyelembe vessziik.

e A hagyomanyostdl eltérd, innovativ toltetl tanuldsszervezési keretekben szerzett és
gyakorolt ismeretek, tevékenységek, készségek értékelésekor elengedhetetlen:

o tévedés szabadsaganak jelenléte és tudatositasa,
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o ajaték biztositasa (rendszerint keretben),

o adontések indoklasanak értékelése.

A tanuldk terhelhet&ségének figyelembe vétele a

vellk szemben tamasztott iskolai és sziilGi elvarasok hatdsa,

a tandrai és az 6ran kivili foglalkozdsok 0sszessége és azok jellege,
az iskolai szamonkérés rendszere,

az iskolan kivili felkészulési elvarasok,

és az egyedi adottsagok alapjan torténik.

A tanuloi felkésziiléshez sziikséges feladatadas elvei:

A hazi feladatok adasandl is érvényesiljon a differencidlds, az egyénre szabott

feladatadas elve.

A délutani foglalkozasok rendszerében épp ugy, mint a délel6ttiben helyet kell kapjon

a tanulasi technikak tudatos egymasra épitésével a tanulas tanitasa.

A felkésziiléshez elGirt szdbeli és irasbeli feladatok dont6 tobbsége az ismeretek
gyakorlasat, alkalmazasat szolgalja, és csak a fejleszt6 szakaszban iranyul esetenként

Uj ismeretek szerzésére.

Ezen egylttlétek zomében oldottabbak kell legyenek a délel6tti foglalkozasoknal, de a
fokozatossag elve alapjan egyre bdéviljon a feladattudat kialakitasara iranyulo,

koncentraciot megkoveteld, csendes, 6nalld tevékenység ideje.

Hétvégére és a tanitasi szlinetekre irasbeli feladatot nem adunk csak a tanuld vagy
szUl6 kérésére. Anndl inkdbb a kornyezethez igazodé megfigyelést, gydjtést,
kérdezgetést, kevés memoritert, s a szll6ket, rokonokat is valamiképpen bevond

egyszer(i tevékenységet.

A tanulok elomenetelének értékelési rendszere

77, rr_ z7

A teljesitmények mindsitéséhez f(iz6d6 elveink

A félévi és év végi értékelés nem mindsit, hanem fejlédési allapotrol szamol be.
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Domindl a differencialas szemlélete. Fontos, hogy a gyerek szamba tudja venni, hogy
el6z6 szintjéhez, onmagahoz mérten mennyit fejlodott. Ez énképét és Onismeretét is
fejleszti.

Az értékelésben jelenjen meg azis, hogy a gyerek sajat lehet6ségét mennyire haszndlta
ki.

A tanitasi-tanulasi folyamat allando kisérdjeként ezek a szobeli (irasbeli) informaciok,
instrukciok konkrét, egyénre szabott javaslataival jeloljék meg a tovabblépés utjat és
modjat. Nyelvi megformdlasdban alkalmazkodjon gyerekeink besziikiilt nyelvi
kédjahoz ¢és mind a tanuld, mind a sziild szdmara legyen kozérthetd. Tudatosan
torekedjen ezzel is az értékelés elidegenitd hatdsdnak csokkentésére.

Pedagdgiai értékeléslink elsGsorban fejleszt6 jellegli, nem korlatozédik az
osztdlyozasra. Az osztdlyozast csupdan az értékelés egy mddjanak tekintjiik.

A pedagdgiai értékelés lényege a kovetelményekhez, teljesitményekhez, tarsakhoz és
6nmaga el6z6 allapotahoz vald viszonyitas.

Az értékelés informal a célok megvaldsuldasanak mértékérdl és szintjérél, de egyben
folyamatnak is tekintjlik, amelyben 06sszefliggéseket keresiink a célokban

megfogalmazott feladatok és az aktualis allapot kozott.

Az értékelés sokfélesége szamos kifejezési mdodra ad lehet§séget:

metakommunikacios jelzésekkel,
szbébeli vagy irasbeli véleménnyel,
pontozassal,

szimbdlumokkal,

targyakkal,

osztdlyzattal,

szocialis technikakkal,

a felsoroltak kombinacidival.

ans

Az értékelés eszkbzrendszerének bdvitése érdekében feladatunk:

Az értékelési tevékenységiink eszkoztaranak tudatos feltarasa, oly modon, hogy az

megfeleljen a gyerekek sokféleségének és egyéni adottsagainak (egyéni érési titem).
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® A motivald célu és erejl értékelés.

® Az évkozi, érai mindsitéskor olyan médszerek haszndlata, melyek segitségével tobb tanuld
nyerhet egyszerre megerGsitést.

® A pozitiv toltetl értékelés 6sztonz6 hatasa érdekében a differencialt, pedagdgiailag és
pszicholdgiailag helyesen adagolt, az elismer§-buzditd értékelés hasznalata, amelynek
legfontosabb kovetkezménye a gyerek onértékel6 képességének kialakulasa.

® Tandri, nevelGi hitelességgel érvényes, valid értékelés (csak azt értékelem, amit alaposan

atadtam a tanitvanyaimnak és azon a szinten is).

77 7,

A tanuldi teljesitmények mindsitésének formai és rendje

A tanuldi teljesitmények mindsitése az 1. évfolyamon és a 2. évfolyam félévekor irasban
rogzitett szoveges formdaban torténik, amelyet a kordbban vazolt nevel6-szilé

kapcsolatrendszerben szébeli formaban megerdsitlink.

A széveges minGsités kiinduldpontjat az alabbi értékel6 kifejezések szolgaltatjak:

e Kivaldan megfelelt,

® J4l megfelelt,

o Megfelelt

® Felzarkdztatasra szorul

A 2. évfolyamban tanév végén megjelenik az 5 fokozatu osztalyozas, mind a kdzismereti, mind

a készségtargyak teriiletén.

o jeles (5)
* jo(4)
o kozepes (3)
o clégséges (2)
e clégtelen (1)
A komplex magatartasi és személyiségfejleszté programunk és a tapasztalatok alapjan

kiegészitendd szempontsor az alsé tagozat tanuléinak értékeléséhez:

e Erzelmiéletének jellemzdi
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o érzelmi élete,

o iskolai munkdhoz valé viszonya,

o pedagogusaihoz vald viszonya,
o fegyelmezettsége,
o konfliktus-megoldasi képessége.

e Tarsas kapcsolatainak jellemzdi

o tdrsas kapcsolatainak kore,

o kapcsolatteremtd képessége,
o egyluttm(ikodési képessége a csoportban,

o masokra valdé odafigyelési képessége,

csoportnormak elfogaddsanak szintje.

(©]

e A tanulast befolydsold tényez6k fejlettségének megfigyelése, értékelése
o figyelem,
o észlelés,
o megfigyelGképesség (tartdssaga, terjedelme),
o emlékezet (bevésés, megtartds, felidézés),
o mozgasi emlékezet fejlettsége,
o vizualis emlékezet fejlettsége,
o verbalis emlékezet fejlettsége,
o testséma, térorientacio,
o gondolkodas,
o Osszefliggések felismerése, alkalmazasa,

o 0nallé probléma-megoldasi képességének fejlettsége.

e Tanulasi technikak fejlettségének, szintjeinek értékelése
o feladatmegoldasban nyujtott segitség igénylése,
o munkatempd,

o taneszkodzok és segédeszk6zok hasznalata,
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o Onellen6rzés.

e Kommunikacios és olvasasi képességek értékelése
o beszédkésztetés,
o szokincs,
o betlfelismerés,
o 0Osszeolvasas folyamatossaga, pontossaga,

o az olvasottak megértése.

o [rds, irdskészség értékelése
o finommozgasok,
o irds (betlelemek, bet(ik) grafikai kivitelezése,
o atanult bet(ik kapcsolasa,
o masolas,

o tollbamondas utani iras.

e Szamolasi és matematikai képességek értékelése
o szam- és mennyiségfogalom,
o mulveletek megértése, alkalmazasa,
o logikai feladatok megoldasa,
o geometriai feladatok,

o kornyezetében valé tajékozddas.

e Midvészeti és mozgdsos tevékenységek értékelése
o szinezés, festés, rajzolas,
o formazas (agyagozas),
o muvészeti alkotasok (zene, képzémlivészet) irdnti nyitottsaga,
o eszkozok haszndlata (ollo, ragaszto, ecset, stb.),
o mozgasok térbelisége,

o mozgasok tempdja,
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o mozgdasok rendezettsége, 6sszehangoltsaga.

A fels6 tagozaton, a kozépfoku nevelés-oktatas, valamint a szakképesités megszerzésére

z

felkészit6 szakaszban hasznosithaté kiegészit6 szempontok

e Egyuttmikdodés a tarsakkal és a tanarokkal.

e Konfliktuskezelés.

e A szabalyok betartdsa.

o A kdzosségben, osztalyban elfoglalt hely.

e Felel6sségtudat.

o Kezdeményezbkészség.

e Onbizalom.

o Az érdekérvényesités képessége.

e A tanuldst befolydsold részképességek fejlettsége, a fejlesztés tovabbi irdnya.

e A munkavégzés rendezettsége.

e Munkafegyelem.

o Afelszerelés.

e A hazi feladatok megléte (feladattudat).

o Az odafigyelés és 6sszpontositas.

e Az 0nallésag szintje.

o Asegitségkérés és adas.

e Az érdekl6dés.

e Az aktivitas.

e Munkatempd.

e Hatékonysag.

e Mas, interaktiv tanuldsi mddokhoz illeszked6 megfigyelési tapasztalatok pl.
problémalatas, felfedezési vagy, asszociativitas, tettvagy, vizudlis |atasmadd, kiilonleges

érdekl6dés.
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A magatartas mingsitése

e példas (5)
* jo(4)
e valtozo (3)

e rossz(2)

A szorgalom mindsitése

e példas (5)
* jo(4)
e valtozd (3)

e hanyag (2)

Az értékelés dokumentumai

Szoveges értékeléshez a torvényileg elSirt bizonyitvanyt alkalmazzuk. A toérzslapok és

bizonyitvany poétlapok kitéltése elektronikusan vagy kézzel torténik.

Az 1. évfolyamon kidllitott bizonyitvanyok zaradék rovatdba jegyezzik be a tanuld
tovabbhaladdsat segité nevel6testileti dontéseket, szil6i kéréseket és a tankotelezettség
teljesitésével kapcsolatos egyéb megjegyzéseket. Az 1. évfolyamon a tanuld szbveges
mindgsitése bizonyitvany poétlapon torténik, amely kitdltve a bizonyitvany része, és annak
boritdlapjanak taroldjaban tartandd. A podtlap kiallitdsat a kiallitd a bizonyitvany pétlap-

jegyzékében a megadott rovat kitoltésével igazolja.

Fels6bb évfolyamokon az osztdlyozott tanuldk éves munkajarél pedagogiai jellemzést

készitlink, amit a bizonyitvannyal egyiitt atvehetnek a tanuldk és szileik.

A tovabbhaladas feltételei

A gyermek mindenekfelett all6 érdekében az értékelést is differencialtan kezeljiik. A tanév

végén elért minimalis kovetelmények teljesitésével lehet fels6bb osztalyba |épni.
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A tanuldé a kovetelmények teljesitése és az egyenletesebb, kiegyensulyozottabb fejlédés

érdekében fejleszt6 és rehabilitacids foglalkozdsokon vesz részt.

A szul6t tajékoztatjuk azokrdl a lehet8ségekrdl, amelyekkel az iskola segitséget tud nyujtani
gyermeke eredményes felkésziiléséhez. E rendelkezések alkalmazasaban eredményes
felkészilés azoknak az ismereteknek, képességeknek, készségeknek a negyedik évfolyam

végére torténd elsajatitdsa, amelyek az 6todik évfolyamba Iépéshez sziikségesek.
A tanuld bukas esetén javitdvizsgat tehet, illetve osztalyozdvizsgan vehet részt.

Osztalyozd értekezleten - az osztdlyfénok és a gyermeket tanitd gydgypedagdgusok
javaslatdra — a nevelétestiilet egyéni elbirdlds alapjan dént a tanuld tovabbhaladdsardl, javitd

vizsgdra, osztalyozd vizsgdra vagy évfolyamismétlésre bocsatasardl.

A tanuldk fizikai allapotanak mérése

Iskolank a doktor F. Mérey Ildiké altal kidolgozott Hungarofit mdédszert alkalmazza a tanulék
fizikai dallapotdnak mérésére, mert ez moddszer a testnevelés sajatos eszkoz- és
maddszerrendszerével mérve olyan egyszer(i és megbizhatd mérési és értékelési rendszert ad
—mindkét nem minden korosztdlya szamara —amely kiillondsebb anyagi és id6raforditas nélkdl
barhol elvégezhetd, ezért a gyakorlati életben kivaldan alkalmas a didakok fizikai dllapotanak
orszagosan egységes mindségellenGrzésére. A 6-23 éves tanuldk fizikai dllapotdnak mérésére
szolgalé probarendszer nevelési eszkdzként is tekinthet§, amely lehet6vé teszi a tanuldk

fejl6édése soran az alapvet6 fizikai tulajdonsagok mérését.

A prébarendszer két csoportra bonthatd (els6sorban az eszkozellatottsagot figyelembe véve):

kotelez6 és ajanlott tesztek.

A prébak minden korosztaly szamara egységesek. A teszteket évente kétszer, tanév elején és
végén kell elvégezni. A tesztek eredményeit minden gyermeknek személyre szdléan kell
megadni. Az értékelSlapot 3 példanyban kell elkésziteni. Az egyik példany a gyermeké, hogy
lassa hol all kordbbi teljesitményéhez, az osztalyatlaghoz és az orszagos atlaghoz képest. A
masik példany a szll6ké, hogy tisztan lassanak és Osztonbdzhessék gyermekeiket fizikai

fittségik fejlesztésére, a harmadik példanyt a kozponti adatfeldolgozénak kell megkiildeni.
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A tanuldk valamennyi tesztet sportfelszerelésben hajtjak végre az iskola tornatermében.

A motoros tesztek sorrendje:

. Egyensulyi teszt

. Végtagmozgas gyorsasagat mérd teszt: lapérintés

. Hajlékonysagi teszt: Glésben el6re nyulas (kotelezd)

. Dinamikus laberd6 teszt: helybél tavolugras (kotelezd)

. Statikus erét mérg teszt: kézi szoritd eré

. Torzser6t mérd teszt: sit-up teszt, fellilések (kotelez6)

. Funkcionalis karer6t méré teszt: fliggés hajlitott karral (kotelezd)

. Futasi sebességet, flirgeséget méré teszt: 10x5 méter ingafutas
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. Kardio-respiratorikus all6képességi teszt:

-[20 méteres ingafutds

-[112 perces futas — Cooper teszt

Az orszagosan egységes adatszolgdltatdshoz tanév elején és a tanév végén meg kell mérni a
fizikai allapot mindsitéséhez sziikséges motorikus préobakban elért teljesitményt, és a mért

eredmények pontértékei alapjan kell az értékelést és a mingsitést elvégezni.
Az adatok nyilvantartasa

Az egyéni adatlapokat osztdlyonkénti bontasban és az osztalyonkénti adatlapokat is a
vizsgalatot végzd tanar kezeli. Az intézményi osztalyonkénti dsszesitett adatlapokat a vezetd
testneveld Adllitja Ossze a tanév végén mért eredmények alapjan, majd az intézmény

vezetGjének aldirasaval hitelesitve tovabbitj
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EGYMI Kotelez6 tantargyak és oraszamok az 1-4. évfolyamon

Tantargyak 1. évfolyam | 2. évfolyam | 3. évfolyam | 4. évfolyam
Magyar nyelv és irodalom 7 7 6 7
Matematika 4 4 3 4
Etika 1 1 1 1
Kornyezetismeret - - 1 1
Enek-zene 2 2 2 2
Vizualis kultura 2 2 2 1
Digitalis kultara - - 1 1
Technika és tervezés 1 1 1 1
Testnevelés 5 ) 5 5)
Szabadon tervezhetd orakeret 2 2 2 2
Rendelkezésre allo orakeret 24 24 24 25

EGYMI Szabadon tervezheto orakeret felhasznalasa:

1. évfolyam: 2 6ra Adaptacio

2. évfolyam: 1 éra Magyar nyelv és irodalom
1 6ra Technika és tervezés

3. évfolyam: 1 éra Magyar nyelv és irodalom
1 6ra Matematika

4. évfolyam: 1 6éra Magyar nyelv és irodalom

1 6ra Technika és tervezés

EGYMI Kotelezo tantargyak és oraszamok az 1-4. évfolyamon a szabadon tervezhet6

orakeret felhasznalasaval

Tantargyak 1. évfolyam | 2. évfolyam | 3. évfolyam | 4. évfolyam
Magyar nyelv és irodalom 7 8 7 8
Matematika 4 4 4 4
Etika 1 1 1 1
Kornyezetismeret - - 1 1

54




Enek-zene 2 2 2 2
Vizualis kultura 2 2 2 1
Digitalis kultara - - 1 1
Technika és tervezés 1 2 1 2
Testnevelés 5 5 3) 5)
Adaptacio 2 - - -
Rendelkezésre 4ll6 orakeret 24 24 24 25

A célok és feladatok meghatarozasa a Nemzeti alaptanterven (Nat) és a Sajatos nevelési igényii
tanulok iskolai oktatasanak irdnyelvén alapul. A sajatos nevelési igényii tanulok esetében is a
Nat-ban meghatarozott egységes fejlesztési feladatokat kell alapul venni. A nevelési-oktatasi
folyamatot a tanuldk lehetéségeihez, korlataihoz és specialis igényeihez igazodva els6sorban a

kovetkez6 elvek szerint kell megszervezni:

- a feladatok megvalositdsdhoz hosszabb idésavokat, tagabb kereteket kell megjeldlni ott,
ahol erre sziikség van;

- igény szerint sajatos, a fogyatékossaggal 6sszeegyeztethetd tartalmakat, kovetelményeket
kell kialakitani és teljesittetni;

- szilikség esetén a tanuld szamara legmegfelelbb alternativ kommunikacios modszerek és
eszk6zok, siket tanulokndl a magyar jelnyelv elsajatitasanak, alkalmazasanak beépitése a
nevelés, oktatas folyamataba;

- az iskolak segitd megkiilonboztetéssel, egyénileg is tiamogassak a tanuldkat, elsésorban
az Onmagukhoz mért fejlédésiiket értékelve; az egyes fogyatékkal €16 tanuldkkal
Osszefiiggd feladatokrol a Sajatos nevelési igényli tanulok iskolai oktatasanak tantervi

iranyelve és a vizsgaszabalyzatok adnak eligazitést.
Témakorok
A Nat témakorei a sajatos nevelési igény tipusanak és sulyossdganak megfelel6 modon
adaptalva, horizontdlisan érvényesiilnek a kerettantantervben. A témakorok egy adott
tantargyon beliil a Nat-to] esetenként eltéré megnevezéssel és mas bels6 elrendezéssel jelennek

meg, hogy igazodjanak a sajatos nevelési igényl tanulok specialis tanulasi igényeihez, de
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Osszességilikben lefedik a Nat altal az adott tantargyra meghatarozott témakorok tartalmi

egeszét.

Célok, feladatok

Az alapfoku nevelés-oktatds e szakaszaban a tanulashoz nélkiilozhetetlen pszichés funkciok
fejlesztésére helyezddik a hangsuly. A tanuldk kozott meglévo eltérések differencialt eljarasok,
tartalmak és oktatasszervezési megoldasok, terapidk alkalmazéasat teszik sziikségessé. A
képességfejlesztésben hangsulyos szerepiik van a kdzvetlen érzéki tapasztalatoknak, a targyi
cselekvéses megismerésnek, a céltudatosan kivalasztott tevékenységnek. A tanuld
fejlesztésének hossza folyamatdban az aktualis igényeknek megfeleléen kell mddosulnia a
pedagdgiai folyamat korrekcids, kompenzalo jellegének. Az als6 tagozat elsd évfolyaman
javasolt tananyag elsajatitdsara — a Nemzeti alaptanterv altal biztositott lehetdséggel élve —
ajanlott egy tanévnél hosszabb iddtartamot tervezni. A hosszabb idékeret nagyobb esélyt nyujt
az alapvetd kultartechnikdk eszkozszinti elsajatitasara, amennyiben megfeleld motivaltsag
mellett, ismétlddé tanuldsi folyamatban, alland6 aktivitdsban egyre 0Onallobb tanulési
tevékenységet tesz lehetdve a tanulok szdmara.

Az 1-2. évfolyamon a 6 cél a szemeélyiség biztonsagérzetének megteremtésével, az egyéni
diagnosztikara €piild funkcionalis képességfejlesztéssel elérni az egyénhez viszonyitva azt a
legoptimalisabb adaptiv allapotot, amely elégséges eldfeltétele a tantargyi rendszerii

fejlesztésnek.

Olyan fejlettségi szintre kell hozni a tanulashoz nélkiilozhetetlen pszichikus funkciokat — a
gyogypedagogia eszkdzrendszerének, modszereinek, terapiainak felhasznalasaval — hogy a
tanuld az alapvetd kultartechnikak elsajatitdsara a sériilésének, allapotanak megfeleld 1d6
biztositasa mellett felkésziilt legyen. A tanulokat fogékonnya, befogadova kell tenni a
kornyezet, a kozvetlen megtapasztalhatd természet €s a tarsas kapcsolatok irant, mikozben tag
teret adunk az életkori sajatossdgoknak, a fejlettségnek megfeleld gyermekjatéknak és

mozgasnak, mindezzel felkeltve érdeklddésiiket a tanulds irant.

A 3-4. évfolyamon a cél az alapvetO képességek és alapkészségek fejlesztése a tanulok egyéni
hattértényezdéinek figyelembevételével, a pszichés funkciok fejlesztésének stratégiajat
tartalmazé egyéni fejlesztési tervek alapjan, tantargyi rendszerben végzett intenziv fejlesztési

folyamatban.
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Kiemelt feladat a személyiség érésének, az Onismeret fejlodésének eldsegitése a tanulési,
viselkedési szokasok elsajatitasaval, magatartdsi normak kozvetitésével; a sériilésbol, a
fogyatékossagbol ered0 tanulasi nehézségek lekiizdésének, a jol mikodd funkcidk
tovabbfejlodésének segitése individualizalt programok, terapiak, differencialdé pedagogiai

eljarasok alkalmazésaval.

Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Erkolcsi nevelés

E szakasz feladata a személyiség erkolcesi arculatanak értelmi és érzelmi alapozésa. Az életkori
jellemzokhoz illeszkedd — a spontdn belatason alapuld — szabalykovetési képesség
megerdsitése, az alkalmazkodéds és az Onérvényesités, a feleldsségvallalds képességének
alapozéasa a mindennapi iskolai gyakorlatban. Szociélis konvenciok (kdszonés, megszolitas

stb.) szerepének tudatositasa a kdzosségi életben.

A koznevelés alapvetd célja a tanulok erkdlesi érzékének fejlesztése, a cselekedeteikért és azok
kovetkezményeiért viselt feleldsségtudatuk elmélyitése, igazsagérzetiik kibontakoztatasa,
kozosségi beilleszkedésiik eldsegitése, az 6nallo gondolkodasra és a majdani 6nallo, felelds
¢letvitelre torténd felkésziilésiik segitése. Az erkolcsi nevelés legyen ¢€letszerti: készitsen fel az
elkeriilhetetlen értékkonfliktusokra, segitsen valaszt talalni a tanulok erkdlesi és életvezetési
problémaira. Az erkdlcsi nevelés lehetdséget nyljt az emberi 1ét és az embert kortilvevd vilag
1ényegi kérdéseinek kiilonbozd megkozelitési modokat feldleld megértésére, megvitatasara. Az
iskolai kozosség élete, tandrainak példamutatdsa tamogatja a tanulok ¢letében olyan
nélkiilozhetetlen készségek megalapozasat és fejlesztését, mint a kotelességtudat, a munka
megbecsiilése, a mértéktartas, az egylittérzés, a segitdkészség, a tisztelet és a tisztesség, a
korrupcio elleni fellépés, a tiirelem, a megértés, az elfogadas. A tanulast eldsegitd beallitodasok
kialakitdsa — az onfegyelemtdl a képzelOtehetségen at intellektualis érdeklodésiik felkeltéséig —

hatéssal lesz egész felnétt életiikre, és eldsegiti helytallasukat a munka vilagaban is.

Nemezeti ontudat, hazafias nevelés

Az otthon, az iskola, a lakohely alapvetd személyi viszonyainak megismerése, biztos
tajekozodas kialakitasa az alapveto téri és idorelaciokban, a nevezetes események megismerése,
az ezzel kapcsolatos élmények feldolgozasa. Hagyomanyok, népszokdsok megismerése,

felelevenitése az azokban val6 aktiv részvétel feltételeinek megteremtésével.
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A tanulok ismerjék meg nemzeti, népi kultirank értékeit, hagyomanyait. Tanulményozzék a
jeles magyar torténelmi személyiségek, tudosok, feltalalok, miivészek, irok, koltok, sportolok
munkdassagat. Sajatitsak el azokat az ismereteket, gyakoroljak azokat az egyéni és kdzosségi
tevékenységeket, amelyek megalapozzak az otthon, a lakohely, a sziil6fold, a haza és népei
megismerését, megbecsiilését. Alakuljon ki benniik a kozdsséghez tartozéas, a hazaszeretet
érzése, és az a felismerés, hogy sziikség esetén Magyarorszag védelme minden allampolgar
kotelessége. Eurdpa a magyarsag tagabb hazija, ezért magyarsagtudatukat megorizve ismerjék
meg torténelmét, sokszinli kultargjat. Tajékozodjanak az egyetemes emberi civilizacio
kiemelkedd eredményeirdl, nehézségeirdl és az ezeket kezeld nemzetkdzi egylittmiikddési

formakrol.

Allampolgarsagra, demokracidra nevelés
Az iskolai keretek kozott gyakorolhatd demokratikus részvétel. A hazirend értelmezésével a
jogok ¢és kotelességek szerepének megértése. Szocialis attitiid kialakitasa masok problémai,

nehézségei irant, megoldasok keresése.

A demokratikus jogéallam, a jog uralmara épiild kozélet miikodésének alapja az allampolgari
részvétel, amely erdsiti a nemzeti ontudatot és kohéziot, 6sszhangot teremt az egyéni célok és
a kozjo kozott. Ezt a cselekvd allampolgari magatartadst a torvénytisztelet, az egyiittélés
szabalyainak betartdsa, az emberi méltosag és az emberi jogok tisztelete, az er6szakmentesség,
a méltanyossag jellemzi. Az iskola megteremti annak lehetdségét, hogy a tanulok megismerjék
a fobb allampolgari jogokat és kotelezettségeket, €s ennek keretében biztositja a honvédelmi
nevelést. A részvétel a koziigyekben megkivanja a kreativ, 6nallé mérlegelé gondolkodas, az
elemzdOképesség ¢€s a vitakultura fejlesztését. A feleldsség, az 0Onalldo cselekvés, a
megbizhatdsag, a kdlcsonos elfogadas elsajatitasat hatékonyan tamogatjak a tanulok tevékeny

részvételére €pitd tanitas- és tanulasszervezési eljarasok.

Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése

A tanulok 6nmaguk megismerésére motivald tanuldsi kornyezet 1étrehozasaval az onmagukra
jellemzd tulajdonsagok, érzelmi és indulati megnyilvanulasokat ismerik meg. Az énkép,
onismeret alakitasa, fejlesztése, szocialis tanulds, az ember jellegzetes kiilso €s belsd jegyeinek
megismerése. Az egymashoz valo alkalmazkodoképesség, egylittmikodési készség, elfogadas
alapozéasa. A gyakran el6forduld konfliktusok kezelésének gyakorldsa, helyes magatartas

bemutatasaval. Az egylittmlikodés ¢és kozremiikodés a csoportban, kozosségben, a
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meghatarozott feladatok végzésében. A csalddi és az iskolai szerepek megismerése,

alkalmazkodas és azonosulas a csalddi és iskolai viszonyrendszerekben.

Az Onismeret — mint a személyes tapasztalatok €s a megszerzett ismeretek tudatositasan
alapuld, fejlodo és fejleszthetd képesség — a tarsas kapcesolati kultura alapja. EIS kell segiteni a
tanuld kedvezd szellemi fejlodését, készségeinek optimalis alakulasat, tudasanak é&s
kompetencidinak kifejezésre jutasat, s valamennyi tudasteriilet megfeleld kimtivelését. Hozza
kell segiteni, hogy képessé valjék érzelmeinek hiteles kifejezésére, a masok helyzetébe torténd
beleélés képességének az empatidnak a fejlddésére, valamint a kdlcsonds elfogadasra. Ahhoz,
hogy az oktatdsi és nevelési folyamatban résztvevd tanuldk, az elsajatitott készségekre ¢€s
tudasra tamaszkodva énképilikben is gazdagodjanak, a tanitds-tanulds egész folyamataban
tdmogatast igényelnek ahhoz, hogy tudatosuljon, a sajat/egyéni fejlodésiiket, sorsukat és
¢letpalydjukat maguk tudjak alakitani. A megalapozott 6nismeret hozzajarul a kulturalt egyéni
¢és kozosségi ¢lethez, masok megértéséhez és tiszteletéhez, a szeretetteljes emberi kapcsolatok

kialakitasahoz.

A csaladi életre nevelés
Személyes élmények alapjan a csaladi €let jellemzdinek megbeszélése, €lmenyek, torténések,
csaladi események feldolgozdsa. A csaladon beliilli kapcsolatok, egymdés segitése,

feleldsségvallalas a csaladon beliili feladatokért, az egymasrautaltsag tudatositasa.

A csalad kiemelkedd jelentdségli a  gyerekek, fiatalok erkolcsi  érzékének,
szeretetkapcsolatainak, onismeretének, testi és lelki egészségének alakitasdban. A szlikebb ¢és
tagabb kornyezet valtozasai, az értékrendben jelentkezd atrendezddések, a csalddok egy
részének miikodésében bekovetkezd zavarok sziikségessé teszik a csalddi életre nevelés
beemelését a kdznevelés teriiletére. A koznevelési intézményeknek ezért kitlintetett feladata a
harmonikus csaladi mintdk kozvetitése, a csaladi kozosségek megbecsiilése. A felkészités a
csaladi ¢életre segitséget nyujt a gyermekeknek és fiataloknak a felelés parkapcsolatok
kialakitasaban, ismereteket kozvetit a csaladi életiikben felmeriilo konfliktusok kezelésérol. Az

iskolanak foglalkoznia kell a szexudlis kultira kérdéseivel is.
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A testi és lelki egészségre nevelés
A testi fejlettségnek, adottsdgoknak megfeleld egészségtudatos taplalkozas, a mértéktelenség,
mohosag elkeriilése, az Onkorlatozas gyakorlasa. Tisztalkodési szokasok napi ritmusanak

kialakitasa.

Az egészséges életmodra nevelés hozzasegit az egészséges testi és lelki allapot Sromteli
megéléséhez. A pedagdgusok 0sztonozzEék a tanuldkat arra, hogy legyen igénylik a helyes
taplalkozasra, a mozgasra, a stresszkezelés modszereinek alkalmazasara. Legyenek képesek
lelki egyensulyuk megovasara, tarsas viselkedésiik szabélyozésara, a konfliktusok kezelésére.
Az iskola feladata, hogy a csaladdal egyiittmiikodve felkészitse a tanulokat az onalldsagra, a
betegség-megeldzésre, tovabba a szabalyok betartasara a kozlekedésben, a testi higiénében, a
veszélyes koriilmények és anyagok felismerésében, a varatlan helyzetek kezelésében. A
pedagdgusok motivaljak és segitsék a tanulokat a karos fliggdségekhez vezetd szokasok

kialakulasanak megel6zésében.

Felelosségvallalas mdsokért, 6nkéntesség
Gyakorlati tevékenységekben a részvétel kiilonbozdségeinek megfigyelése, hasonlosagok és
kiilonbségek, egymas erdsségeinek ¢€s gyengeségeinek felismerése, az egylittmiikodésre

alapozott segités €s a segitéshatasainak megtapasztalasa.

A Nat 6sztonzi a személyiség fejlesztését, kibontakozasat segitd nevelést-oktatast: célul tlizi ki
a hatranyos helyzetli vagy fogyatékkal €16 emberek felé iranyuld szocidlis attitlid, tamogato,
segitd magatartas kialakitasat a tanulokban gy, hogy sajat élményii tanuldson keresztiil ismerik
meg ezeknek a csoportoknak a sajatos igényeit, élethelyzetét. A segité magatartas szamos olyan
képességet igényel és fejleszt is egyuttal (egyiittérzés, egylittmiikodés, problémamegoldas,
onkéntes feladatvallalas és -megvaldsitds), amelyek gyakorldsa elengedhetetlen a tudatos,

felelds allampolgari 1éthez.

Fenntarthatosag, kérnyezettudatossag
A kornyezet adott szempontok alapjan torténd megfigyelése, a kovetkeztetések kozds levonasa.

A szorosan vett természeti kdrnyezet dpolasa, gondozdsa mindennapi feladatokban.

A felnovekvé nemzedéknek ismernie és becsiilnie kell az életformék gazdag valtozatossagat a

természetben és a kultiraban. Meg kell tanulnia, hogy az eréforrasokat tudatosan, takaré¢kosan
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¢s feleldsségteljesen, meghjulasi képességiikre tekintettel hasznalja. Cél, hogy a természet és a
kornyezet ismeretén és szeretetén alapuld kornyezetkiméld, értékvédd, a fenntarthatosag
mellett elkGtelezett magatartas valjék meghatirozova a tanuldk szamara. Az intézménynek fel
kell készitenie 6ket a kornyezettel kapcsolatos allampolgari kotelességek €s jogok gyakorlasara.
Torekedni kell arra, hogy a tanulok megismerjék azokat a gazdasagi és tarsadalmi folyamatokat,
amelyek valtozasokat, valsdgokat idézhetnek eld, tovabba kapcsolodjanak be kozvetlen és

tagabb kornyezetiik értékeinek, sokszinliségének megdrzésébe, gyarapitasaba.

Palyaorientacio
Foglalkozasok, foglalkozdsokhoz rendelt tevékenységek megismerése, egyeztetése,
tapasztalatgyljtés. Az érdeklodés felkeltése, egyéni érdeklddések erdsitése. Olyan feltételek,

tevékenységek biztositasa, amelyek soran a tanuldk kiprobalhatjak képességeiket.

Az iskolanak — a tanulok életkorahoz igazodva ¢és a lehetéségekhez képest — atfogd képet kell
nyUjtania a munka vildgarol. Ennek érdekében olyan feltételeket, tevékenységeket kell
biztositania, amelyek révén a didkok kiprobalhatjak képességeiket, elmélyiilhetnek az
érdeklddésiiknek megfeleld teriileteken, megtalalhatjdk hivatasukat, kivalaszthatjdk a nekik
megfeleld foglalkozast és palyat, valamint képessé valnak arra, hogy ehhez megtegyék a
sziikséges erdfeszitéseket. Ezért fejleszteni kell benniik a segitéssel, az egyiittmiikddéssel, a

vezetéssel €s a versengéssel kapcsolatos magatartdsmodokat és azok kezelését.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés
Vésarlasok, tarsasjatékok, szituaciok segitségével a pénz szerepének, a gazdasidgossag

fontossaganak a felismertetése.

A felndvekvé nemzedéknek hasznosithato ismeretekkel kell rendelkeznie a vildggazdasag, a
nemzetgazdasadg, a vallalkozasok és a haztartasok életét meghatdrozd gazdasagi-pénziigyi
intézményekrdl és folyamatokrol. Cél, hogy a tanulok ismerjék fel sajat feleldsségiiket az
értékteremtd munka, a javakkal vald ésszerli gazdalkodés, a pénz vildga és a fogyasztas
tertiletén. Tudjak mérlegelni dontéseik kozvetlen és kozvetett kovetkezményeit és kockazatat.
Lassak vilagosan rovid €s hosszu tava céljaik, valamint az eréforrasok kapcsolatat, az egyéni
¢s kozosségi érdekek Osszefiiggését, egymasrautaltsagat. Ennek érdekében a koznevelési
intézmény biztositja a pénziigyi rendszer alapismereteire vonatkozd pénziigyi szabalyok, a

banki tranzakcidkkal kapcsolatos minimalis ismeretek és a fogyasztovédelmi jogok tanitasat.

61



Médiatudatossagra nevelés
Eletkornak megfelel gyermekmiisorok hallgatasa, nézése és a tapasztalatok megbeszélése. A
valdsag ¢és a virtualis valosdg megkiilonboztetésének elemi példaival az értelmezd, mérlegeld

gondolkodés alapozésa.

Cél, hogy a tanuldk a mediatizalt, globalis nyilvanossag felelds résztvevdivé valjanak: értsék
az 0j és a hagyomanyos médiumok nyelvét. A médiatudatossidgra nevelés az értelmezo,
mérlegeld beallitodas kialakitasa és tevékenység-kozpontiisaga révén felkészit a demokracia
részvételi kultirdjara és a médiumoktol is befolydsolt mindennapi élet értelmes ¢€s értékelvii
megszervezésére, tudatos alakitasara. A tanulok megismerkednek a média muikddésével és
hatasmechanizmusaival, a média és a tarsadalom kozotti kolesonds kapesolatokkal, a valdsagos
¢s a virtualis, a nyilvanos és a bizalmas érintkezés megkiilonboztetésének modjaval, valamint

e kiilonbségek és az emlitett médiajellemzok jogi és etikai jelentdségével.

A tanulas tanitdsa

A tanulds irdnti érdeklddés felkeltése, sok személyes élmény biztositdsa a tanuldi tevékenység
serkentésével. Az egyéni érdeklédésen alapuld onmiivel6 és sziikségletkielégitd szabadidds
tevékenységek lehetdségeinek megismerése, az azokban vald részvétel igényének kialakitasa,

alapozasa.

A tanulds tanitisa az iskola alapvetd feladata. Minden pedagdgus teenddje, hogy felkeltse az
érdeklddést az irant, amit tanit, €s utbaigazitast adjon a tananyag elsajatitasaval, szerkezetével,
hozzaférésével kapcsolatban. Meg kell tanitania, hogyan alkalmazhatéo a megfigyelés és a
tervezett kisérlet modszere; hogyan hasznalhatok a konyvtari és mas informacioforrasok;
hogyan mozgodsithatok az eldzetes ismeretek és tapasztalatok; melyek az egyénre szabott
tanulasi modszerek; miként mikodhetnek egylitt a tanulok csoportban; hogyan rogzithetdk és
hivhatok elé pontosan, sz6 szerint példaul szovegek, meghatarozasok, képletek. Olyan tudést
kell kialakitani, amelyet a tanulok 0j helyzetekben is képesek alkalmazni, a valtozatok
sokoldalu attekintésével és értékelésével. A tanulas tanitdsdnak elengedhetetlen része a tanulas
eredményességének, a tanuld testi és szellemi teljesitményeinek lehetdség szerinti ndvelése és

a tudas mindségének értékelése.
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Kulcskompetenciak

A Nat kulcskompetencidi nem tantargyakhoz kototten, hanem tantargyakon ativelve,
horizontalisan jelennek meg a kerettantervben a sajatos nevelési igény tipusanak ¢&s
sulyossaganak megfelelé adaptalt formaban. A Nat kulcskompetencidi az aldbbi

specifikumokat hordozzak az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében:

A tanulas kompetencidi

A hatékony, 6nall6 tanuladshoz alapvetd készségekkel, képességekkel kell rendelkezni, amit az
alapkompetencidk biztositanak. A tanuldét tdmogatni kell abban, hogy megtaldlja sajat
érdeklodési korét, hogy minél tobb tanulési technikat megismerjen, és ezek alapjan képessé
valjon majd sajat tanulasi stratégia kialakitasara. Segiteni kell a tanuldt abban, hogy lehetdsége
legyen a metakognicid (gondolkodasrél valé gondolkodéds) gyakorlasara, tudatos

alkalmazasara, a tanuldshoz val6 pozitiv viszony kialakitasara.

A kommunikdcios kompetencidak (anyanyelvi kompetencidk)

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a nevelés-oktatds ezen szakaszdban idegen nyelv
oktatasa még nem torténik, a hangsuly az anyanyelvi kompetenciadk fejlesztésére helyezddik.
Az anyanyelv elsajatitasdnak folyamatdban az enyhe értelmi fogyatékos tanuldok esetében a
kozlés és befogadas szobeli agat javasolt a kdozéppontba éllitani. Az anyanyelv elsajatittatasa
soran — a tanulok egyéni sajatossagaihoz val6 igazodas mellett — alapelv, hogy esetiikben a
nyelvelsajatitas lényegi modja nem az elszigetelt nyelvi jelenségek oktatdsa, hanem az a
folyamat, amelyben az ember nyelvileg fogalmazza meg a valosdgra vonatkoz¢ itéleteit. Az
anyanyelv tanitdsaban csak az a fejlesztd tevékenység hozhatja meg a kivant eredményt, amely
(az egyén képességének és beszédallapotanak figyelembevétele mellett) a beszédnek mint
Osszetett folyamatnak a fejlesztésére iranyul, s a ,,nyelvet” funkcioinak (kifejezd, informalo,
felhivo) megfelelden, elemi formaiban (kozlés, megbeszElés, rabeszélés) €s alaptipusaiban
(éldbeszéd, irott beszéd) gyakoroltatja és alkalmaztatja. Torekedni kell a digitalis technologia

kinalta eszk6zok, lehetéségek kommunikaciods céli alkalmazasara.

A digitalis kompetencidk
A digitalis kompetencidk elsajatitasa, felhasznaldi szintii alkalmazasa az esélyegyenlOség
megteremtése ¢és a minél Onallobb életvitel tamogatasa szempontjabol is kiemelkedd

jelentdségli. Az online zaklatds gyakori megjelenése miatt a tanuldoknak ismerniiik kell a
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biztonsagos eszkdzhasznalatot, valamint a digitalis tartalmak 1étrehozasaval kapcsolatos etikai
szabalyokat is. A munka, a szabadidd ¢€s a tanulas egész életen at iveld folyamatai soran a
digitalis eszk6z0k hasznalata, az igy megszerzett informaciok feldolgozasa és alkalmazasa is a
digitalis kompetencidkat igényli. A tanuldk szamara fontos a megbizhat6 informaciok, az online
biztonsadg, a digitalis eszkozok tarsadalmilag elfogadott formdinak alkalmazéasa a
kommunikécié soran, illetve azok alapvetd szabalyainak ismerete a tarsadalomban vald

részvétel érdekében.

A matematikai, gondolkodasi kompetencidk

A matematikai kompetencia fejlesztése soran lehetdség nyilik a problémamegoldo
gondolkodés, valamint a kognitiv képességek fejlesztésére. A matematikai kompetencia
fejlesztésével az enyhe értelmi fogyatékos tanul6 képessé valik a kornyezd vilag mennyiségi €s
térbeli viszonyainak felfedezésére, valamint a tapasztalatok utjan megszerzett tudas praktikus
felhasznalasara a mindennapi élet kiilonbozo teriiletein. Ez ugy érhetd el, hogy a tanulas-tanitas
folyamatdban dontéen a mindennapok soran Iétrejott helyzetekben ismertetjik meg a
matematikai tartalmakat. Kiemelten fontos a konkrét cselekvéssel Osszekapcsolt, a konkrét
élethelyzetekhez kotott tapasztalatszerzés €s matematikai tevékenység, a szabalytudat és a
stratégiahasznalat kialakitasa, valamint a mindennapokban hasznélhat6 tudas biztositasa.

A természettudomanyos kompetencia fejlesztése soran az enyhe értelmi fogyatékos tanuloknal
a gyakorlati jellegli természettudomanyi miveltség kialakitdsa, a mindennapi életben
eléforduld természettudomanyos jelenségek korében a felhaszndloi tajékozottsag elérése, az
egységes természettudomanyos vilagkép kialakitasa a feladat. Fontos a mindennapi életet
érintd, konkrét tényeken, tapasztalatokon alapuld egyszerii kovetkeztetések levonasanak €s az

erre alapozott dontéshozatalnak a tanitasa.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak

A tanulokat tdmogatni kell a tarsas kapcsolatok kialakitdsdban és fenntartdsdban, ehhez
elengedhetetlen a pozitiv énkép és az emberi kapcsolatokban vald eligazodas képessége. Az
eltérd képességeknek megfelelden fel kell késziteni a tanuldkat a valtozé tarsadalmi-gazdasagi
helyzet adta kihivasokra (valtozo egyéni szerepkor, érdekérvényesités, tulajdonviszonyok). A
tanuloknak ismereteket kell szerezniiik a célszeri gazdalkodas, a pénzhasznalat és a fogyasztas,
valamint — az egyéni képességeket figyelembe véve —a rovidebb és hosszabb tavu élethelyzetek
tervezése kapcsan. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok felkésziilnek a koziigyekben valé aktiv

részvételre. A tarsadalmi részvétel és feleldsségvallalas kompetencidi fejlesztése soran — a
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tanulok gyogypedagogiai-pszichologiai jellemz6it figyelembe véve — a tartalmakat
sajatélményl tevékenységek formajaban gyakoroltatva kell biztositani. Az Onismeret, a
kapcsolatteremtés, kapcsolattartas képességének fejlesztése eldsegiti a harmonikus kdzosségi

beilleszkedést, a felelos tarsadalmi részvételt.

A Kreativitds, a kreativ alkotds, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetencidi

Az eredetiség ¢és Otletgazdagsag, a divergens gondolkodas, a kivancsisag és az alkotokedv nem
csak az intellektualis tényezok fiiggvénye, ezen a terlileten nagy szerepe van a motivacionak és
az érzelmeknek is. Fontos a sok érzékszervi, megfigyelési, manipulativ tevékenységre épiild

tapasztalatszerzés, a nyitottsag, az értékitélet kialakitasa.

Munkavallaloi, innovacios és vallalkozoi kompetenciak

A munkavéllaléi és innovacids kompetencidkhoz sziikséges ismeretek, képességek ¢€s attitlidok
alakitasa, formalasa a tanulok egyéni sajatossagait figyelembe véve lehetséges. A tanulasi-
tanitasi folyamatban az enyhe értelmi fogyatékos tanulé6 minden esetben sajat cselekedeteinek
tiikkrében ismerje fel lehetdségeit, probalja elérni céljait. A munkavégzésre vald szocializalas, a
munkavallaléi magatartas kialakitdsa, a tanulok élettervezésének eldsegitése, az 06nalld

¢letvezetés megalapozasa a tarsadalmi beilleszkedés fontos eleme.

Egységesség és differencialas

Az aktiv tanulés a tanulonak a tanulasi tevékenységekben torténd részvételét hangsiulyozza. A
tanulasi tevékenység legfobb célja olyan tanuldi kompetencidk fejlesztése, amelyek lehetdve
teszik az ismereteknek kiilonb6z0 helyzetekben torténd kreativ alkalmazéasat. A
tevékenységekre épiild tanulasszervezési formak segitik a tanul6t a tanulési eredmények altal
kijelolt ismeretek megszerzésében, és ezen keresztiil a kompetenciak fejlesztésében. Lehetdség
szerint ki kell haszndlni a tanulas tarsas természetébdl adodo eldnyodket, a differencialt egyéni
munka adta lehetdségeket. Segiteni kell a parban vagy csoportban végzett felfedezd, tevékeny
és jOl szervezett, egyiittmitkddésen alapuld tanulast. A tanulasi eredmények elérését segitik eld
az olyan differencialé modszerek, mint a minden szempontbdl akadalymentes és minden tanuld
szamara egyforman hozzaférhetd tanuldsi kornyezet biztositdsa, a tanuldi kiillonbségekhez
illeszkedd, differencialt célkijeldles, a tobbszintli tervezés és tananyag-alkalmazas, a fejleszto,
tanulast tdmogatd értékelés. A differencialt tanuldsszervezés jellegzetességeit képviselik az
olyan eljarasok, mint az egyéni rétegmunka vagy az adaptalt szovegvaltozatok felhasznélasa,

melyek kiterjeszthetik és elmélyithetik a tankonyvek tartalmat.
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A pedagégus a probléma-megoldasi és a jelenségértelmezési folyamatot — a tanuld
sziikségleteinek megfelelden — kozvetett, illetve kozvetlen eszkozokkel segiti. A pedagogus az
aktiv tanuloi tevékenységek megvaldsitasa soran lehetdvé teszi iskolan kiviili szakemberek
bevonasat, valamint a kiils6 helyszinek nyujtotta pedagodgiai lehetdségek felhasznalasat
(konyvtar, muzeum, levéltar, szinhaz, koncert). A pedagogus egyiittmiikodik mas tantargyakat
tanitd6 pedagdgusokkal azért, hogy a tanuldknak lehetdségiik legyen a tandrdkon vagy a
témahetek, tematikus hetek, projektnapok, témakhoz szervezett események, tanulmanyi
kirandulasok, iskolai taborok alkalmaval a tantargyak szervezett, Osszefiiggd, illetve

kapcsolodo tartalmainak integralasara.

Az iskoléknak tanitasi évenként tobb olyan tandra megszervezését ajanlott beilleszteniiik a
helyi tantervbe, amelyben tobb tantargy ismereteinek integralasat igényld (multidiszciplinaris)
téma keriil a kozéppontba, a tandra céljanak, tartalmanak és megvaldsitdsi modszereinek
megjelolésével. A kiilonleges banasmoddot igényld tanuldk esetében a tananyag feldolgozasanal
a pedagdgusnak figyelembe kell vennie a tantargyi tartalmaknak a tanuloi sajatossagokhoz valo
illesztését. A kiilonleges bandsmodot igényld tanulok esetében ez az adaptalés lehetdvé teszi az
egyéni haladasi iitem biztositasat, valamint a differencidlt (optimdlis esetben személyre szabott)
nevelés, oktatds soran az egyéni modszerek alkalmazasat. Az aktiv tanulas segitése a tanulo
tehetségének, kiilonleges nevelési-oktatasi sziikségleteinek vagy sajatos nevelési igényének

tipusdhoz igazod¢ szakképzettséggel rendelkezd szakember tdmogatasaval torténik.

Az egységesség ¢€s a differencidlas érvényesitésének megvalositasat a pedagdgiai gyakorlatban
az adaptiv oktatas jellemzdinek ismerete és annak alkalmazasa teszi lehetévé. Az oktatési
folyamat akkor adaptiv, ha a megvalositdsa soran a differencidlds és az egységesség elve
egyarant érvényesiil. Az adaptiv oktatds gondolata, a megvalodsitds gyakorlata az egymastol
kiilonboz6 tanulok egyszerre torténd eredményes tanitasanak ellentmondasat oldja fel. Olyan
tanari gondolat- és tevékenységrendszert kinal, amely a tanulok egyéni sajatossagainak
figyelembevételére éplilve egyszerre biztositja a differencidlas egyéni fejleszté hatdsat és a

pedagbgiai gyakorlatban megjelend egységességet.
Az adaptiv oktatas feltételei kozott egyenranguan szerepelnek a sziikséges tanuldi sajatossagok

— a tanuld tudasa, az aktivitasra vald készenléte, fejlettsége az 6ndlld6 munkavégzés ¢€s az

egyiittmiikddés terén, helyzete a tarsas kapcsolatrendszerben — és a tanulok szamara leginkabb
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kedvez0 tanulasszervezési formak: a frontalis munka, a csoportmunka, a parban folyo tanulas,

az egyéni munka, az individualizalt munka.

A pedagodgiai differencialas hatterében az a torekvés huzodik meg, hogy az egységes tartalmi
szabalyozas keretei kozott minden tanuldo a neki megfeleld nevelésben és oktatasban
részesiilhessen optimalis fejlodése, egyéni teljesitOképességének teljes kibontakoztatasa
érdekében. A  differencidlasnak nélkiilozhetetlen és sok varidcioban alkalmazott
eszkozegylittesként kell megjelennie. A sajatos nevelési igényl tanulok hatékony oktatédsa,
nevelése érdekében tobbszintli és valtozatos differencialast kell megvaldsitani — mind a
gyogypedagogiai intézményi, mind az inkluziv nevelési szervezeti formak esetén — a csoportba
sorolds, a célok, a tartalom, a kovetelmények, a szervezési modok és eszkdzok vonatkozasaban
egyarant. A megfeleld oktatasi modszerek, munka- és tanuldsszervezési formak serkenthetik az
egyéni kiilonbségek kibontakozasat. Az egyéni fejlesztési programok, a differencidlés
kiilonb6z6 lehetdségei soran a pedagdogusok megfeleld feladatokkal fejlesztik a tehetséges
tanulokat, figyelik fejlodésiiket, és az adott szakasznak megfeleld kihivasok elé allitjak oket. A
differencialt — egyéni és csoportos — eljarasok biztositjak ugyanakkor az egyes teriileteken
alulteljesitd tanulok felzarkoztatasat, a lemaradas egyéni okainak felderitésén alapulod

csokkentését, megsziintetését.

A sajatos nevelési igényli tanulok nevelésében-oktatdsdban (az egyiittnevelésre vonatkozoan
is), a fejlesztésben részt vevd pedagogus megkozelitése az elfogadas, tolerancia, empatia,
tovabba az egyiittneveléshez sziikséges kompetenciak megléte. A pedagogus a differencialés
soran figyelembe veszi a tantargyi tartalmak — egyes sajatos nevelési igényli tanulok
csoportjaira jellemzd — mddosulésait. Szilikség esetén egyéni fejlesztési tervet készit, ennek
alapjan egyéni haladési iitemet biztosit. A differencialt nevelés, oktatds céljabol individualis
modszereket, technikakat alkalmaz; egy-egy tanulasi, nevelési helyzet, probléma megoldasahoz
alternativakat keres. Egyiittmikodik kiilonb6z6 szakemberekkel, a gyogypedagogus
irdanymutatasait, javaslatait beépiti a pedagdgiai folyamatokba. A sajatos nevelési igényli
tanulok szdmara sziikséges tobbletszolgaltatasokhoz tartozik a specidlis tankonyvekhez és
tanulasi segédletekhez, tovabba a specidlis gyogyaszati, valamint tanuldst, életvitelt segitd

eszk6zokhoz valo hozzaférés.

Az adaptiv oktatas gyakorlati megvalositasanak két kulcsmozzanata van. Az egyik a bemeneti

jellemzdk kore, melyek alapjaiban kijeldlik az egyéni utat, illetve az annak bejarasdhoz vezetd
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stratégia megvalositando pedagdgiai mozzanatait. A masik a kimeneti elvarasok kore, melyek
a prognosztizdlhatd fejlesztés/fejlodés  kritériumainak, a kimeneti kovetelmények

meghatarozasahoz nyljtanak segitséget.

A bemenetnél, az iskolai, oktatasi folyamat kezdetén a sajatos nevelési igény pontos, egyénre
szabott feltarasa szilikséges, a képességstruktira, a Iényegi személyiségvondsok, a
szocializacids funkciok teriileteinek feltérképezésével. A feltdrds a gyogypedagogia, a

pszichologia modszereivel torténik.

A funkcionalis képességek (az észlelés, az emlékezet, a figyelem, a gondolkodas), a tanult
képességek (a kommunikacios, a kognitiv, a cselekvési, a szocializacids képességek), a csalad
legjellemzObb mutatdi, a csaladi szocializacid szinterei, a kommunikacids, cél-racionalis,
dramaturgiai tevékenységrendszer, az interakciok és struktirdk rendszere egylitt jelenthetik a
gyermeki sziikségletek megfogalmazasanak alapjait, amelyre épiteni lehet az egyéni 1t

meghatarozasat, a pedagogiai diagndzist, a stratégiat és terapiat.

A kimeneti elvarasok — a pedagogiai folyamatban a tanulok egyéni jellemzdit, fejleszthetdségi
sajatossagait mindvégig figyelembe véve — a tarsadalmi sziikségletbdl vezethetdk le. A
tarsadalmi sziikséglet meghatarozasahoz a kiinduldpontot a tarsadalom leirasa jelenti, a jelen
¢s a belathato jovo tarsadalma sajatossagainak szambavétele. Ez azt jelenti, hogy a klasszikus
tudaskozlés mellett az informaciorobbanas korszakanak jellemzdjeként az integrativ,
interpretativ szerepet is figyelembe véve lehet az iskola helyi nevelési rendszerét a tarsadalom

szocializacios kozegének modelljeként tekinteni.

Igy a fejlesztési-nevelési-oktatasi-képzési rendszerben érvényesithetdk a kovetkezd jellemzok:
anevelés, mint kapcsolat, az értékek, a tudas, a cselekvési mintak kdzvetlen cseréje; az identités
€s Onismeret, mint szocializaciés cél; parbeszéd, megoldaskeresés, értékelés, valogatas,
mérlegelés, koézvetlen megfigyelés, kiprobalds, mint tipikus tevékenységek; valamint a

kivancsisag, mint motivacio.
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EGYMI Kotelez6 tantargyak és oraszamok az 5-8. évfolyamon

5. 6. 2 tanéves 1. 8. 2 tanéves
Tantargyak évfolyam | évfolyam | oraszam | évfolyam | évfolyam | Oraszam
Heti 6raszam Heti 6raszam
Magyar nyelv ¢és 4 4 288 4 4 288
irodalom
Idegen nyelv - - - 2 2 144
Matematika 4 4 288 4 4 288
Etika 1 1 72 1 1 72
Torténelem 2 2 144 2 1 108
Hon- és népismeret 1 - 36 - - -
Természettudomany 2 3 180 5 5 360
Allampolgéri - - - - 1 36
ismeretek
Enek-zene 2 2 144 1 1 72
Vizualis kultira 2 2 144 1 1 72
Digitalis kultara 1 1 72 1 1 72
Techm’ka és 1 1 72 1 1 72
tervezes
Testnevelés 5 5 360 5 5 360
Osztalyfénoki ora 1 1 72 1 1 72
(koz0Osségi nevelés)
Szabadon 2 2 144 2 2 144
tervezhet6
orakeret
Heti orakeret 28 28 30 30

EGYMI Szabadon tervezheto orakeret felhasznalasa:

5. évfolyam: 1 6éra Magyar nyelv és irodalom

1 6ra Technika és tervezés

6. évfolyam: 1 éra Magyar nyelv és irodalom

1 6ra Technika és tervezés

7. évfolyam: 1 éra Magyar nyelv és irodalom

1 6ra Technika és tervezés

8. évfolyam: 1 éra Magyar nyelv és irodalom

1 6ra Technika és tervezés
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EGYMI Kotelezo6 tantargyak és 6raszamok az 5-8. évfolyamon a szabadon tervezhet6

orakeret felhasznalasaval

5. 6. 2 7. 8. 2
Tantargyak évfolyam | évfolyam | tanéves | évfolyam | évfolyam | tanéves

Heti 6raszam oraszam Heti 6raszam oraszam
Magyar nyelv ¢és 5 5 360 5 5 360
irodalom
Idegen nyelv - - - 2 2 144
Matematika 4 4 288 4 4 288
Etika 1 1 72 1 1 72
Torténelem 2 2 144 2 1 108
Hon- és népismeret 1 - 36 - - -
Természettudomany 2 3 180 5 5 360
Allampolgéri - - - - 1 36
ismeretek
Enek-zene 2 2 144 1 1 72
Vizualis kultiura 2 2 144 1 1 72
Digitalis kultura 1 1 72 1 1 72
Techm’ka és 9 2 144 9 9 144
tervezes
Testnevelés 5 5 360 5 S) 360
Osztalyfénoki ora 1 1 72 1 1 72
(k6zOssegi nevelés)

A célok és feladatok meghatarozasa a Nemzeti alaptanterven (Nat) és a Sajatos nevelési igényii
tanulok iskolai oktatdsanak irdnyelvén alapul. A sajatos nevelési igényl tanulok esetében is a
Nat-ban meghatarozott egységes fejlesztési feladatokat kell alapul venni. A nevelési-oktatasi
folyamatot a tanulok lehetdségeihez, korlataihoz és specialis igényeihez igazodva elsdsorban a

kovetkezo elvek szerint kell megszervezni:

- a feladatok megvalositasahoz hosszabb iddsavokat, tagabb kereteket kell megjeldlni ott,
ahol erre sziikség van;

- igény szerint sajatos, a fogyatékossaggal dsszeegyeztethetd tartalmakat, kovetelményeket
kell kialakitani és teljesittetni;

- sziikség esetén a tanuld szadmara legmegfeleldbb alternativ kommunikacidés modszerek és
eszk6zok, siket tanulokndl a magyar jelnyelv elsajatitasanak, alkalmazasanak beépitése a

nevelés, oktatas folyamataba;
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- az iskolak segitd megkiilonboztetéssel, egyénileg is timogassak a tanulokat, elsésorban
az Onmagukhoz mért fejlodésiiket értékelve; az egyes fogyatékkal él6 tanuldkkal
Osszefiiggd feladatokrol a Sajatos nevelési igényl tanulok iskolai oktatdsdnak tantervi

iranyelve ¢€s a vizsgaszabalyzatok adnak eligazitast.

Témakorok

A Nat témakorei a sajatos nevelési igény tipusanak és sulyossdganak megfelelé modon
adaptalva, horizontdlisan érvényesiilnek a kerettantantervben. A témakorok egy adott
tantargyon beliil a Nat-tol esetenként eltéré megnevezéssel és mas belso elrendezéssel jelennek
meg, hogy igazodjanak a sajatos nevelési igényl tanulok specidlis tanulasi igényeihez, de
Osszességlikben lefedik a Nat altal az adott tantdrgyra meghatarozott témakorok tartalmi

egeszét.

Célok és feladatok

A felsd tagozaton a tanulok fejlesztése elsddlegesen a megismerési modszerek tovabbi
fejlesztésére, a szemléletes képi gondolkodas nyoman kialakuld képzetekre, ismeretekre, az
elsajatitott tanuldsi szokasokra iranyul. Hangstlyosabba valik az 6nall6 tanulasi tevékenység.
A tudésgyarapitast, a képességek, a személyiség fejlesztését a konkrét tapasztalasokra alapozva
a gondolkodasi funkcidk kiilonbozé sériilését, eltérd ilitemil fejlodését figyelembe véve kell

elérni.

Az 5-6. évfolyamon a cél a tevékenységek szamanak és mindségének novelésével, az 6nallo
tanulas képességének fejlesztésével az alapvetd kultirtechnikak hasznalatanak eszkozszintlivé
tétele, valamint az intenziv személyiségfejlesztés.

Ehhez sziikséges az alapkészségek megerdsodésének biztositdsa a tanuldi tevékenységek
kozéppontba allitasaval, a gyakorlds lehetdségeinek megteremtésével, tovabba a konkrét
megtapasztaldson alapuld tuddsgyarapitas erdsitése a gondolkodési funkciok kiilonbozd
sériilését, eltérd titemi fejlodését figyelembe véve. A tantargyi tartalmakat, a tevékenységeket,
feladatokat, a terdpias célu eljarasokat a fejlodés egyéni iiteméhez, a modosult tanuldsi
képességhez kell igazitani. Végsé soron mindennek meg kell alapoznia a tanuldk felkészitését
az 0nallo életvitelre és 0nallé munkavégzésre, a tanuldi képességkultura fejlettségéhez igazodo

szakiskolai tovabbtanulasra, tarsadalmi beilleszkedésre.
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A 7-8. évfolyam legfontosabb célja a tudaselemek szintetizaldsa, a képességstruktira
megszilarditasa, a személyiség integritdsanak novelése.

E cél eléréséhez sziikséges feladatok: a tanuld sikeres tovabbtanuldsi, szakmaelsajatitasi
lehetdségeinek kialakitasa; az 6nallo tanulas, a tajékozdodasi képesség, a tajékozottsag, a dontési
képesség erOsitése; a tarsadalmi beilleszkedéshez sziikséges szocidlis ¢és cselekvési

kompetenciak kialakitasa, az 6nallo életvitelre vald alkalmassag megszilarditasa.

Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Erkolcsi nevelés

A szabalyok létrehozdsanak folyamataban valo részvétel megtapasztaldsa, gyakorlati
alkalmazasa, a megbesz€lés, a megegyezes, a szabalyokhoz vald rugalmas alkalmazkodés
képességének fejlesztése. Pozitiv erkolcsi tapasztalatok erdsitése. A magatartasban, az emberi
kapcsolatokban a szeretet, bizalom, tiirelem, egylittérzés, igazmondas stb. megismertetése,
gyakoroltatasa, befogaddsa. A negativ tapasztalatok feldolgozasa, irigység, kozombosség,

harag, durvasag stb., azok hatdsainak kompenzalasa.

A koznevelés alapvetd célja a tanuldk erkolcesi érzékének fejlesztése, a cselekedeteikeért €s azok
kovetkezményeiért viselt felelosségtudatuk elmélyitése, igazsagérzetiik kibontakoztatsa,
kozosségi beilleszkedésiik eldsegitése, az 6nallo gondolkodasra és a majdani 6nallo, felelds
¢letvitelre torténd felkésziilésiik segitése. Az erkdlesi nevelés legyen é€letszerti: készitsen fel az
elkeriilhetetlen értékkonfliktusokra, segitsen valaszt talalni a tanuldk erkélcsi és életvezetési
problémaira. Az erkolcsi nevelés lehetdséget nyljt az emberi 1€t és az embert koriilvevo vilag
Iényegi kérdéseinek kiillonbozé megkozelitési modokat feldleld megértésére, megvitatasara. Az
iskolai kozosség élete, tandrainak példamutatisa tdmogatja a tanuldk életében olyan
nélkiilozhetetlen készségek megalapozasat és fejlesztését, mint a kotelességtudat, a munka
megbecsiilése, a mértéktartds, az egylittérzeés, a segitOkészség, a tisztelet €s a tisztesség, a
korrupcio elleni fellépés, a tiirelem, a megértés, az elfogadas. A tanulést eldsegitd beallitodasok
kialakitasa — az onfegyelemtdl a képzeldtehetségen 4t intellektualis érdeklddésiik felkeltéséig —

hatéssal lesz egész felndtt életiikre, és eldsegiti helytallasukat a munka vilagaban is.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés
Tantargyi tanulmanyaik sordn megismert torténelmi és kulturdlis értékeink alapjan

tudatosodjon a nemzeti Osszetartozas érzése. Kozosségi tevékenységgel, a tanuld lakohelyén
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aktiv részvétellel valjon részesévé a jelentdsebb tarsadalmi eseményeknek, tinnepeknek, ezen
¢lmények segitségével, alakuljon ki benne a k6zdsséghez valo tartozas, a hazaszeretet.

A tanulok ismerjék meg nemzeti, népi kulturank értékeit, hagyomanyait. Tanulméanyozzak a
jeles magyar torténelmi személyiségek, tudosok, feltalalok, miivészek, irok, kolték, sportolok
munkassagat. Sajatitsak el azokat az ismereteket, gyakoroljak azokat az egyéni és kozdsségi
tevékenységeket, amelyek megalapozzak az otthon, a lakohely, a sziil6fold, a haza és népei
megismerését, megbecsiilését. Alakuljon ki benniik a kdzosséghez tartozas, a hazaszeretet
érzése, €s az a felismerés, hogy sziikség esetén Magyarorszdg védelme minden allampolgar
kotelessége. Eurdpa a magyarsag tagabb hazdja, ezért magyarsagtudatukat megdrizve ismerjék
meg torténelmét, sokszini kultarajat. Tajékozodjanak az egyetemes emberi civilizacid
kiemelkedd eredményeir6l, nehézségeirdl ¢és az ezeket kezeld nemzetkdzi egyiittmiikodési

formakrol.

Allampolgdrsagra, demokrdcidra nevelés

Az iskolai demokracidban, a didkdonkormanyzat tevékenységeiben valo aktiv részvétellel a
demokratikus technikdk gyakorldsa: véleménynyilvéanitas, dontéshozatal, képviselet. A tanuloi
jogok és kotelességek aranyainak tudatositasa.

A demokratikus jogallam, a jog uralmara épiilé kozélet miikodésének alapja az allampolgari
részvétel, amely erdsiti a nemzeti ontudatot és kohéziot, dsszhangot teremt az egyéni célok €s
a kozjo kozott. Ezt a cselekvd allampolgari magatartast a torvénytisztelet, az egyiittélés
szabalyainak betartasa, az emberi méltosag és az emberi jogok tisztelete, az erszakmentesség,
a méltanyossag jellemzi. Az iskola megteremti annak lehetdségét, hogy a tanulok megismerjék
a fobb allampolgari jogokat és kotelezettségeket, €s ennek keretében biztositja a honvédelmi
nevelést. A részvétel a koziigyekben megkivéanja a kreativ, 6nallo mérlegeld gondolkodas, az
elemzOképesség ¢€s a vitakultura fejlesztését. A feleldsség, az 0Onalldo cselekvés, a
megbizhatosag, a kdlcsonds elfogadas elsajatitasat hatékonyan tamogatjak a tanulok tevékeny

részvételére €pitd tanitas- és tanulasszervezési eljarasok.

Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése

Az éntudat, az énkép (Onismeret) fejlesztése, torekvés Onmaga minél sokrétlibb fizikai,
pszichikai, erkdlcsi megismerésére.

Az Onismeret — mint a személyes tapasztalatok €s a megszerzett ismeretek tudatositasan
alapulo, fejlodo és fejleszthetd képesség — a tarsas kapcesolati kultura alapja. EIS kell segiteni a

tanuld kedvezd szellemi fejlodését, készségeinek optimalis alakuldsat, tudasanak ¢és
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kompetencidinak kifejezésre jutdsat, s valamennyi tudasteriilet megfeleld kimtivelését. Hozza
kell segiteni, hogy képessé valjék érzelmeinek hiteles kifejezésére, a masok helyzetébe torténd
beleélés képességének az empatianak a fejlddésére, valamint a kdlcsonds elfogadasra. Ahhoz,
hogy az oktatasi és nevelési folyamatban résztvevo tanuldk, az elsajatitott készségekre és
tudasra tamaszkodva énképiikben is gazdagodjanak, a tanitis-tanulds egész folyamataban
tamogatast igényelnek ahhoz, hogy tudatosuljon, a sajat/egyéni fejlédésiiket, sorsukat ¢és
¢letpalyédjukat maguk tudjék alakitani. A megalapozott dnismeret hozzajarul a kulturalt egyéni
¢s kozosségi ¢lethez, masok megértéséhez és tiszteletéhez, a szeretetteljes emberi kapcsolatok

kialakitasahoz.

A csaladi életre nevelés

A csalad fogalma, tipusai, tagjai, feladatai, csaladfa, generdciok egyiittélése, csaladi
munkamegosztas, gazdalkodas a csaladban, a csalad szerepe az egyén egészséges, harmonikus
fejlédésében, egymasrautaltsag, lelki kozosség.

A csaldd kiemelkedd jelentOségli a  gyerekek, fiatalok erkolesi  érzékének,
szeretetkapcsolatainak, onismeretének, testi és lelki egészségének alakitasdban. A szlikebb és
tagabb kornyezet valtozasai, az értékrendben jelentkezd atrendezédések, a csalddok egy
részének miitkodésében bekodvetkezd zavarok sziikségessé teszik a csaladi életre nevelés
beemelését a kdoznevelés teriiletére. A kdznevelési intézményeknek ezért kitiintetett feladata a
harmonikus csaladi mintdk kozvetitése, a csaladi kozosségek megbecsiilése. A felkészités a
csaladi életre segitséget nyajt a gyermekeknek és fiataloknak a felelés parkapcsolatok
kialakitasaban, ismereteket kozvetit a csaladi életiikben felmeriilo konfliktusok kezelésérol. Az

iskolanak foglalkoznia kell a szexualis kultura kérdéseivel is.

A testi és lelki egészségre nevelés

A mozgasigény kielégitésével, a mozgaskultira, a mozgaskoordinécio, a ritmusérzEk €s a hallas
fejlesztésével, a koncentracido és a relaxacid képességének alapozdsaval, az egészséges
életmodban a tudatossag szerepének bemutatdsa. Onellatd, testipolé technikdk. Az érzelmi
intelligencia mélyitése, gazdagitdsa, az Onismeret alakitdsa, az Onértékelés képességének
fejlesztése.

Az egészséges ¢€letmodra nevelés hozzasegit az egészséges testi €és lelki allapot Gromteli
megéléséhez. A pedagdgusok 0sztondzzek a tanulokat arra, hogy legyen igényilik a helyes
taplalkozasra, a mozgasra, a stresszkezelés modszereinek alkalmazésara. Legyenek képesek

lelki egyensulyuk megovasara, tarsas viselkedésiik szabalyozasara, a konfliktusok kezelésére.
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Az iskola feladata, hogy a csaladdal egylittmikodve felkészitse a tanulokat az 6nallosagra, a
betegség-megeldzésre, tovabba a szabalyok betartasara a kozlekedésben, a testi higiénében, a
veszélyes koriilmények és anyagok felismerésében, a varatlan helyzetek kezelésében. A
pedagogusok motivaljak és segitsék a tanulokat a karos fiiggdségekhez vezetd szokasok

kialakulasanak megel6zésében.

Felelosségvallalas masokeért, onkéntesség

A szocialis attitiid fejlesztése, az egyiittérzo, segitd magatartas erdsitése. Segitd feladatok az
iskolai életben, rendszeresség.

A Nat 6sztonzi a személyiség fejlesztését, kibontakozasat segitd nevelést-oktatast: célul tiizi ki
a hatranyos helyzetli vagy fogyatékkal €16 emberek iranti szocidlis attitid, segité magatartas
kialakitasat a tanulokban gy, hogy sajat élményii tanuldson keresztiil ismerik meg ezeknek a
csoportoknak a sajatos igényeit, ¢lethelyzetét. A segitd magatartds szamos olyan képességet
igényel és fejleszt is egyuttal (egyiittérzés, egylittmiikddés, problémamegoldas, Onkéntes
feladatvallalas és -megvalositas), amelyek gyakorlasa elengedhetetlen a tudatos, felelds

allampolgéri 1éthez.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag

Mindennapi tevékenységeiben valjon altalanossd a kornyezetkiméld, takarékos magatartas,
alakuljon ki a természeti és épitett kdrnyezet iranti szeretet és megovas igénye.

A felndvekvd nemzedéknek ismernie €s becsiilnie kell az életformak gazdag valtozatossagat a
természetben €s a kultaraban. Meg kell tanulnia, hogy az er6forrasokat tudatosan, takarékosan
¢s feleldsségteljesen, meghjulasi képességiikre tekintettel hasznalja. Cél, hogy a természet és a
kornyezet ismeretén és szeretetén alapuld kornyezetkiméld, értékvédd, a fenntarthatosag
mellett elktelezett magatartas valjék meghatarozova a tanulok szamara. Az intézménynek fel
kell készitenie 6ket a kornyezettel kapcsolatos allampolgari kitelességek €s jogok gyakorlasara.
Torekedni kell arra, hogy a tanulok megismerjék azokat a gazdasagi és tarsadalmi folyamatokat,
amelyek valtozasokat, valsdgokat idézhetnek eld, tovabba kapcsolodjanak be kozvetlen és

tagabb kornyezetiik értékeinek, sokszinliségének megdrzésébe, gyarapitasaba.
Palyaorientacio

A munka szerepe az ember életében. Erdekl6dési teriiletek, vonzodasok tudatositasa, realis

palyakép a képességek, adottsagok szerint, mérlegelés. A fizikai és a szellemi munka (a sziilok
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¢s ismerdsok szakmaja, ismert szakmak rendszerezése fizikai €s szellemi munkacsoportba, a
két szakmacsoport 1ényegi kiilonbségei és hasonlosagai felismerése.

Az iskolanak — a tanulok életkorahoz igazodva ¢€s a lehetéségekhez képest — atfogd képet kell
nyujtania a munka vilagarol. Ennek érdekében olyan feltételeket, tevékenységeket kell
biztositania, amelyek révén a didkok kiprobalhatjak képességeiket, elmélyiilhetnek az
érdeklddésiiknek megfeleld teriileteken, megtalalhatjdk hivatasukat, kivéalaszthatjdk a nekik
megfeleld foglalkozast és palyat, valamint képessé valnak arra, hogy ehhez megtegyék a
sziikséges erofeszitéseket. Ezért fejleszteni kell benniik a segitéssel, az egylittmikodéssel, a

vezetéssel €s a versengéssel kapcsolatos magatartdsmodokat €s azok kezelését.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

Részvétel a pénz kezelésében, a csoport (évfolyam) ezzel kapcsolatos tevékenységében, a
csaladbol hozott példakkal a célszerli gazdalkodés gyakorlasa a pénzhasznalat és a fogyasztés
teriiletén. A sajat felelosség, az értékteremtd munka felismerése. Gazdasagi, pénziigyi
intézmények szerepének alapvetd ismerete a mindennapi életben.

A felnovekvd nemzedéknek hasznosithatd ismeretekkel kell rendelkeznie a vildggazdasag, a
nemzetgazdasdg, a vallalkozasok és a hdztartdsok életét meghatarozd gazdasagi-pénziigyi
intézményekrdl és folyamatokrol. Cél, hogy a tanulok ismerjék fel sajat feleldsségiliket az
értékteremtd munka, a javakkal vald ésszeri gazdalkodés, a pénz vilaga és a fogyasztas
tertiletén. Tudjak mérlegelni dontéseik kozvetlen és kozvetett kovetkezményeit és kockazatat.
Lassak vilagosan rovid és hosszu tava céljaik, valamint az er6forrasok kapcsolatat, az egyéni
¢s kozosségi érdekek Osszefiiggéseét, egymasrautaltsagat. Ennek érdekében a koznevelési
intézmény biztositja a pénziigyi rendszer alapismereteire vonatkoz6 pénziigyi szabalyok, a

banki tranzakcidkkal kapcsolatos minimalis ismeretek és a fogyasztovédelmi jogok tanitasat.

Meédiatudatossdagra nevelés
A kiilonb6zé médiumok mint ismeretszerzési, miivelddési, onkifejezd kapcsolatteremtési
lehetdségek megismerése, az alkalmazasokban 1évd veszélyforrasok tudatositasa. Tudatossag
kialakitasa a valogatasban.
Cél, hogy a tanulok a mediatizalt, globalis nyilvanossag felelds résztvevdivé valjanak: értsék

az 1 és a hagyomanyos médiumok nyelvét. A médiatudatossagra nevelés az értelmez0, elemz6
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beallitddas kialakitasa és tevékenység-kozpontisaga révén felkészit a demokracia részvételi
kultarajara és a médiumoktdl is befolyasolt mindennapi élet értelmes és értékelvii
megszervezésére, tudatos alakitasara. A tanulok megismerkednek a média mitkodésével és
hatdsmechanizmusaival, a média és a tarsadalom kozotti kolcsonds kapesolatokkal, a valosagos
¢s a virtualis, a nyilvanos és a bizalmas érintkezés megkiilonboztetésének modjaval, valamint

e kiilonbségek és az emlitett médiajellemzok jogi és etikai jelentoségével.

A tanulds tanitdsa

Az ¢életkori jellemzOk figyelembevételével a kreativitds fejlesztése, az irasbeliség és a
szobeliség egyensulyara vald torekvés, a tanuldok egészséges terhelése, érési folyamatuk
kovetése, személyre szolo, fejlesztd értékelésiik. Az egylittmiikddésre épitd (kooperativ-
interaktiv) tanuldsi technikak és tanuldsszervezési modok fokozott alkalmazasa. Az egyéni
tanulési stilus figyelembevétele, egyéni tanuldsi stratégidk érvényesitése.

A tanulds tanitisa az iskola alapvetd feladata. Minden pedagogus teenddje, hogy felkeltse az
érdeklodést az irant, amit tanit, és utbaigazitast adjon a tananyag elsajatitasaval, szerkezetével,
hozzéaférésével kapcsolatban. Meg kell tanitania, hogyan alkalmazhat6 a megfigyelés ¢és a
tervezett kisérlet modszere; hogyan hasznalhatok a konyvtari és mas informacioforrasok;
hogyan mozgosithatok az eldzetes ismeretek €s tapasztalatok; melyek az egyénre szabott
tanulasi modszerek; miként miikodhetnek egylitt a tanulok csoportban; hogyan rogzithetdk és
hivhatok elé pontosan, sz6 szerint példaul szovegek, meghatarozasok, képletek. Olyan tudast
kell kialakitani, amelyet a tanulok 0j helyzetekben is képesek alkalmazni, a valtozatok
sokoldalu attekintésével és értekelésével. A tanulas tanitasanak elengedhetetlen része a tanulas
eredményességének, a tanulo testi €s szellemi teljesitményeinek lehetdség szerinti novelése és

a tudas mindségének értékelése.

Kulcskompetenciak, kompetenciafejlesztés

A Nat kulcskompetencidi nem tantargyakhoz kotdtten, hanem tantargyakon ativelve,
horizontalisan jelennek meg a kerettantervben a sajatos nevelési igény tipusdnak ¢&s
sulyossaganak megfelelé adaptalt forméaban. A Nat kulcskompetenciai az alébbi

specifikumokat hordozzak az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében:
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A tanulas kompetenciai

A hatékony, 6nallé tanuladshoz alapvetd készségekkel, képességekkel kell rendelkezni, amit az
alapkompetencidk biztositanak. A tanuldt tamogatni kell abban, hogy megtaldlja sajat
érdeklodési korét, hogy minél tobb tanulasi technikat megismerjen, és ezek alapjan képessé
valjon majd sajat tanulasi stratégia kialakitasara. Segiteni kell a tanulot abban, hogy lehetdsége
legyen a metakognicid (gondolkodasrél valdé gondolkodds) gyakorlasara, tudatos

alkalmazasara, a tanuldshoz val6 pozitiv viszony kialakitasara.

A kommunikacios kompetenciak (anyanyelvi és idegen nyelvi kompetenciak)

Az anyanyelv elsajatitasdnak folyamataban az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a
kozlés és befogadas szobeli dgat javasolt a kdzéppontba allitani. Az anyanyelv elsajatittatasa
soran — a tanuldk egyéni sajatossagaihoz val6 igazodéas mellett — alapelv, hogy esetiikben a
nyelvelsajatitds l1ényegi mddja nem az elszigetelt nyelvi jelenségek oktatasa, hanem az a
folyamat, amelyben az ember nyelvileg fogalmazza meg a valdsagra vonatkozo itéleteit. Az
anyanyelv tanitasaban csak az a fejlesztd tevékenység hozhatja meg a kivant eredményt, amely
(az egyén képességének és beszédallapotanak figyelembevétele mellett) a beszédnek mint
Osszetett folyamatnak a fejlesztésére iranyul, s a ,,nyelvet” funkcioinak (kifejezd, informalo,
felhivo) megfelelden, elemi formaiban (kozlés, megbeszElés, rabeszélés) €s alaptipusaiban
(éldbeszéd, irott beszéd) gyakoroltatja és alkalmaztatja. Az idegen nyelvi kommunikacié mint
kiemelt kompetenciateriilet az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelésében egyénileg
differencialt tananyagstruktirat igényel. A hallési észlelés, a figyelem, az emlékezet fokozott
fejlesztése mellett a célokat a tanulok sziikségletei hatarozzék meg. A sikeres kommunikacio
érdekében sziikség van a nagyobb iddkeretre, a folyamatos gyakorlasra, a jatékos helyzetekben
torténd megvaldsitasra, a helyzetgyakorlatokra. Torekedni kell a digitalis technologia kinalta

eszk6zok, lehetdségek kommunikacios célu alkalmazasara.

A digitalis kompetencidk

A digitalis kompetencidk elsajatitasa, felhaszndloi szintli alkalmazdsa az esélyegyenldség
megteremtése €s a min¢l Onallobb ¢életvitel tdmogatdsa szempontjabol is kiemelkedd
jelentéségli. Az online zaklatds gyakori megjelenése miatt a tanuloknak ismerniiik kell a
biztonsagos eszkozhasznalatot, valamint a digitalis tartalmak létrehozasaval kapcsolatos etikai

szabalyokat is. A munka, a szabadidd ¢és a tanulas egész életen at iveld folyamatai soran a
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digitalis eszk6zok hasznalata, az igy megszerzett informaciok feldolgozasa és alkalmazésa is a
digitalis kompetencidkat igényli. A tanulok szdmara fontos a megbizhatd informaciok, az online
biztonsag, a digitdlis eszkozok tarsadalmilag elfogadott formainak alkalmazasa a
kommunikécié sorédn, illetve azok alapvetd szabdlyainak ismerete a tarsadalomban valo

részvétel érdekében.

A matematikai, gondolkodasi kompetencidk

A matematikai kompetencia fejlesztése soran lehetdség nyilik a problémamegoldo
gondolkodés, valamint a kognitiv képességek fejlesztésére. A matematikai kompetencia
fejlesztésével az enyhe értelmi fogyatékos tanulo képessé valik a kdrnyezo vilag mennyiségi és
térbeli viszonyainak felfedezésére, valamint a tapasztalatok Utjan megszerzett tudas praktikus
felhasznaldsara a mindennapi élet kiilonboz0 teriiletein. Ez ugy érhet6 el, hogy a tanulds-tanitas
folyamatdban dontéen a mindennapok soran létrejott helyzetekben ismertetjik meg a
matematikai tartalmakat. Kiemelten fontos a konkrét cselekvéssel Osszekapcsolt, a konkrét
¢lethelyzetekhez kotott tapasztalatszerzés és matematikai tevékenység, a szabalytudat és a
stratégiahasznalat kialakitasa, valamint a mindennapokban hasznélhat6 tudas biztositasa.

A természettudomanyos kompetencia fejlesztése soran az enyhe értelmi fogyatékos tanuloknal
a gyakorlati jellegli természettudomanyi miuveltség kialakitdsa, a mindennapi ¢letben
eléforduld természettudomanyos jelenségek korében a felhasznaloi tdjékozottsag elérése, az
egységes természettudomdnyos vildgkép kialakitdsa a feladat. Fontos a mindennapi életet
érintd, konkrét tényeken, tapasztalatokon alapulo egyszerli kovetkeztetések levonasanak és az

erre alapozott dontéshozatalnak a tanitasa.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidak

A tanuldkat tdmogatni kell a tarsas kapcsolatok kialakitdsdban és fenntartdsaban, ehhez
elengedhetetlen a pozitiv énkép és az emberi kapcsolatokban valéd eligazodas képessége. Az
eltéro képességeknek megfelelden fel kell késziteni a tanulokat a valtozo tarsadalmi-gazdasagi
helyzet adta kihivasokra (valtozé egyéni szerepkor, érdekérvényesités, tulajdonviszonyok). A
tanuloknak ismereteket kell szerezniiik a célszerli gazdalkodas, a pénzhasznélat és a fogyasztas,
valamint — az egyéni képességeket figyelembe véve — a rovidebb és hosszabb tavu élethelyzetek
tervezése kapcsan. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok felkésziilnek a koziigyekben valo aktiv
részvételre. A tarsadalmi részvétel és felelosségvallalas kompetencidi fejlesztése soran — a
tanulok gyogypedagogiai-pszichologiai jellemzoit figyelembe véve — a tartalmakat

sajatélményl tevékenységek formajaban gyakoroltatva kell biztositani. Az Onismeret, a
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kapcsolatteremtés, kapcsolattartas képességének fejlesztése eldsegiti a harmonikus kozosségi

beilleszkedést, a felelOs tarsadalmi részvételt.

A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai

Az eredetiség ¢és Otletgazdagsag, a divergens gondolkodas, a kivancsisag és az alkotokedv nem
csak az intellektualis tényezdk fliggvénye, ezen a teriileten nagy szerepe van a motivacionak és
az érzelmeknek is. Fontos a sok érzékszervi, megfigyelési, manipulativ tevékenységre épiild

tapasztalatszerzés, a nyitottsag, az értékitélet kialakitasa.

Munkavallaloi, innovacios és vallalkozoi kompetenciak

A munkavallalo6i és innovacios kompetencidkhoz sziikséges ismeretek, képességek ¢és attitidok
alakitasa, formalasa a tanulok egyéni sajatossdgait figyelembe véve lehetséges. A tanulasi-
tanitasi folyamatban az enyhe értelmi fogyatékos tanul6 minden esetben sajat cselekedeteinek
tiikkrében ismerje fel lehetdségeit, probalja elérni céljait. A munkavégzésre vald szocializalas, a
munkavallal6i magatartas kialakitdsa, a tanuldk élettervezésének eldsegitése, az 0Onalld

¢letvezetés megalapozasa a tdrsadalmi beilleszkedés fontos eleme.

Egységesség és differencialas

Az egységesség €s a differencialds érvényesitésének megvalositasat a pedagogiai gyakorlatban
az adaptiv oktatas jellemzdinek ismerete és annak alkalmazasa teszi lehetévé. Az oktatasi
folyamat akkor adaptiv, ha a megvalositasa sordn a differencialas és az egységesség elve
egyarant érvényesiil. Az adaptiv oktatas gondolata, a megvaldsitas gyakorlata az egymastol
kiilonboz6 tanuldk egyszerre torténd eredményes tanitdsdnak ellentmondésat oldja fel. Egy
olyan tanari gondolat- és tevékenységrendszert kinal, amely a tanulok egyéni sajatossagainak
figyelembevételére épiilve egyszerre biztositja a differencidlds egyéni fejlesztd hatasat és a

pedagogiai gyakorlatban megjelend egységességet.

Az adaptiv oktatas feltételei kozott egyenranglian szerepelnek a sziikséges tanuldi sajatossagok
— a tanul6 tudésa, az aktivitdsra vald készenléte, fejlettsége az 6ndlld6 munkavégzés és az
egylittmiikodés terén, helyzete a tarsas kapcsolatrendszerben — és a tanulok szamara leginkabb
kedvez0 tanulasszervezési formak: a frontalis munka, a csoportmunka, a parban folyo6 tanulas,

az egyéni munka, az individualizalt munka.
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A pedagodgiai differencialas hatterében az a torekvés huzodik meg, hogy az egységes tartalmi
szabalyozas keretei kozott minden tanulé a neki megfeleld nevelésben ¢és oktatdsban
részesiilhessen optimalis fejlodése, egyéni teljesitOképességének teljes kibontakoztatisa
érdekében. A differencidlasnak nélkiilozhetetlen €s sok variacioban alkalmazott eszkoz-

egylittesként kell megjelennie.

A sajatos nevelési igényl tanulok hatékony oktatdsa, nevelése érdekében tobbszintli és
valtozatos differencialast kell megvaldsitani — mind a gyogypedagogiai intézményi, mind az
integralt nevelés szervezeti formak esetén — a csoportba sorolds, a célok, a tartalom, a
kovetelmények, a szervezési modok és eszkdzok vonatkozasidban egyarant. A megfeleld
oktatasi modszerek, munka- és tanuldsszervezési formak serkenthetik az egyéni kiilonbségek
kibontakozasat. Az egyéni fejlesztési programok, a differencidlés kiilonb6zo lehetdségei soran
a pedagdgusok megfeleld feladatokkal fejlesztik a tehetséges tanulokat, figyelik fejlodéstiket,
¢s az adott szakasznak megfeleld kihivasok elé allitjak oket. A differencidlt — egyéni és
csoportos — eljarasok biztositjdk ugyanakkor az egyes teriileteken alulteljesité tanulok

felzarkdztatasat, a lemaradas egyéni okainak felderitésén alapuld csokkentését, megsziintetését.

A sajatos nevelési igényli tanulok nevelésében oktatasdban (az egyiittnevelésre vonatkozdan
1s), a fejlesztésében részt vevd pedagodgus megkozelitése az elfogadds, tolerancia, empatia,
tovabba az egylittneveléshez sziikséges kompetencidk megléte. A pedagogus a differencialés
soran figyelembe veszi a tantargyi tartalmak — egyes sajatos nevelési igényli tanulok
csoportjaira jellemzé — modosulésait. Sziikség esetén egyéni fejlesztési tervet készit, ennek
alapjan egyéni haladasi iitemet biztosit. A differencialt nevelés, oktatas céljabol individualis
modszereket, technikdkat alkalmaz; egy-egy tanulasi, nevelési helyzet, probléma megoldasahoz
alternativakat keres. Egyiittmikodik kiilonbozé szakemberekkel, a gydgypedagdgus
iranymutatasait, javaslatait beépiti a pedagogiai folyamatokba. A sajatos nevelési igényii
tanulok szadmara sziikséges tobbletszolgaltatdsokhoz tartozik a specidlis tankonyvekhez és
tanulasi segédletekhez, tovabba a specidlis gyogyaszati, valamint tanulést, életvitelt segitd

eszk6z0khoz vald hozzaférés.
Az adaptiv oktatds gyakorlati megvaldsitdsanak két kulcsmozzanata van. Az egyik a bemeneti

jellemzok kore, melyek alapjaiban kijelolik az egyéni utat, illetve az annak bejarasahoz vezetd

stratégia megvaldsitando pedagdgiai mozzanatait. A masik a kimeneti elvarasok kore, melyek
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a prognosztizalhatd fejlesztés/fejlodés  kritériumainak, a kimeneti kovetelmények

meghatarozasahoz nyljtanak segitséget.

A bemenetnél, az iskolai, oktatasi folyamat kezdetén a sajatos nevelési igény pontos, egyénre
szabott feltarasa sziikséges, a képességstruktura, a Iényegi személyiségvonasok, a
szocializacids funkciok teriileteinek feltérképezésével. A feltdrds a gyogypedagogia, a
pszicholdgia modszereivel torténik. A funkcionalis képességek (az észlelés, az emlékezet, a
figyelem, a gondolkodas), a tanult képességek (a kommunikécios, a kognitiv, a cselekvés, a
szocializacids képességek), a csalad legjellemzdbb mutatoi, a csaladi szocializacid szinterei, a
kommunikécios, célracionalis, dramaturgiai tevékenységrendszer, az interakciok és strukturak
rendszere egylitt jelenthetik a gyermeki sziikségletek megfogalmazasanak alapjait, amelyre

¢épiteni lehet az egyéni Ut meghatarozasat, a pedagdgiai diagnozist, a stratégiat és a terapiat.

A kimeneti elvarasok — a pedagogiai folyamatban a tanulok egyéni jellemzdit, fejleszthetdségi
sajatossagait mindvégig figyelembe véve — a tarsadalmi sziikségletbdl vezethetok le. A
tarsadalmi sziikséglet meghatirozasahoz a kiindulopontot a tarsadalom leirasa jelenti, a jelen
¢s a belathato jovo tarsadalma sajatossagainak szambavétele. Ez azt jelenti, hogy a klasszikus
tudaskozlés mellett az informécidrobbanas korszakénak jellemzdjeként az integrativ,
interpretativ szerepet is figyelembe véve lehet az iskola helyi nevelési rendszerét a tarsadalom
szocializacios kozegének modelljeként tekinteni. fgy a fejlesztési-nevelési-oktatasi-képzési
rendszerben érvényesithetdk a kdvetkezd jellemzok: (a) a nevelés mint kapcsolat, az értékek, a
tudas, a cselekvési mintdk kozvetlen cseréje, (b) az identitds és onismeret mint szocializacids
cél, (c) parbeszéd, megoldaskeresés, értékeles, valogatas, kdzvetlen megfigyelés, kiprobalas

mint tipikus tevékenységek €s (d) a kivancsisag mint motivacio.
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EGYMI Kotelez6 tantargyak és oraszamok az 1-8. évfolyamon kozépsilyos

Miiveltségi Tantérgy 1. 2. 3. 4. o. 6. 7. 8.
teriilet évf. | évf. | évf. | évf. | évf. | évl. | évf. | évf.

Magyar nyelv | Kommunikacio 4 4 4 4 4 4 5 5

és irodalom (Magyar nyelv és
irodalom)

Olvasas-iras 2 2 3 3 4 4 2 2
(Magyar nyelv és
irodalom)

Matematika | Szamolas-mérés 2 2 2 2 3 3 3 3
(Matematika)

Allampolgari - - - - 1 1 1 1

Torténelem és | ismeretek

allampolgari | Hon- és - - - - - - 1 -

ismeretek népismeret
Etika - - - - - - - 1

Természettud | Kornyezetismeret - - - - 1 1 2 2

omany és

foldrajz
Enek-zene 2 2 2 2 2 2 2 2

Miivészetek | Abrazolas-alakitis | 3 3 2 2 2 2 2 2
(Vizudlis kultira)

Technologia | Digitalis kultura - - - - - - 1 1
Mozgasnevelés 5 5 5 5 5 5 - -

Testnevelés és | (Testnevelés)

egészségfejles | Testnevelés - - - - - - 5 5

ztés Osztalyfonoki - - - - 1 1 1 1
(Kozosségi
nevelés)

Egyéb Onkiszolgalas 2 2 - - - - - -
Eletvitel és - - 2 2 2 2 3 3
gyakorlat
Jatékra nevelés 2 2 2 2 - - - -

Szabadon tervezhet6 orakeret 2 2 2 3 3 3 2 2
Osszesen 24 24 24 25 28 28 30 30

EGYMI Szabadon tervezheto orakeret felhasznalasa:

1. évfolyam: 2 6ra Adaptécio

2. évfolyam: 1 ora Olvasés-irds

1 6ra Szamolas-mérés

3. évfolyam: 1 ora Olvasés-irds

1 6ra Szamolas-mérés

4. évfolyam: 1 6ra Olvasas-iras
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1 6ra Szamolas-mérés

1 6ra Eletvitel és gyakorlat
5. évfolyam: 1 éra Allampolgari ismeretek

1 6ra Kornyezetismeret

1 6ra Eletvitel és gyakorlat
6. évfolyam: 1 6ra Allampolgari ismeretek

1 o6ra Kdrnyezetismeret

1 6ra Eletvitel és gyakorlat
7. évfolyam: 2 ora Olvasés-irads

8. évfolyam: 2 6ra Olvasés-irds

EGYMI Kotelezé tantargyak és oraszamok az 1-8. évfolyamon a szabadon tervezheté

orakeret felhasznalasaval kozépsilyos

Miiveltségi Tantargy 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
teriilet évl. | évf. | évf. | évf. | évf. | évf. | évl. | évf.
Magyar nyelv és | Kommunikacié | 4 4 4 4 4 4 5 5
irodalom (Magyar nyelv
¢s irodalom)
Olvasas-iras 2 3 4 4 4 4 4 4
(Magyar nyelv
és irodalom)
Matematika Szamolas- 2 3 3 3 3 3 3 3
méreés
(Matematika)
Allampolgari - - - - 2 2 1 1
Torténelem és ismeretek
allampolgari Hon- és - - - - - - 1 -
ismeretek népismeret
Etika - - - - - - - 1
Természettudom | Kornyezetisme - - - - 2 2 2 2
any és foldrajz ret
Enek-zene 2 2 2 2 2 2 2 2
Miivészetek Abrazolas- 3 3 2 2 2 2 2 2
alakitas
(Vizualis
kulttra)
Technologia Digitalis - - - - - - 1 1
kultira
Mozgasnevelés 5 5 5 5 5 5 - -
(Testnevelés)
Testnevelés - - - - - - 5 5
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Testnevelés és Osztalyfonoki - - - - 1 1 1 1

egészségfejleszté | (Kozosségi

S nevelés)

Egyéb Onkiszolgalas 2 2 - - - - - -
Eletvitel és - - 2 3 3 3 3 3
gyakorlat
Jatékra nevelés | 2 2 2 2 - - - -

Adaptacio 2 - - - - - - -

Osszesen 24 | 24 | 24 | 25 | 28 | 28 | 30 | 30

A célok és feladatok meghatarozasa a Nemzeti alaptanterven (Nat) és a Sajatos nevelési igényii

tanulok iskolai oktatasanak irdnyelvén alapul. A sajatos nevelési igényll tanulok esetében is a

Nat-ban meghatarozott egységes fejlesztési feladatokat kell alapul venni. A nevelési-oktatasi

folyamatot a tanuldk lehetdségeihez, korlataihoz és specialis igényeihez igazodva elssorban a

kovetkez6 elvek szerint kell megszervezni:

a feladatok megvaldsitasahoz hosszabb id6savokat, tagabb kereteket kell megjeldlni ott,
ahol erre sziikség van;

igény szerint sajatos, a fogyatékossdggal Osszeegyeztethetd tartalmakat,
kovetelményeket kell kialakitani €s teljesittetni;

sziikség esetén a tanuld szamara legmegfelelobb alternativ kommunikécios modszerek
és eszkozok, siket tanuloknal a magyar jelnyelv elsajatitdsanak, alkalmazasanak
beépitése a nevelés, oktatds folyamataba;

az iskolak segitd megkiilonboztetéssel, egyénileg is timogassak a tanuldkat, elsdsorban
az onmagukhoz mért fejlodésiiket értekelve; az egyes fogyatékkal ¢él6 tanuldkkal
Osszefiiggd feladatokrol a Sajatos nevelési igényll tanulok iskolai oktatdsdnak tantervi

iranyelve és a vizsgaszabalyzatok adnak eligazitast.

Témakorok

A Nat témakdrei a sajatos nevelési igény tipusanak és stlyossagadnak megfeleld6 modon

adaptalva, horizontalisan érvényesiilnek a kerettantantervben. A témakordk egy adott

tantargyon beliil a Nat-t6l esetenként eltéré megnevezéssel €s mas belso elrendezéssel jelennek

meg, hogy igazodjanak a sajatos nevelési igényl tanuldk specialis tanuldsi igényeihez, de

Osszességiikben — adaptalt formaban — lefedik a Nat altal az adott tantargyra meghatarozott

témakorok tartalmi egészét.
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Célok, feladatok:

Az iskolai nevelés-oktatds soran az egyéni banasmoéd elvét alkalmazva biztosithatd a
kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok személyiségének harmonikus fejlédése.

Az éaltalanos iskolai nevelés-oktatas célja kialakitani a helyes kozdsségi magatartast, az
egylittmikodési képességet és a szocializacios készséget a hianyosan miikodé képességek
korrekcidja, a hatranyok csokkentése érdekében, mikozben folyamatos motivacioval, az
érdeklodés fenntartasaval valosul meg a jol mikddo funkciok fejlesztése.

Az altalanos iskolai nevelés-oktatas feladata minél nagyobb mértékben eldkésziteni az 6nalld
vagy tdmogatott ¢letvezetés lehetdségét, kialakitani a kdrnyezethez vald kotddés igényét, a
kozosségi alkalmazkodast és elfogadast, torekedve az Onérvényesitéssel és 6nalld dontési
képességgel rendelkezés kialakitasara, a tanuld felkészitésére a lehetd legeredményesebb
tarsadalmi integraciora.

Az éltalanos iskolai nevelés-oktatas megalapozza a tanuloi képességekhez és érdeklédéshez
igazodo, készségfejlesztdé iskolai nevelés-oktatasban torténd részvétel és a gyakorlati
munkavégzés feltételeit Ggy, hogy fokozott figyelmet fordit azoknak a kompetenciaknak a
fejlesztésére, amelyre a kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuldknak az iskolai oktatas utdn
sziikségiik lehet (a készségfejlesztd iskola évfolyamain, napkdzi otthonokban, csalddban,
lakootthonokban, védd vagy integralt munkahelyeken).

A kozépstlyos értelmi fogyatékos tanuldk nevelésében kiemelt figyelmet kell forditani az
egyénre szabott terapias eszkozok, eljardsok alkalmazasaval a képességstruktira
hianyossagainak kompenzalasara, az épen maradt funkciok feltarasaval és azokra épitéssel. A
pedagogusoknak feladatuk a gyakorlatorientalt, a mindennapi élet tevékenységeire felkészitd
képzés megvalositasa, az életvezetési technikdk megalapozasa, elsajatittatasa, gyakoroltatasa.
A személyiség gazdagitasa érdekében az Onelfogadasra és masok elfogadasara a tolerdns
magatartas kialakitasaval tehet szert a gyermek/tanulo.

Mindehhez olyan iskolai légkort kell teremteni, amelyben mind a tanuld, mind a felnétt jol érzi
magat, ahol az emberi és tarsas kapcsolatok a kolesonds tiszteleten alapulnak, ahol minden

tanuld teljes értékii emberként ¢lheti meg onmagat, a massagot is elfogadva.
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Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Az erkolcsi nevelés

A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuld képes szocialis kapcsolatokat kialakitani és
fenntartani, ismeri ¢és elfogadja az alapvetd emberi értékeket, a személyiségében rejld pozitiv
tulajdonsagokat meg tudja jeleniteni a kornyezete szdmara. Kiilonb6zo ¢lethelyzetekben képes
az adekvat viselkedésre, elfogadja tarsait és kornyezetét, megismeri, koveti és igyekszik

betartani a szabalyokat. Interperszonalis kapcsolataiban egylittmiikodo, megértd, tiirelmes.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

A tanul6 érdeklédik kornyezete és lakohelye szokasai irant, ismeri a legfontosabb nemzeti
iinnepekhez kothetdé hagyomanyokat, képességeihez mérten bekapcsolédik az {innepi
megemlékezésekbe. Fokozatosan megismeri a sziil6fold, a haza legfontosabb értékeit,

megismeri kdrnyezetében eléforduld szimbdolumait.

Allampolgarsagra, demokracidra nevelés

A tanuldé fokozatosan képess¢ valik az egyiittmiikodésre kornyezetével, kozdsségében
magatartasa elfogadd. Megismeri, €és képességeinek megfelelden alkalmazza alapvetd emberi
jogait és kotelezettségeit. Kialakul igénye az onallosagra, megismeri az onérvényesités és a
tamogatott dontéshozatal lehetdségét. Kozosségének alakitasaba bevonhato, igényli a rendezett,

célszertien kialakitott kornyezetet.

Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése

A tanuld megtapasztalja sajat személyét, bekapcsolodik tarsas foglalkozéasokba.

Megtanulja a helyzeteknek megfeleld kapcsolatokat megteremteni kornyezetével, cselekedeteit
kontrollalni, képes a kapcsolatokban a kozeledés és a tavolsagtartds egyenstlyanak és
sziikségességének megvalasztasara. Konfliktusait 6nalldan, vagy segitséget kérve probalja
megoldani. Megtanul valasztani lehetdségei koziil, képessé¢ valik korlatai felismerésére,
megismeri az adekvat segitségkérés modszereit.

Megismeri a nemi szerepekkel kapcsolatos alapveté tarsadalmi elvarasokat és a bioldgiai

mukodés elemeit.
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A csaladi életre nevelés
A tanuld lehetdség szerint minél nagyobb Onallésdggal kozremikodd onmaga ellatasaban,
ismeri a csaladi élet szerepeit, feladatait. Képességeihez mérten elfogadja és kéri személyi

segitd tanacsat a maganéletben ad6do problémahelyzetek megoldasahoz.

A testi és lelki egészségre nevelés

A tanulé megismeri a helyes taplalkozas és a személyes higiéné alapjait, minél onallobban
képes gondoskodni magérol, apolni testét. Igényli a rendszeres testmozgast, figyel testi
épségének és egészségének megdrzésére.

Lehetdségeihez mérten felismeri €s elkertili a karos szokasokat és veszélyes helyzeteket.

Testi és lelki érzéseit képes kornyezetének megfeleld jelzésekkel tudomasara hozni.
Feleldsségvallalas masokért, onkéntesség teriiletén a tanuloban megerdsodik a masokra valod
odafigyelés igénye, szivesen torekszik kdzosségében a segitségnytjtasra. Felismeri gyakorlati
tevékenységében az dnmaga ¢és masok testi és lelki épségének megdvasa érdekében sziikséges

kortiltekinté magatartas fontossagat.

Fenntarthatosag, kérnyezettudatossag

A tanul6 igényli a kulturalt kdrnyezetet, vigyaz lakohelye, élettere tisztasdgara, 6vja épséget.
Felismeri a szennyezd anyagokat, keriili a karos kornyezeti hatdsokat. Igényévé valik a
takarékossdg az anyagokkal, energidval, keriili a felesleges pazarlast. Megtanulja
sziikségleteihez mérten beosztani a javakat.

Megismeri ¢és alkalmazza a szelektiv hulladékgytijtés, az twjrafelhaszndléds és hasznositas

gyakorlati technikait.

Palyaorientacio

A tanul6 motivacidja felkelthetd a munkatevékenységek irant, lehetdségeihez képest igényli a
felndtt élet alapvetd tevékenységének, a munkdnak megismerését, elsajatitasat.

Képes onmaga munkatevékenységi lehetOségeinek felismerésére, belatasara, elfogadja a

segitséget.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés
A tanuld megismeri a pénz fogalmat, adott nagysagrendben tisztdban van az ar €s az érték
fogalmaval. Tisztdban van a takarékossag, a pazarlas és a felesleges fogalmaval.

Képes sajat tulajdondnak felismerésére és megovasara.
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Médiatudatossagra nevelés
A tanul6ban fokozatosan tudatosul a virtualis valosag €s az €let kozotti kiilonbség. Felismeri az
elektronikus eszk6zok helyes informécioszerzd €s szabadidd eltdltési lehetdségeit, tigyel a

mértékletességre.

A tanulas tanitdsa
A tanuld az elsajatitott kompetencidk felhasznalasaval igényli az ismeretszerzést, az Uj
informaciok, tevékenységek elsajatitasat. Felkelthet6 a tanuldshoz ¢és megismeréshez

motivaciodja, kivancsisaga.

Kulcskompetenciak

A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuldk egyénileg nagyon eltérd képességprofilja miatt a Nat
kulcskompetencidinak fejlesztése is egyéni, individualizalt moddon valdsulhat meg.
Mindazonaltal a fejlesztésnek vannak olyan atfogd elemei, amelyeknek egységesen
érvényesiilniiik kell. Kiindulési alap a kognitiv fejlesztés, amely meghatarozza a tobbi teriileten
vald sikerességet is. Ugyanakkor nem szabad megfeledkezni arrdl sem, hogy az egyes

kompetenciateriiletek nem elszigetelten, hanem kdlcsonhatasban jelennek meg és fejloddnek.

A tanulas kompetenciai

A Nat-ban meghatarozott kapcsolodod ismeret, készség és attitlid kialakuldsa részlegesen
varhato el értelmi akadalyozottsag esetén. Ez tavlati, idedlis célkitlizésként értelmezhetd, és a
fejlesztést kis 1épésekre, részcélokra kell bontani, az egyes tanuldk képességstruktiurajahoz
igazodva. Kiilonos figyelmet kell forditani a motivacio kialakitasara, illetve fenntartasara, az
én-tudatossag, a sajat értékek és lehetdségek felismerésének fejlesztésére. Elsddleges cél a
szlikebb, majd tagabb kornyezetben valod eligazodds, a kozOsségi részvétel kiilonféle

szerepkoreire valo felkésziilés, a minél 6nallobb életvitel kialakitisa.

A kommunikacios kompetenciak (anyanyelvi)

A kommunikécios kompetencidk fejlesztése altalanos, tdg értelmezésben megfeleltethetdk a
Nat vonatkoz6 célkitlizéseinek. Nélkiilozhetetlen az informdcié befogadasdhoz, az elemi
gondolkodéasi miveletek hatékony miikodéséhez. Elsddleges a kommunikacios szandék

felkeltése/fenntartasa, a kommunikécids csatornak hatékony alkalmazédsa mind a megértés ¢és
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informacioszerzés, mind az onkifejezés tekintetében. Mivel a tarsas helyzetek, kapcsolatok
alapja, a szocialis készségek fejlesztése szempontjabol is kiemelten fejlesztendo teriilet. A mas
nyelvekkel valé ismerkedés opcionalis, sok kdzépsulyos értelmi fogyatékos tanuld esetében
nem megvalosithatd. Néhanyan azonban rendelkezhetnek a sziikséges alapképességekkel, és
altalanos adottsagaikhoz képest jO nyelvelsajatitasi képességiik lehet. Ezen nevelési-oktatasi
formaban idegen nyelv oktatdsa nem folyik, a hangsily az anyanyelvi kompetencidkra

helyezddik.

A digitalis kompetencidk

A digitalis kompetenciak alapjaiban megfeleltethetok a Nat elvarasainak. A készségszintben,
illetve a tamogatasi sziikségletben lehetnek jelentds egyéni eltérések. A hamis informacidk
kiszlirése, valamint a lehetséges visszaélések elkeriilése érdekében fokozottan figyelmet kell
forditani a ,,gyants”, ,,bizonytalan” internetes tartalmak felismerésére, a megfeleld kapcsolati
személytél vald segitségkérésre, a tamogatott dontéshozatal gyakorldsara. A verbalis
kommunikéciora képtelen tanulok esetén helyettesitd/kiegészitd jelleggel egyarant

alkalmazunk kilonféle IKT-eszkozoket.

A matematikai, gondolkoddsi kompetenciak

A gondolkodés kompetencidi megfeleléen adaptalva jol értelmezhetdk a kdzépsulyos értelmi
fogyatékos tanulokra is. Kiilonos figyelmet kell forditani a meglévd képességek fejlesztésére,
a latokor szélesitésére, az elemi mérlegeld érzék, ovatossag alakitdsdra, mikozben meg kell
tartani / ki kell alakitani a kdrnyezet iranti nyitottsagot, kivancsisagot is. Alapcél az egyszerli
logikai Osszefiiggések felismerése, az ismeretek minél rugalmasabb, eltérd kontextusokban valo

hatékony el6hivasa és alkalmazasa.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak

A kozépsulyos értelmi fogyatékos ember szamara kiemelten fontos teriilet, mivel nagy
valdszinliséggel hosszu tavon, egész életen at valamilyen kdzosségi ellatasban fog részesiilni.
Az egyéni és kozoOsségi javakat szolgald tevékenységek, készségek gyakorlasa a személyes
jollétnek is egyik alappillére. A sajat személyiség, a kiilsd €s belso tulajdonsdgok ismerete, a
viselkedésszabalyozas alapjai, az egylittmikodési készség (ki)alakitasa, a tarsas kapcsolatok
szabalyrendszerének megismerése kiemelten fejlesztendé. Cél a harmonikus, realis
onértékeléssel, pozitiv énképpel rendelkezd személyiség kibontakoztatisa. Fontos a helyes

onellatasi-onkiszolgalasi szokasok (beleértve a napirend, az egészséges ¢életmod), a tanuld
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onmaga ¢és kornyezete iranti igényesség kialakitdsa. Kiemelten fontos, hogy a tanulo
érdeklédéséhez, igényeihez mérten megfeleld nemi €s szexualis nevelést biztositsunk, mint az
Onazonossag, én-tudatossag integrans része. Mint minden nevelésben, kisebb korban a
szokasok kialakitasa van inkabb el6térben, de a kdzépsulyos értelmi fogyatékos tanuloknal is
fontos, hogy fokozatosan megtanuljak az 6nall6 felelésségvallalast. Ennek kardinalis kérdése,
hogy a tanul6 felismerje a lehetdségek és lehetséges kovetkezmények kozotti osszefliggéseket,
tudja, hogy mit jelent a kovetkezmények vallalasa, és felismerje, hogy mikor van sziiksége
segitségre a lehetséges kovetkezmények feltarasaban (tdmogatott dontéshozatalra vald

felkészités). Ez leginkdbb konkrét élethelyzetekhez, eseményekhez kototten valdsulhat meg.

A kreativitds, a kreativ alkotds, dnkifejezés és kulturdlis tudatossag kompetencidi

A Nat leirdsdban foglaltak megvalosulasaban nagyobb szerep jut az érzelmi alapu
megkozelitésnek. A kreativitds, az alkototevékenység sok kozépsulyos értelmi fogyatékos
ember szamara az Onkifejezés alapvetd eszkoze. Ennek elemei épiilnek be a felndttkori
foglalkozasterapias tevékenységekbe is. Sok esetben ez a szabadidd tartalmas eltdltésének
egyik moddja lehet. Kiilon figyelmet kell szentelni e téren a kiemelkedden teljesitd tanulok

tehetséggondozasara.

Munkavallaloi, innovacios és vallalkozoi kompetenciak

A vonatkozé kompetencidk megfeleléen adaptalt értelmezésben megfeleltethetdk a Nat
leirasanak. Elsdleges a palyaorientacid: adjuk meg a lehetdséget, hogy a tanuld kiilonféle
tertileteken probalja ki magat. Ezaltal felszinre keriilhetnek erdsségei, egyben érdeklddésének
megfeleld elfoglaltsdgot végezhet. Fejlesztendo teriiletek a kitartas, a munkafegyelem, az adott
tevékenység jelentdségének belatdsa, a munkavallaloi szerepkorhdz igazodd viselkedési
normak gyakorlasa. Ett6l elvalaszthatatlan, hogy a tanul6 tisztaban legyen az alapvetd jogokkal,
amelyek munkavallaloként megilletik. A kiilonféle eszk6zok, nyersanyagok, munkafolyamatok
céliranyos megismertetése is szlikséges. Tudatossd kell tenni a kiilonbséget a preciz

teljesitményelvaras és a kreativitas, az alternativ megoldasok lehetdségei kozott.

Egységesség és differencialas

A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok oktatdsdnak kovetendd szempontja az életkori

csoportokban torténd fejlesztés megtartasa mellett a tanuldk egyéni haladasi iiteméhez igazodo,
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az Onmagahoz mért fejlodést értékeld, sikerélményt biztositd, a redlis ¢életlehetoségeket
folyamatosan szem el6tt tartd oktatds, nevelés, képzés. A tananyag kivalasztasaban és
elrendezésében figyelembe kell venni, hogy a foglalkozdsok célja 1épésrél 1épésre a
karosodasokbol eredd lemaradéasok csokkentése a meglévo képességekre épitve, tanorai keretek
kozott, figyelembe véve a harmonikus személyiségfejlodés igényeit. Fontos a folyamatos
ismétlés, gyakorlds, nagy szerepe van a tevékenységek életkozegben vald alkalmazasanak, a
cselekvésbe agyazott ismeretszerzésnek. A tantdrgyak tananyaganal a f6 hangstly nem a
muveltségatadason van, hanem azon komplex képességek, készségek, kompetencidk

kialakitasan, amelyek eldsegitik az alapvetd fejlesztési célok megvalositasat.

A pedagogiai munka soran torekedni kell a gydgypedagodgiai nevelésben, fejlesztésben
kiemelkedd jelentdségii érzelmi motivacidra, jatékossagra. A nevelési és oktatdsi modszereket

mindig a tanulok életkoranak és személyiségjegyeinek megfeleléen kell megvalasztani.

A tanterv a kultartechnikai tantargyak tanitdsa soran, a magasabb évfolyamokon sem javasol
képesség szerint differencialt csoportokat. A differencidlést az ismeretekben, modszerekben, a
tanuloi tevékenységekben és a segitségnylijtas mértékében a tanitasi o6ran kell megvaldsitani,
mert a gyakorlati pedagogiai tapasztalat azt mutatja, hogy minden tanul6 képes fiatal felnott
koraig ezen a téren tovabbfejlodésre. A kamaszkor és annak befejez6dése utan is motivaltak a
tanulok az olvasas, irds, szdmolés elsajatitasara.

Az egyénre szabott nevelés és oktatds mellett is mutatkoznak — az adott csoporton beliil —
leszakado, lemarad6 tanulok. A lemaradas oka a sulyos akadalyozottsagban, hosszantarto
betegségben, a képesség, tudas elsajatitasahoz rendelkezésre all6 idokeret sziikosségében
keresendd. A tanulési képességek terén mutatkozé nagyfoku eltérések lekiizdésére fontos a
differencialt foglalkoztatas, egyéni és kiscsoportos formaban.

Tanorai keretben a figyelemfelkeltés, a cselekedtetés, az ismeretek kozvetitése €s megerdsitése
differencialt forméaban, képesség szerinti csoportok kialakitdsaval, esetenként egyéni
banasmoddal torténik. Lehetdséget kell teremteni a feladatok elvégzésében az egyéni
igényekhez igazodo segitségnyujtasra, a szemléltetd eszkozok €s tanuldi segédletek sziikséglet
szerinti megvalasztasara. Ebben a munkéban a legfontosabb segitok a pedagdgiai asszisztensek
¢s a gyermekfeliigyelOk. A tanulas szervezésénél dontd az allandd 6sztonzés megvalositasa, a
cselekedtetés, a kiilonbozd tantargyakndl megjelend tananyagok kapcsolddasi pontjainak

kiilonb6z6é szemponti megkdzelitése, megerdsitése. Az iskola tanuldsszervezése a napkozi
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otthoni foglalkozasokkal egylitt egész napos. A tanulok hazi feladatot csak sajat kérésre kapnak,
minden kotelezd tanulasi tevékenység az iskoldban torténik.

Az egészségiigyi és pedagdgiai célu habilitacids €s rehabilitacios tanorai foglalkozasok célja a
karosodasbol eredé nagyfokt lemaradasok csokkentése, a meglévd képességelonyodkre épitve
az eredményes személyiségfejlesztés megvaldsitdsa, tanorai keretek kozott, egyéni és
kiscsoportos forméaban.

A fejlesztés célja nem a tandrai tananyag atismétlése, hanem a képességek, készségek,

kompetenciak terapias fejlesztése:

— érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, koncentracid, grafomotoros koordinécio,
tajékozodas;

— bazélis stimulaci6, beszédfejlesztés, szocidlis és kommunikacids tevékenység
segitése,

— miuvészeti foglalkozasok, zene, rajz, tdnc stb.;

— mozgasallapot javitasa, sporttevékenység.

A tehetséggondozas soran a f6 hangsuly az épen maradt részképességek fejlesztésén van, és
elsésorban érdeklddési korok alapjan szervezodik. Legfontosabb feladata a szabadidé hasznos
eltoltésére nevelés, miivészetekkel, az egészséges ¢életmdddal és a kornyezettudatos
magatartassal 0sszefliggd tevékenységek.

A sajatos nevelési igényli tanulok nevelésében, oktatasaban, fejlesztésében részt vevod
pedagogus megkozelitése az elfogadas, tolerancia, empatia, és az egyiittneveléshez sziikséges
kompetenciak megléte. A pedagdgus a differencialas soran figyelembe veszi a tantargyi
tartalmak — egyes sajatos nevelési igényl tanulok csoportjaira jellemzé — modosulasait.
Sziikség esetén egyéni fejlesztési tervet készit, ennek alapjan egyéni haladasi iitemet biztosit.
A differencialt nevelés, oktatas céljabol individualis modszereket, technikdkat alkalmaz; egy-
egy tanuldsi, nevelési helyzet, probléma megoldasahoz alternativakat keres. Egytittmiikodik
kiilonboz6 szakemberekkel, a gydgypedagogus irdanymutatasait, javaslatait beépiti a pedagdgiai
folyamatokba.

A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok szamara sziikséges tobbletszolgaltatasokhoz tartozik
a specialis tankonyvekhez €s tanulasi segédletekhez, tovabba a specialis gydgyaszati, valamint

tanulast, ¢letvitelt segitd eszkdzokhoz vald hozzaférés.

Az adaptiv oktatds gyakorlati megvalositasanak kulcsmozzanatai:
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— a bemeneti jellemzék megismerése, melyek alapjaiban kijeldlik az egyéni utat,
illetve az annak bejarasahoz vezetd stratégia megvalositandd pedagogiai
mozzanatait;

— akimeneti elvarasok, melyek a prognosztizalhat6 fejlesztés/fejlodés kritériumainak,

a kimeneti kovetelmények meghatarozasahoz nytjtanak segitséget.

A bemenet, az iskolai, oktatdsi folyamat kezdetén sziikséges a sajatos nevelési igény pontos,
egyénre szabott feltarasa, a képességstruktira, a Iényegi személyiségvondsok, a szocializacids
funkciok teriileteinek feltérképezésével. A feltdras a gyogypedagogia, a pszicholdgia
modszereivel torténik. A funkcionalis képességek (az észlelés, az emlékezet, a figyelem, a
gondolkodas), a tanult képességek (a kommunikacios, a kognitiv, a cselekvés, a szocializacios
képességek) ¢és a csalad legjellemzdbb mutatéi (a csalddi szocializécid szinterei, a
kommunikécios, cél-raciondlis, dramaturgiai tevékenységrendszer, az interakciok és strukturak
rendszere) egyiitt jelenthetik a gyermeki sziikségletek megfogalmazasanak alapjait, amelyre
épiteni lehet az egyéni ut meghatarozasat, a pedagdgiai diagnozist — a stratégiat és a terapiat.
A kimeneti elvarasok — a pedagogiai folyamatban a tanuldk egyéni jellemzdit, fejleszthetdségi
sajatossdgait mindvégig figyelembe véve — a tarsadalmi sziikségletbdl vezethetdk le. A
tarsadalmi sziikséglet meghatarozasahoz a kiinduldpontot a tarsadalom leirasa jelenti, a jelen
és a belathat6 jovO tarsadalom sajatossagainak szambavételét. Ez azt jelenti, hogy a klasszikus
tudaskozlés mellett az informdacidrobbands korszakdnak jellemzdjeként az integrativ,
interpretativ szerepet is figyelembe véve lehet az iskola helyi nevelési rendszerét a tarsadalom
szocializacios kozegének modelljeként tekinteni.

fgy a fejlesztési-nevelési-oktatasi-képzési rendszerben érvényesithetdk a kovetkez6 jellemzok:

— amunka, a tanulas, a szabadidd, a szorakozas hatarainak elmosddasa, az élethosszig
tarto tanulés sziikségessége,

— apiaci elemek mint a gazdasaghoz vald viszony {6 jellemzoi,

— nagy valasztasi lehetdség, elagazo életutak mint az életat jellemzdi,

— anevelés mint kapcsolat, az értékek, a tudas, a cselekvési mintak kézvetlen cseréje,

— az identitas és Onismeret mint szocializacios cél,

— péarbeszéd, keresés, értekelés, valogatas, kritika, kozvetlen megfigyelés mint tipikus
tevékenységek,

érték-pluralitas, egyéni boldogsag mint értékek, €s a kivancsisag mint motivacio.
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EGYMI Tantargyak és oraszamok 9/E

Miiveltségteriilet Tantargy ) Het} ) Eve?
oraszam oraszam
Magyar nyelv és irodalom Magyar nyelv és irodalom 5 180
Idegen nyelv Idegen nyelv 2 72
Matematika Matematika 5 180
Torténelem és allampolgari Allampolgéri ismeretek 1 36
ismeretek
Természettudomany és Természettudomany 3 108
foldrajz
Miivészetek Vizualis kultira 2 72
Technolégia Digitalis kultara 2 72
Egyéb Palyaorientécid 1 36
Szakmai alapoz6 ismeretek 4 144
Testnevelés Testnevelés 5 180
Osztalyfénoki (K6zosségi nevelés ) 1 36
Osszesen 31 1116
Szabadon tervezhet6 3 108
Mindosszesen 34 1224

EGYMI Szabadon tervezheto orakeret felhasznalasa:

9/E évfolyam: 2 dra Palyaorientacio

1 ora Természettudomany
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EGYMI Kaotelezo tantargyak és oraszamok a 9/E évfolyamon a szabadon tervezheté

orakeret felhasznalasaval

Miiveltségteriilet Tantargy ) He'[! . Eve?
oraszam oraszam
Magyar nyelv és irodalom Magyar nyelv és irodalom 5 180
Idegen nyelv Idegen nyelv 2 72
Matematika Matematika 5 180
Torténelem és allampolgari Allampolgari ismeretek 1 36
ismeretek
Természettudomany és Természettudomany 4 144
foldrajz
Miivészetek Vizualis kultara 2 72
Technologia Digitalis kultara 2 72
Egyéb Palyaorientacid 3 108
Szakmai alapozé ismeretek 4 144
Testnevelés Testnevelés 5 180
Osztalyfonoki (K6zosségi nevelés ) 1 36
Mindosszesen 34 1224

A célok és feladatok meghatarozéasa a Nemzeti alaptanterven (Nat) €s a Sajatos nevelési igényli

tanulok iskolai oktatasanak iranyelvén alapul. A sajatos nevelési igényii tanuldk esetében is a

Nat-ban meghatarozott egységes fejlesztési feladatokat kell alapul venni. A nevelési-oktatasi

folyamatot a tanulok lehetdségeihez, korlataihoz és specidlis igényeihez igazodva els@sorban a

kovetkezo elvek szerint kell megszervezni:

- a feladatok megvalositasdhoz hosszabb iddsavokat, tagabb kereteket kell megjeldlni ott,

ahol erre sziikség van;

- igény szerint sajatos, a fogyatékossaggal dsszeegyeztethetd tartalmakat, kovetelményeket

kell kialakitani és teljesittetni;

- sziikség esetén a tanuld szdmara legmegteleldbb alternativ kommunikaciés modszerek €s

eszk0zok, siket tanuloknal a magyar jelnyelv elsajatitasanak, alkalmazasanak beépitése a

nevelés, oktatas folyamataba;

- az iskolak segitd megkiilonboztetéssel, egyénileg is timogassak a tanulokat, elsdésorban

az Oonmagukhoz mért fejlodésiiket értékelve; az egyes fogyatékkal ¢l6 tanuldkkal
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Osszefiiggd feladatokrol a Sajatos nevelési igényli tanulok iskolai oktatasanak tantervi

iranyelve és a vizsgaszabalyzatok adnak eligazitast.

Témakorok

A Nat témakorei a sajatos nevelési igény tipusdnak €s sulyossagdnak megfelelé mddon
adaptalva, horizontalisan érvényesiilnek a kerettantervben. A témakorok egy adott tantargyon
beliil a Nat-tol esetenként eltéré megnevezéssel és mas bels6 elrendezéssel jelennek meg, hogy
igazodjanak a sajatos nevelési igényli tanuldk specialis tanulasi igényeihez, de dsszességiikben

lefedik a Nat altal az adott tantargyra meghatarozott témakorok tartalmi egészét.

Célok és feladatok

Ebben a szakaszban — az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelé-oktatdé munkajat ellatd
szakiskola kotelezd elokészitd évfolyaman — az eldzetes tudasok megerdsitése és tovabb
¢épitése, alkalmazésa, az 6nallo életvezetési technikdk tudatos gyakorlasa keriil a kdzéppontba.
Megvalosul a tanitds-tanulds folyamataban megmutatkozo gyengébb vagy sériilt funkciok
korrigaladsa, kompenzalasa, a szakmatanulashoz, munkaba allashoz sziikséges motivacio

megteremtése.

A pedagdgus feladata biztositani az enyhe értelmi fogyatékos, alapfoku iskolai tanulméanyaikat
befejezett tanulok altaldnos tudasanak elmélyitését, illetve szinten tartasat, a kozismereti 6rdkon
a szociadlis kompetencidk fejlesztését, a személyes jartassagnak, a problémakkal valo
megbirk6zas képességének erdsitését célzd tanuldsi kornyezetet, a tevékenységkdzpontu

tanulasszervezést.

A képzés feladata elmélyiteni, kiegésziteni az alapfoku iskolaban megszerzett altalanos
miiveltséget, feltarni és segiteni az épen maradt részképességeket, tdimogatni az érdeklédés és
tehetség alapjan kialakul6 tanuloi tevékenységeket.

A tantargyi struktira igazodik az értelmi fogyatékossagbol adodo nevelhetdség, oktathatosag,
képezhetdség sajatossagaihoz. Ennek Iényeges eleme, hogy integralt természetismeret
tantargyat tartalmaz; a kompetencidk fejlesztésében megkiilonboztetett figyelmet fordit a
személyes, a szocidlis, a kommunikaciés €s az életvezetési kompetencidkra; és minden

tananyagtartalmat a gyakorlati életben el6fordulé problémak, helyzetek megoldasédhoz kapcsol.
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Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Az erkolcsi nevelés teriiletén kialakul a szabalykovetd magatartas érvényesitése; a mindennapi
gyakorlatban az érzelem, az értelem és a cselekvés Osszefiiggésének tudatositasaval, az erkdlcsi
meggy6zddeés és az erkolcesi cselekvés kivanatos 6sszhangjanak felismertetésével valosul meg.
A folyamat végén az enyhe értelmi fogyatékos tanuld képes lesz cselekedetei
kovetkezményeinek belatdsara, a masok irdnti felel0sség és felelosségvallalas érzékelésére.
Kibontakozik a kozosségi élettel kapcsolatos igazsagérzete, tarsaival és az Ot koriilvevo
személyekkel szembeni elfogadésa, segitOkészsége. Magatartasadban fejlédik az onfegyelem, a
masokat megilletd tisztelet megadasa €s tevékenységeiben a kivanatos mértéktartas. Feladatai

¢s munkatevékenységei soran megerdsodik kotelességtudata.

A koznevelés alapvetd célja a tanulok erkdlesi érzékének fejlesztése, a cselekedeteikért és azok
kovetkezményeiért viselt feleldsségtudatuk elmélyitése, igazsagérzetiik kibontakoztatdsa,
kozosségi beilleszkedésiik eldsegitése, az 6nalld gondolkodasra és a majdani 6nallo, felelds
¢letvitelre torténd felkésziilésiik segitése. Az erkdlesi nevelés legyen €letszerti: készitsen fel az
elkeriilhetetlen értékkonfliktusokra, segitsen valaszt talalni a tanulok erkdlcsi és életvezetési
problémaira. Az erkolcsi nevelés lehetdséget nyljt az emberi 1€t és az embert koriilvevo vilag
1ényegi kérdéseinek kiilonbozd megkozelitési modokat feldleld megértésére, megvitatasara. Az
iskolai kozOsség ¢élete, tandrainak példamutatisa tdmogatja a tanulok életében olyan
nélkiilozhetetlen készségek megalapozdsat és fejlesztését, mint a kotelességtudat, a munka
megbecsiilése, a mértéktartds, az egylittérzeés, a segitOkészség, a tisztelet €s a tisztesség, a
korrupcio elleni fellépés, a tiirelem, a megértés, az elfogadas. A tanulast eldsegitd beallitodasok
kialakitasa — az onfegyelemtdl a képzeldtehetségen 4t intellektualis érdeklddésiik felkeltéséig —

hatéssal lesz egész felnétt életiikre, és eldsegiti helytallasukat a munka vilagaban is.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés. A tanulok ismerjék meg nemzeti, népi kulturank értékeit,
hagyomdanyait. Tanulméanyozzak a jeles magyar torténelmi személyiségek, tudosok, feltalalok,
miivészek, irok, koltok, sportolok munkassagat. Sajatitsak el azokat az ismereteket, gyakoroljak
azokat az egyéni és kozosségi tevékenységeket, amelyek megalapozzak az otthon, a lakohely,
a sziil6fold, a haza és népei megismerését, megbecsiilését. Alakuljon ki benniik a k6zosséghez
tartozas, a hazaszeretet érzése, és az a felismerés, hogy sziikség esetén Magyarorszag védelme
minden allampolgar kotelessége. Europa a magyarsag tdgabb hazaja, ezért magyarsagtudatukat

megorizve ismerjék meg torténelmét, sokszinli kultarajat. Tajékozodjanak az egyetemes emberi
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civilizacié kiemelkedd eredményeirdl, nehézségeirdl ¢és az ezeket kezelé6 nemzetkozi

egylittmiikodési formakrol.

Az allampolgarsagra, demokraciara nevelés terén felkésziil a tarsadalmi elvarasoknak
megfeleld kotelezettségek €s jogok gyakorlasara, megismeri és szilikség szerint igénybe veszi
az onérvényesités intézményes lehetdségeit.

A demokratikus jogallam, a jog uralmara €piilé kozélet miikodésének alapja az allampolgari
részvétel, amely erdsiti a nemzeti dntudatot és kohéziot, 6sszhangot teremt az egyéni célok és
a kozjo kozott. Ezt a cselekvé allampolgari magatartidst a torvénytisztelet, az egyiittélés
szabalyainak betartasa, az emberi méltosag és az emberi jogok tisztelete, az er0szakmentesség,
a méltanyossag jellemzi. Az iskola megteremti annak lehetdségét, hogy a tanulok megismerjék
a fobb allampolgari jogokat és kotelezettségeket, €s ennek keretében biztositja a honvédelmi
nevelést. A részvétel a koziigyekben megkivanja a kreativ, 6nallo mérlegeld gondolkodas, az
elemzoképesség ¢és a vitakultara fejlesztését. A felelosség, az 0Onallo cselekvés, a
megbizhatosag, a kolcsonos elfogadas elsajatitasat hatékonyan tdmogatjak a tanulok tevékeny

részvételére €pitd tanitas- és tanulasszervezési eljarasok.

Onismeret és tarsas kultira fejlesztése teriiletén az enyhe értelmi fogyatékos tanuloban kialakul
a felnétt €élethez kotddo redlis énképe, megismeri €s kontrollalni tudja a viselkedését. A tarsas
kapcsolatok tudatosan megfigyelt visszajelzései alapjan tovéabbfejlédik oOnértékelése,
onbizalma. Kialakul a tarsakkal, ismerds és ismeretlen kornyezettel szembeni bizalom és
bizalmatlansag megfelel6 egyensulya.

Az oOnismeret — mint a személyes tapasztalatok €s a megszerzett ismeretek tudatositasan
alapulo, fejlodo és fejleszthetd képesség — a tarsas kapcsolati kultura alapja. EIS kell segiteni a
tanuld kedvezd szellemi fejlédését, készségeinek optimalis alakuldsat, tudasanak és
kompetencidinak kifejezésre jutasat, s valamennyi tudasteriilet megfeleld kimiivelését. Hozza
kell segiteni, hogy képessé valjek érzelmeinek hiteles kifejezésére, a masok helyzetébe torténd
beleélés képességének az empatidnak a fejlddésére, valamint a kdlesonds elfogadasra. Ahhoz,
hogy az oktatasi és nevelési folyamatban résztvevd tanuldk, az elsajatitott készségekre és
tudasra tdmaszkodva énképiikben is gazdagodjanak, a tanitds-tanulds egész folyamataban
tamogatast igényelnek ahhoz, hogy tudatosuljon, a sajat/egyéni fejlédésiiket, sorsukat és
¢letpalyajukat maguk tudjak alakitani. A megalapozott 6nismeret hozzajarul a kulturalt egyéni
és kozosségi élethez, masok megértéséhez és tiszteletéhez, a szeretetteljes emberi kapcsolatok

kialakitasahoz.
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A csaladi életre nevelés. A csalad kiemelkedd jelentdségli a gyerekek, fiatalok erkolcsi
érzékének, szeretetkapcsolatainak, dnismeretének, testi és lelki egészségének alakitdsaban. A
szlikebb és tagabb kornyezet valtozasai, az értékrendben jelentkezd atrendezddések, a csaladok
egy részének mikodésében bekovetkezd zavarok sziikségessé teszik a csaladi életre nevelés
beemelését a kdoznevelés teriiletére. A koznevelési intézményeknek ezért kitlintetett feladata a
harmonikus csalddi mintdk kozvetitése, a csalddi kozosségek megbecsiilése. A felkészités a
csaladi ¢életre segitséget nyujt a gyermekeknek és fiataloknak a felelés parkapcsolatok
kialakitasaban, ismereteket kozvetit a csaladi életiikben felmeriilo konfliktusok kezelésérol. Az

iskolanak foglalkoznia kell a szexudlis kultara kérdéseivel is.

A testi és lelki egészségre nevelés tamogatja a tanuld tudatos torekvését az egészséges
¢letmddra, a testi és lelki egyensuly megdrzésére. Igénnyé valik a testi épség megovasa €s a
sériilések elkeriilése. A mindennapos testedzés megalapozza a munkavégzéshez
elengedhetetlen fizikai alloképesség megszerzését €s megdrzését. A pedagogus lehetdséget ad
a tanulonak felismerni és elkeriilni a karos szenvedélyeket, a testi, szellemi és lelki érettség
elérésével megerdsodik sikeres tdrsadalmi beilleszkedésének lehetdsége. A pedagogus feladata
felhivni a tanuld figyelmét a rendszeres és bdséges taplalkozéds fontossagara, a taplalék
OsszetevOinek, mindségének megfigyelésére, megteremteni az egészségvédelem €s a szocialis
gondoskodas gyakorlatat az iskolaban, felhivni a figyelmet a rendszeres mozgas, a megjelenés,
a kiillem, az apoltsadg 0sszefiiggéseire. A hétkoznapi €lethelyzetek megbeszélése, gyakorlasa
segiti a parkapcsolatok megismerését, felelds parkapcsolat kialakitasat, az egyiittlét, a szakitas
feleldsségét, kultarajat.

Az egészséges ¢€letmodra nevelés hozzasegit az egészséges testi €s lelki allapot Gromteli
megéléséhez. A pedagdgusok 0sztonozzEék a tanuldkat arra, hogy legyen igényilik a helyes
taplalkozasra, a mozgasra, a stresszkezelés modszereinek alkalmazédsara. Legyenek képesek
lelki egyensulyuk megovasara, tarsas viselkedésiik szabalyozésara, a konfliktusok kezelésére.
Az iskola feladata, hogy a csaladdal egylittmiikodve felkészitse a tanulokat az 6nallosagra, a
betegség-megelézésre, tovabba a szabalyok betartasara a kozlekedésben, a testi higiénében, a
veszélyes koriilmények és anyagok felismerésében, a varatlan helyzetek kezelésében. A
pedagdgusok motivaljak és segitsék a tanulokat a karos fliggdségekhez vezetd szokasok

kialakulasanak megel6zésében.

A felelosségvallalas masokért és onkéntesség terliletén a tanuld tapasztalatai boviilnek a

tarsadalom tagjainak kiilonboz0ségérdl, megerdsddik benne az elfogadas érzése, a massag
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elfogadasa, a betegség, a sériilt és a fogyatékos emberek irdnti egyiitt érzo, segité magatartas
kialakitasa. A pedagogus feladata lehetOséget teremteni arra, hogy fejlddjon a tanuloban az
Oonkéntes segitségnyujtas igénye, amelyben megismeri és megéli a sajat személyének
fontossagat, az egyéni €s kozosségi érdekek 0sszefliggését, az egymasrautaltsagot.

A Nat 0sztonzi a személyiség fejlesztését, kibontakozasat segitd nevelést-oktatast: célul tiizi ki
a hatranyos helyzetii vagy fogyatékkal ¢él6 emberek irdnti szocidlis érzékenység, segitd
magatartas kialakitasat a tanulokban ugy, hogy sajat élményii tanuldson keresztiil ismerik meg
ezeknek a csoportoknak a sajatos igényeit, ¢lethelyzetét. A segitd magatartds szdmos olyan
képességet igényel és fejleszt is egyuttal (egyiittérzes, egylittmiikddés, problémamegoldas,
onkéntes feladatvallalas és -megvaldsitas), amelyek gyakorlasa elengedhetetlen a tudatos,

felelds allampolgari 1éthez.

A fenntarthatésdagot és kornyezettudatossagot segiti, ha a pedagogiai helyzetekben
cselekedeteit, azok hatdsat személyesen is megtapasztalja, belatja a kornyezeti artalmak és az
emberi ¢€let sziikségleteit, dsszefiiggéseit. A kornyezeti artalmak szdmbavétele, a védekezés
lehetdségeinek kiprobaldsa, a takarékossagnak, a sziikségletekhez igazitott szokasrendnek a
megismerése teszi lehetévé a mindennapi alkalmazast, azt, hogy fejlédjon az 6nallo élettel
kapcsolatosan az egészséges €s esztétikus kornyezet €s élettér kialakitasanak €s megdvasanak
igénye.

A felndvekvd nemzedéknek ismernie €s becsiilnie kell az életformak gazdag valtozatossagat a
természetben és a kultiraban. Meg kell tanulnia, hogy az eréforrasokat tudatosan, takarékosan
¢s feleldsségteljesen, meghjulasi képességiikre tekintettel hasznalja. Cél, hogy a természet és a
kornyezet ismeretén &és szeretetén alapuld kornyezetkiméld, értékvédd, a fenntarthatosag
mellett elktelezett magatartas valjék meghatarozova a tanulok szamara. Az intézménynek fel
kell készitenie Oket a kdrnyezettel kapcsolatos allampolgari kotelességek és jogok gyakorlasara.
Torekedni kell arra, hogy a tanulok megismerjék azokat a gazdasagi és tarsadalmi folyamatokat,
amelyek valtozasokat, valsdgokat idézhetnek eld, tovabba kapcsolddjanak be kozvetlen és

tagabb kornyezetiik értékeinek, sokszinliségének megdrzésébe, gyarapitasaba.

Palyaorientacio. Az iskolanak — a tanulok életkordhoz igazodva és a lehetdségekhez képest —
atfogd képet kell nyujtania a munka vilagarol. Ennek érdekében olyan feltételeket,
tevékenységeket kell biztositania, amelyek révén a didkok kiprobalhatjak képességeiket,
elmélyiilhetnek az érdeklddésiiknek megfeleld teriileteken, megtaldlhatjdk hivatasukat,

kivalaszthatjak a nekik megfeleld foglalkozast és palyat, valamint képessé valnak arra, hogy
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ehhez megtegyék a sziikséges erdfeszitéseket. Ezért fejleszteni kell benniik a segitéssel, az
egylttmiikodéssel, a vezetéssel és a versengéssel kapcsolatos magatartdsmodokat és azok

kezelését.

A gazdasagi és pénziigyi nevelés folyamataban kiemelt szerepet kap a figyelem rairdnyitasa a
tanuld sajat feleldsségére a javakkal valo ésszerli gazdalkodasban, a pénz vildgdban és a
fogyasztas teriiletén.

A felnovekvé nemzedéknek hasznosithato ismeretekkel kell rendelkeznie a vildggazdasag, a
nemzetgazdasadg, a vallalkozésok és a haztartdsok életét meghatirozd gazdasagi-pénziigyi
intézményekrdl és folyamatokrol. Cél, hogy a tanulok ismerjék fel sajat felelosségiiket az
értékteremté munka, a javakkal vald ésszerii gazdalkodas, a pénz vildga és a fogyasztas
terliletén. Tudjak mérlegelni dontéseik kozvetlen és kozvetett kovetkezményeit és kockazatat.
Lasséak vildgosan rovid és hosszu tdva céljaik, valamint az eréforrasok kapcsolatat, az egyéni
¢s kozosségi érdekek Osszefliggését, egymasrautaltsagat. Ennek érdekében a koznevelési
intézmény biztositja a pénziigyi rendszer alapismereteire vonatkozd pénziigyi szabalyok, a

banki tranzakcidkkal kapcsolatos minimalis ismeretek és a fogyasztovédelmi jogok tanitasat.

Médiatudatossagra nevelés. C¢€l, hogy a tanulok a mediatizalt, globalis nyilvanossag felelds
résztvevoive valjanak: értsék az 1) és a hagyomanyos médiumok nyelvét. A médiatudatossagra
nevelés az értelmezd, mérlegeld bedllitodas kialakitasa és tevékenység-kozpontisaga révén
felkészit a demokracia részvételi kulturajara és a médiumoktdl is befolyasolt mindennapi élet
értelmes €s értékelvii megszervezésére, tudatos alakitasara. A tanulok megismerkednek a média
mukodésével és hatasmechanizmusaival, a média és a tarsadalom kozotti kolcsonos
kapcsolatokkal, a valdsdgos ¢és a virtudlis, a nyilvdnos ¢és a bizalmas érintkezés
megkiilonboztetésének modjaval, valamint e kiilonbségek és az emlitett médiajellemzdk jogi és

etikai jelentségével.

A tanulas tanitdsa. A tanulds tanitasa az iskola alapvetd feladata. Minden pedagogus teenddje,
hogy felkeltse az érdeklddést az irdnt, amit tanit, és utbaigazitast adjon a tananyag
elsajatitasaval, szerkezetével, hozzaférésével kapcsolatban. Meg kell tanitania, hogyan
alkalmazhato a megfigyelés és a tervezett kisérlet modszere; hogyan hasznalhatok a konyvtari
¢s mas informacioforrasok; hogyan mozgodsithatok az eldzetes ismeretek €s tapasztalatok;
melyek az egyénre szabott tanulasi modszerek; miként miikddhetnek egyiitt a tanulok

csoportban; hogyan rogzitheték és hivhatok elé pontosan, sz6 szerint példaul szovegek,
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meghatarozasok, képletek. Olyan tudast kell kialakitani, amelyet a tanulok 0j helyzetekben is
képesek alkalmazni, a valtozatok sokoldalt attekintésével és értékelésével. A tanulds
tanitasanak elengedhetetlen része a tanulds eredményességének, a tanuld testi és szellemi

teljesitményeinek lehetdség szerinti novelése €s a tudas mindségének értékelése.

Kuleskompetenciak

A Nat kulcskompetencidi nem tantargyakhoz kotdtten, hanem tantargyakon ativelve,
horizontdlisan jelennek meg a kerettantervben a sajatos nevelési igény tipusdnak &s
sulyossaganak megfelel6 adaptalt formaban. A Nat kulcskompetenciai az alabbi

specifikumokat hordozzak az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében:

A tanulas kompetencidi

A hatékony, 6nallé tanulashoz alapvetd készségekkel, képességekkel kell rendelkezni, amit az
alapkompetencidk biztositanak. A tanul6ét tdmogatni kell abban, hogy megtaldlja sajat
érdeklédési korét, hogy minél tobb tanulési technikat megismerjen, és ezek alapjan képessé
valjon majd sajat tanulési stratégia kialakitasara. Segiteni kell a tanuldt abban, hogy lehetdsége
legyen a metakognicio (gondolkodasrol vald gondolkodéas) gyakorlasara, tudatos

alkalmazasara, a tanuldshoz val6 pozitiv viszony kialakit4sara.

A kommunikacios kompetenciak (anyanyelvi és idegen nyelvi kompetencick)

Az anyanyelv elsajatitasdnak folyamatdban az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk esetében a
kozlés €s befogadas szdbeli agat javasolt a kozéppontba allitani. Az anyanyelv elsajatittatasa
soran — a tanulok egyéni sajatossagaihoz val6 igazodas mellett — alapelv, hogy esetiikben a
nyelvelsajatitds 1ényegi mddja nem az elszigetelt nyelvi jelenségek oktatisa, hanem az a
folyamat, amelyben az ember nyelvileg fogalmazza meg a valdsagra vonatkozo6 itéleteit. Az
anyanyelv tanitdsaban csak az a fejleszt6 tevékenység hozhatja meg a kivant eredményt, amely
(az egyén képességének és beszédallapotanak figyelembevétele mellett) a beszédnek mint
Osszetett folyamatnak a fejlesztésére irdnyul, s a ,,nyelvet” funkcidinak (kifejezd, informald,
felhivo) megfelelden, elemi formdaiban (kozlés, megbeszélés, rabeszélés) és alaptipusaiban
(€lobeszéd, irott beszéd) gyakoroltatja és alkalmaztatja. Az idegen nyelvi kommunikéacié mint
kiemelt kompetenciateriilet az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelésében egyénileg
differencidlt tananyagstruktarat igényel. A hallasi észlelés, a figyelem, az emlékezet fokozott

fejlesztése mellett a célokat a tanulok sziikségletei hatarozzak meg. A sikeres kommunikaciéd
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érdekében sziikség van a nagyobb iddkeretre, a folyamatos gyakorlasra, a jatékos helyzetekben
torténd megvaldsitasra, a helyzetgyakorlatokra. Torekedni kell a digitalis technoldgia kinalta

eszkozok, lehetdségek kommunikacios célu alkalmazasara.

A digitalis kompetencidk

A digitalis kompetencidk elsajatitasa, felhasznaloi szinti alkalmazdsa az esélyegyenldség
megteremtése és a minél Onallobb életvitel tamogatdsa szempontjabdl is kiemelkedd
jelentdségli. Az online zaklatds gyakori megjelenése miatt a tanuloknak ismerniiik kell a
biztonsagos eszkdzhaszndlatot, valamint a digitélis tartalmak létrehozédsaval kapcsolatos etikai
szabalyokat is. A munka, a szabadid0 ¢és a tanulas egész életen at iveld folyamatai soran a
digitalis eszk6zok hasznalata, az igy megszerzett informaciok feldolgozasa és alkalmazasa is a
digitalis kompetencidkat igényli. A tanulok szamara fontos a megbizhat6 informaciok, az online
biztonsag, a digitalis eszk6zok tdrsadalmilag elfogadott formdinak alkalmazidsa a
kommunikécié soran, illetve azok alapvetd szabalyainak ismerete a tarsadalomban vald

részvétel érdekében.

A matematikai, gondolkodasi kompetencidk

A matematikai kompetencia fejlesztése soran lehetdség nyilik a problémamegoldo
gondolkodés, valamint a kognitiv képességek fejlesztésére. A matematikai kompetencia
fejlesztésével az enyhe értelmi fogyatékos tanuld képessé valik a kdrnyezd vilag mennyiségi és
térbeli viszonyainak felfedezésére, valamint a tapasztalatok utjan megszerzett tudas praktikus
felhasznalasara a mindennapi €élet kiilonb6z0 teriiletein. Ez ugy érhetd el, hogy a tanulas-tanitas
folyamatdban dontéen a mindennapok soran létrejott helyzetekben ismertetjik meg a
matematikai tartalmakat. Kiemelten fontos a konkrét cselekvéssel Osszekapcsolt, a konkrét
élethelyzetekhez kotott tapasztalatszerzés €s matematikai tevékenység, a szabdlytudat és a
stratégiahasznalat kialakitasa, valamint a mindennapokban hasznélhat6 tudas biztositasa.

A természettudomanyos kompetencia fejlesztése soran az enyhe értelmi fogyatékos tanuloknal
a gyakorlati jellegli természettudomanyi miveltség kialakitdsa, a mindennapi életben
el6forduld természettudoményos jelenségek korében a felhasznaldi tajékozottsag elérése, az
egységes természettudomanyos vildgkép kialakitdsa a feladat. Fontos a mindennapi életet
érintd, konkrét tényeken, tapasztalatokon alapul6 egyszerii kovetkeztetések levonasanak és az

erre alapozott dontéshozatalnak a tanitasa.

107



A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak

A tanuldkat tdmogatni kell a tarsas kapcsolatok kialakitdsdban és fenntartasaban, ehhez
elengedhetetlen a pozitiv énkép és az emberi kapcsolatokban valo eligazodas képessége. Az
eltérd képességeknek megfelelden fel kell késziteni a tanulokat a valtozo tarsadalmi-gazdasagi
helyzet adta kihivasokra (valtozo egyéni szerepkor, érdekérvényesités, tulajdonviszonyok). A
tanuloknak ismereteket kell szerezniiik a célszerti gazdalkodas, a pénzhasznalat és a fogyasztas,
valamint — az egyéni képességeket figyelembe véve —a rovidebb és hosszabb tavu élethelyzetek
tervezése kapcsan. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok felkésziilnek a koziigyekben valo aktiv
részvételre. A tarsadalmi részvétel és feleldsségvallalas kompetencidi fejlesztése soran — a
tanulok gyogypedagogiai-pszichologiai jellemzoit figyelembe véve — a tartalmakat
sajatélményl tevékenységek formajaban gyakoroltatva kell biztositani. Az Onismeret, a
kapcsolatteremtés, kapcsolattartas képességének fejlesztése eldsegiti a harmonikus kdzosségi

beilleszkedést, a felelOs tarsadalmi részvételt.

A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetencidi

Az eredetiség ¢és Otletgazdagsag, a divergens gondolkodas, a kivancsisag és az alkotokedv nem
csak az intellektualis tényezOk fliggvénye, ezen a teriileten nagy szerepe van a motivacionak és
az érzelmeknek is. Fontos a sok érzékszervi, megfigyelési, manipulativ tevékenységre épiild

tapasztalatszerzés, a nyitottsag, az értékitélet kialakitasa.

Munkavallaloi, innovacios és vallalkozoi kompetencidk

A munkavéllaléi és innovacios kompetenciakhoz sziikséges ismeretek, képességek €s attitiidok
alakitasa, formaldsa a tanulok egyéni sajatossagait figyelembe véve lehetséges. A tanuldsi-
tanitasi folyamatban az enyhe értelmi fogyatékos tanulé minden esetben sajat cselekedeteinek
tiikrében ismerje fel lehetdségeit, probalja elérni céljait. A munkavégzésre valo szocializalas, a
munkavallal6i magatartas kialakitdsa, a tanuldk élettervezésének eldsegitése, az Onallo
¢letvezetés megalapozasa a tarsadalmi beilleszkedés fontos eleme.

Egységesség és differencialas

Az egységesség €s a differencidlds érvényesitésének megvalositasat a pedagogiai gyakorlatban
az adaptiv oktatas jellemzdinek ismerete és annak alkalmazésa teszi lehetové. Az oktatasi
folyamat akkor adaptiv, ha a megvalositasa sordn a differencialas és az egységesség elve
egyarant érvényesiil. Az adaptiv oktatds gondolata, a megvalodsitds gyakorlata az egymastol

kiilonboz6 tanulok egyszerre torténd, eredményes tanitdsanak ellentmondasat oldja fel. Olyan
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tanari gondolat- ¢és tevékenységrendszert kindl, amely a tanulok egyéni sajatossagainak
figyelembevételére éplilve egyszerre biztositja a differencidlas egyéni fejlesztd hatasat és a

pedagbgiai gyakorlatban megjelend egységességet.

Az adaptiv oktatas feltételei kozott egyenrangiian szerepelnek a tanuloi sajatossagok — a tanuld
tudésa, az aktivitasra valo készenléte, fejlettsége az 6nallé munkavégzés €s az egylittmitkddés
terén, helyzete a tarsas kapcsolatrendszerben — és a tanulok szamara leginkabb kedvezo
tanulasszervezési formak: a frontalis munka, a csoportmunka, a parban folyo tanulés, az egyéni
munka, az individualizalt munka.

A pedagogiai differencialas hatterében az a torekvés huzodik meg, hogy az egységes tartalmi
szabalyozas keretei kozott minden tanuld a neki megfeleld nevelésben és oktatasban
részesiilhessen optimdlis fejloddése, egyéni teljesitOképességének teljes kibontakoztatdsa
érdekében. A differencidlasnak nélkiilozhetetlen ¢és sok varidcioban alkalmazott
eszkozegyiittesként kell megjelennie.

A sajatos nevelési igényl tanulok hatékony oktatdsa, nevelése érdekében tobbszintli és
valtozatos differencialast kell megvalositani — mind a gyogypedagdgiai intézményi, mind az
integralt nevelés szervezeti formak esetén — a csoportba sorolds, a célok, a tartalom, a
kovetelmények, a szervezési modok ¢€s eszk6zok vonatkozasaban egyarant.

A megfeleld oktatasi modszerek, munka- €s tanulasszervezési formak serkenthetik az egyéni
lehetdségek kibontakozasat. Az egyéni fejlesztési programok, a differencidlas kiilonb6zo
lehetdségei soran a pedagogusok megfeleld feladatokkal fejlesztik a tehetséges tanulokat,
figyelik fejlodésiiket, és az adott szakasznak megfeleld kihivasok elé allitjak Oket. A
differencialt — egyéni és csoportos — eljarasok biztositjadk ugyanakkor az egyes teriileteken
alulteljesitd tanulok felzarkoztatasat, a lemaradds egyéni okainak felderitésén alapuld
csokkentését, megsziintetését.

A sajatos nevelési igényll tanulok nevelésében, oktatasaban (az egyiittnevelésre vonatkozdan
is), a fejlesztésében részt vevd pedagogus megkozelitése az elfogadas, tolerancia, empatia,
tovabba az egylittneveléshez sziikséges kompetencidk megléte. A pedagoégus a differencialés
soran figyelembe veszi a tantargyi tartalmak — egyes sajatos nevelési igényli tanuldk
csoportjaira jellemzd — mddosulésait. Szilikség esetén egyéni fejlesztési tervet készit, ennek
alapjan egyéni haladasi iitemet biztosit. A differencialt nevelés, oktatas céljabol individualis
modszereket, technikakat alkalmaz; egy-egy tanulasi, nevelési helyzet, probléma megoldasahoz
alternativakat keres. Egyiittmikodik kiilonb6zé szakemberekkel, a gydgypedagdgus

iranymutatasait, javaslatait beépiti a pedagdgiai folyamatokba. A sajatos nevelési igényi
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tanulok szamara sziikséges tobbletszolgaltatdsokhoz tartozik a specidlis tankonyvekhez és
tanulasi segédletekhez, tovabba a specidlis gyogyaszati, valamint tanulast, életvitelt segitd
eszk0zokhoz valod hozzaférés.

Az adaptiv oktatas gyakorlati megvalositasanak két kulcsmozzanata van. Az egyik a bemeneti
jellemzok kore, melyek alapjaiban kijelolik az egyéni utat, illetve az annak bejarasahoz vezetd
stratégia megvalositando pedagdgiai mozzanatait. A masik a kimeneti elvarasok kore, melyek
a prognosztizdlhatd fejlesztés/fejlodés  kritériumainak, a kimeneti kovetelmények
meghatarozasdhoz nyujtanak segitséget.

A bemenetnél, az iskolai, oktatasi folyamat kezdetén a sajatos nevelési igény pontos, egyénre
szabott feltarasa szlikséges, a képességstruktiura, a Iényegi személyiségvonasok, a
szocializacios funkciok teriileteinek feltérképezésével. A feltdrdas a gyogypedagogia, a
pszicholdgia modszereivel torténik. A funkcionalis képességek (az észlelés, az emlékezet, a
figyelem, a gondolkodas), a tanult képességek (a kommunikacids, a kognitiv, a cselekvés, a
szocializacios képességek), a csalad legjellemzobb mutatoi, a csaladi szocializacid szinterei, a
kommunikécios, célracionalis, dramaturgiai tevékenységrendszer, az interakciok és strukturak
rendszere egyiitt jelenthetik a gyermeki sziikségletek megfogalmazasanak alapjait. Erre lehet
épiteni az egyéni ut meghatarozasat, a pedagdgiai diagnozist, a stratégiat és terapiat.

A kimeneti elvarasok — a pedagdgiai folyamatban a tanulok egyéni jellemzdit, fejleszthetdségi
sajatossagait mindvégig figyelembe véve — a tarsadalmi sziikségletbdl vezethetdk le. A
tarsadalmi sziikséglet meghatarozasahoz a kiinduldpontot a tarsadalom leirasa jelenti, a jelen
¢s a belathato jovo tarsadalma sajatossagainak szambavétele. Ez azt jelenti, hogy a klasszikus
tudaskozlés mellett az informécidrobbanas korszakénak jellemzdjeként az integrativ,
interpretativ szerepet is figyelembe véve lehet az iskola helyi nevelési rendszerét a tarsadalom
szocializacios kozegének modelljeként tekinteni.

Igy a fejlesztési, nevelési, oktatasi, képzési rendszerben érvényesitheték a kovetkezd jellemzok:
(a) a nevelés mint kapcsolat, az értékek, a tudas, a cselekvési mintdk kozvetlen cseréje; (b) az
identitds €s Onismeret mint szocializacios cél; (c) parbeszéd, megoldaskeresés, értékelés,
véalogatas, mérlegelés, kozvetlen megfigyelés, kiprobalas mint tipikus tevékenységek és (d) a
kivancsisag mint motivacio.

A mindennapi pedagogiai gyakorlat kialakitdsdhoz, amely a bemeneti feltards és kimeneti
elvaras kozotti fejlesztésre fokuszal, az egyéni €s tarsadalmi sziikségletek altal meghatérozott,
az egységesség ¢s a differencialas megvalositasat biztositd adaptiv oktatds megvaldsitasadhoz

konkrét itmutatast adnak a Modszertani segédlet, az Ertékelési elvek és eljarasok részek.
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EGYMI Tantargyak és éraszamok 9-10. szakiskola kézismereti

9-10. évfolyam
. L . 2 tanéves
Miiveltségi teriilet Tantargy neve (4tlag heti Sraszam
idokeret)
Magyar nyelv és Magyar nyelv és
. . 1 71
irodalom irodalom
Matematika Matematika 2 142
Technologia Digitalis kultura 1 71
Testnevelés és Testnevelés 5 355
egészségfejlesztés —
Osztalyfonoki
R . 1 71
(kozosségi nevelés)
Kozismeret 6sszesen 10 710
Tovabbi szabad kozismereti idékeret 1 71
Szakmai elmélet és gyakorlat egytitt 21 1491
Tovabbi szabad szakmai idOkeret (szabad sav) 2 142
Osszefiiggd szakmai gyakorlat 70 70

Az éves 6raszam megadasanal 9. évfolyamon 36 héttel, 10. évfolyamon 35 héttel szamolunk.

EGYMI Szabadon tervezheto orakeret felhasznalasa:

9. évfolyam: 1 6ra Magyar nyelv és irodalom

10. évfolyam: 1 6ra Magyar nyelv és irodalom
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EGYMI Kotelez6 tantargyak és 6raszamok a 9-10. évfolyamon a szabadon tervezhet6

orakeret felhasznalasaval szakiskola kozismeret

9-10. évfolyam
2 tanéves
Miiveltségi teriilet Tantargy neve (4tlag heti
oraszam
idokeret)
Magyar nyelv és Magyar nyelv és
| gyar ny - gyar ny 5 142
irodalom irodalom
Matematika Matematika 2 142
Technologia Digitalis kultura 1 71
Testnevelés és Testnevelés ) 355
egészségfejlesztés —
Osztalyfonoki
1 71
(kozosségi nevelés)
Kozismeret 6sszesen 11 781
Szakmai elmélet és gyakorlat egyiitt 21 1491
Tovabbi szabad szakmai id6keret (szabad sav) 2 142
Osszefiiggd szakmai gyakorlat 70 70

Az éves oraszam megadasanal 9. évfolyamon 36 héttel, 10. évfolyamon 35 héttel szamolunk.

A célok és feladatok meghatarozasa a Nemzeti alaptanterven (Nat) és a Sajatos nevelési igényli
tanulok iskolai oktatasanak iranyelvén alapul. A sajatos nevelési igényii tanuldk esetében is a
Nat-ban meghatarozott egységes fejlesztési feladatokat kell alapul venni. A nevelési-oktatasi
folyamatot a tanulok lehetdségeihez, korlataihoz és specidlis igényeihez igazodva elsGsorban a

kovetkezo elvek szerint kell megszervezni:

- a feladatok megvalositasahoz hosszabb iddsavokat, tagabb kereteket kell megjeldlni ott,

ahol erre sziikség van;
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- igény szerint sajatos, a fogyatékossaggal 6sszeegyeztetheto tartalmakat, kovetelményeket
kell kialakitani és teljesittetni;

- szilikség esetén a tanuld szamara legmegfelel6bb alternativ kommunikacios modszerek és
eszk6zok, siket tanuloknal a magyar jelnyelv elsajatitasanak, alkalmazasanak beépitése a
nevelés, oktatas folyamataba;

- az iskolak segité megkiilonboztetéssel, egyénileg is tdmogassak a tanuldkat, elsésorban
az Onmagukhoz mért fejlodésiiket értékelve; az egyes fogyatékkal él6 tanuldkkal
Osszefiiggd feladatokrol a Sajatos nevelési igényli tanulok iskolai oktatasanak tantervi

iranyelve ¢€s a vizsgaszabalyzatok adnak eligazitést.

Témakorok

A Nat témakorei a sajatos nevelési igény tipusanak és stlyossaganak megfeleld modon
adaptalva, horizontdlisan érvényesiilnek a kerettantantervben. A témakorok egy adott
tantargyon beliil a Nat-tol esetenként eltérd megnevezéssel és més belsd elrendezéssel jelennek
meg, hogy igazodjanak a sajatos nevelési igényl tanulok specidlis tanulasi igényeihez, de
Osszességilikben lefedik a Nat altal az adott tantargyra meghatarozott témakorok tartalmi

egeszét.
Célok és feladatok

A szakiskolai iskolai oktatas felkésziti a tanulokat az egész életen at tartd tanulasra, a
munkaerdpiacon valdo eredményes részvételre, a sikeres munkaerd-piaci €s tarsadalmi

integraciora.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok kdzismereti oktatasanak a szakiskolai képzésben kiemelt
célja tamogatni a szakmai elméleti és gyakorlati ismeretek elsajatitasat és a sikeres szakmai
vizsgara valo felkésziilést, gyakorlasi-kiprobalasi lehetoséget adni a tarsadalmi beilleszkedés,
az Onallo ¢letvezetési technikdk, a tarsadalmi cselekvOképesség, a személyiségstruktira

megszilarditasara.

A szakiskolai képzés gyakorlasi-kiprobalasi lehetdséget teremt a tarsadalmi normaknak
megfeleld életmdd, életvitel szervezéséhez, vezetéséhez. Tamogatja a személyiség komplex,
harmonikus fejlédését, az dnismeret, az dnbizalom és a megfeleld onértékelés megerdsodését,

segiti a kognitiv funkcidk, az érzékelés, a figyelem, az emlékezet, a gondolkodas tovabbi
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fejlodését, teret enged a helyes €s kivanatos tarsas kapcsolatok, viselkedési normak, szocialis

interakciok gyakorlasanak.

Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Erkolesi nevelés terén a tanulok erkdlcsi érzékének tovabbfejlesztése, a cselekedeteikért és azok
kovetkezményeiért viselt felelésségtudatuk elmélyitése, igazsagérzetiik kibontakoztatdsa,
tarsadalmi beilleszkedésiik eldsegitése zajlik. A szabalykdvetd magatartds érvényesitése a
mindennapi gyakorlatban, az érzelem, az értelem és a cselekvés Osszefiiggésének
tudatositasaval, az erkodlcsi meggy6z0dés €s az erkdlcsi cselekvés kivanatos Osszhangjanak
felismertetésével valosul meg. Segiti az érzelem, az értelem és a cselekvés Osszefliggésének
tudatositasat a nemzedékek kozotti és a kortarsi kapcsolatok megerdsitésével, az allampolgari
ismeretek gyakorlati értelmezésével, a mindennapi é¢letvitellel Osszefiiggd praktikus tudas
nyujtasaval. A folyamat végén az enyhe értelmi fogyatékos tanuld képes lesz cselekedetei
kovetkezményeinek belatdsara, a masok iranti felelosség és felelosségvallalas érzékelésére.
Kibontakozik a kozdsségi ¢€lettel kapcsolatos igazsagérzete, tarsaival és az Ot koriilvevo
személyekkel szembeni elfogadasa, segitokészsége. Magatartasaban fejlédik az onfegyelem, a
masokat megilletd tisztelet megadasa és tevékenységeiben a kivanatos mértéktartas. Feladatai
¢s munkatevékenységei soran megerdsodik kotelességtudata.

A koznevelés alapvetd célja a tanulok erkdlesi érzékének fejlesztése, a cselekedeteikért és azok
kovetkezményeiért viselt feleldsségtudatuk elmélyitése, igazsagérzetiik kibontakoztatasa,
kozosségi beilleszkedésiik eldsegitése, az 6nallo gondolkodasra és a majdani 6nallo, felelds
életvitelre torténd felkésziilésiik segitése. Az erkolesi nevelés legyen €letszerti: készitsen fel az
elkeriilhetetlen értékkonfliktusokra, segitsen valaszt talalni a tanulok erkolcsi és életvezetési
problémaira. Az erkdlcsi nevelés lehetdséget nydjt az emberi 1ét és az embert koriilvevo vildg
Iényegi kérdéseinek kiillonbozé megkozelitési modokat feldleld megértésére, megvitatasara. Az
iskolai kozosség élete, tanarainak példamutatisa tamogatja a tanulok életében olyan
nélkiilozhetetlen készségek megalapozasat €s fejlesztését, mint a kdtelességtudat, a munka
megbecsiilése, a mértéktartds, az egyiittérzeés, a segitOkészség, a tisztelet és a tisztesség, a
korrupcié elleni fellépés, a tiirelem, a megértés, az elfogadas. A tanulast eldsegitd beallitddasok
kialakitasa — az onfegyelemtdl a képzeldtehetségen 4t intellektualis érdeklddésiik felkeltéséig —

hatassal lesz egész felné6tt ¢€letiikre, és eldsegiti helytallasukat a munka vildgaban is.
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A nemzeti ontudat, hazafias nevelés segiti a magyar torténelemre és hagyomanyokra, hazajara
vald biiszkeség kialakulasat, a mas népek, azok kultaraja irdnti érdeklodés és tisztelet
megnyilvanuldsat azzal, hogy tdmogatja a tanuld aktiv részvételét szlikebb kornyezetének
megemlékezésein, a torténelmi multhoz kapcsolodd iinnepeken. A tarsadalom, a tarsadalmi
jelenségek megitélése fokuszba keriil, a tanuldt a palyavalasztasi €s 0nalld életkezdési
ismeretei, motivacidja segiti abban, hogy realis képet kapjon a tarsadalomban elfoglalt-
elfoglalhat6 helyérol.

A tanulok ismerjék meg nemzeti, népi kultirank értékeit, hagyomanyait. Tanulményozzék a
jeles magyar torténelmi személyiségek, tudosok, feltalalok, miivészek, irok, koltdk, sportolok
munkassagat. Sajatitsak el azokat az ismereteket, gyakoroljak azokat az egyéni és kdzosségi
tevékenységeket, amelyek megalapozzak az otthon, a lakohely, a sziil6f6ld, a haza és népei
megismerését, megbecsiilését. Alakuljon ki benniik a kdzdsséghez tartozas, a hazaszeretet
érzése, és az a felismerés, hogy sziikség esetén Magyarorszag védelme minden allampolgar
kotelessége. Eurdpa a magyarsag tagabb hazdja, ezért magyarsagtudatukat megorizve ismerjék
meg torténelmét, sokszini kultarajat. Tajékozodjanak az egyetemes emberi civilizacid
kiemelkedd eredményeirdl, nehézségeirdl és az ezeket kezeld nemzetkdzi egylittmiikddési

formakrol.

Az dllampolgarsagra, demokrdciara nevelés terén felkésziil a tarsadalmi elvarasoknak
megfeleld kotelezettségek és jogok gyakorlasdra, megismeri és sziikség szerint igénybe veszi
az oOnérvényesités intézményes lehetdségeit. Iskolai keretekben gyakorolja a demokratikus
jogokat és megismeri a demokracia szabalyait. Az iskola az egyéni adottsagokhoz és
lehetdségekhez mérten biztositja a tanuld részvételét a helyi civil tarsadalom életében, azért,
hogy fogékony legyen a tarsadalom jelenségei, problémai irant.

A demokratikus jogallam, a jog uralmara épiilé kozélet miikodésének alapja az allampolgari
részvétel, amely erdsiti a nemzeti dntudatot és kohéziot, 6sszhangot teremt az egyéni célok és
a kozjo kozott. Ezt a cselekvd allampolgari magatartast a torvénytisztelet, az egyiittélés
szabalyainak betartasa, az emberi méltosag és az emberi jogok tisztelete, az er0szakmentesség,
a méltanyossag jellemzi. Az iskola megteremti annak lehetdségét, hogy a tanulok megismerjék
a fobb allampolgari jogokat és kotelezettségeket, és ennek keretében biztositja a honvédelmi
nevelést. A részvétel a koziigyekben megkivéanja a kreativ, 6nallo mérlegeld gondolkodas, az

elemzdoképesség ¢€s a vitakultura fejlesztését. A feleldsség, az 0Onalld cselekvés, a
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megbizhatosag, a kdlcsonds elfogadas elsajatitasat hatékonyan tamogatjak a tanulok tevékeny

részvételére épitd tanitas- és tanuldsszervezési eljarasok.

Az oOnismeret és tarsas kultura fejlesztése teriiletén az enyhe értelmi fogyatékos tanuloban
kialakul a felnétt élethez kotddo redlis énképe, megismeri és kontrollalni tudja a viselkedését.
A tarsas kapcsolatok tudatosan megfigyelt visszajelzései alapjan tovabbfejlodik onértékelése,
onbizalma. Kialakul a tarsakkal, ismerds ¢€s ismeretlen kornyezettel szembeni bizalom ¢és
bizalmatlansag megfelelé egyensulya. A serdiilokorban, mint a személyiség kialakulasanak
dontd szakaszaban, az életkorbol adodo problémak kezelése érdekében kiemelt szerepet kapnak
a fesziiltségek, a szorongas, a stressz, a faradtsag oldasanak technikai, annak felismerése és
leirasa, hogy a tanul6 6nmaga hogyan valtozik, alakul. Az elképzelések, vagyak, tervek a feln6tt
szerepekrdl — a felndttkori onmaga megvalositasarol — akkor lesznek redlisak, ha a tanulo képes
a kudarcok tiirésére, tanulsagaik feldolgozasara, hasznositasara.

Az onismeret — mint a személyes tapasztalatok és a megszerzett ismeretek tudatositasan
alapulo, fejlodo és fejleszthetd képesség — a tarsas kapcsolati kultara alapja. E16 kell segiteni a
tanuld kedvezd szellemi fejlédését, készségeinek optimalis alakuldsat, tudasanak és
kompetenciainak kifejezésre jutasat, s valamennyi tudasteriilet megfeleld kimiivelését. Hozza
kell segiteni, hogy képessé valjek érzelmeinek hiteles kifejezésére, a masok helyzetébe torténd
beleélés képességének az empatidnak a fejlddésére, valamint a kdlesonds elfogadasra. Ahhoz,
hogy az oktatasi és nevelési folyamatban résztvevd tanulok, az elsajatitott készségekre és
tudasra tamaszkodva énképiikben is gazdagodjanak, a tanitis-tanulds egész folyamataban
tamogatast igényelnek ahhoz, hogy tudatosuljon, a sajat/egyéni fejlodésiiket, sorsukat és
¢életpalydjukat maguk tudjak alakitani. A megalapozott onismeret hozzajarul a kulturalt egyéni
és kozosségi élethez, masok megértéséhez és tiszteletéhez, a szeretetteljes emberi kapcsolatok

kialakitasahoz.

A csaladi életre nevelést segiti, hogy a tanuld a kozépfokt oktatas idészakaban megismeri a
harmonikus csaladi mintdkat és a csaladi egyiittélés szabalyait. A hétkéznapi élethelyzetek
megbeszélése, gyakorlasa segiti a parkapcsolatok megismerését, felelés parkapcsolat
kialakitasat, az egyiittlét, a szakitas felelosségét, kultarajat. A tdmogatast ny(jté tarsadalmi,
egészségligyl rendszerek megismerése, a konfliktusok kezelési lehetdségeinek, az érzelmi
bizonytalansagoknak, a maganéleti krizishelyzeteknek a felismerése a felndttkorba 1€pd

fiatalok szamara tdimpontokat nyjt az érzelmi élet valsagaiban.

117



A csalad  kiemelkedd jelentéségi a  gyerekek, fiatalok erkolcsi  érzékének,
szeretetkapcsolatainak, onismeretének, testi és lelki egészségének alakitasaban. A sziikebb és
tagabb kornyezet valtozasai, az értékrendben jelentkezd atrendezddések, a csalddok egy
részének mikodésében bekodvetkezd zavarok sziikségessé teszik a csaladi életre nevelés
beemelését a koznevelés teriiletére. A koznevelési intézményeknek ezért kitiintetett feladata a
harmonikus csalddi mintdk kozvetitése, a csaladi kozosségek megbecsiilése. A felkészités a
csaladi ¢életre segitséget nyujt a gyermekeknek és fiataloknak a felelés parkapcsolatok
kialakitasaban, ismereteket kozvetit a csaladi életiikben felmeriilo konfliktusok kezelésérol. Az

iskolanak foglalkoznia kell a szexudlis kultara kérdéseivel is.

A testi és lelki egészségre nevelés tamogatja a tanuld tudatos torekvését az egészséges
¢letmddra, a testi és lelki egyensuly megdrzésére. Igénnyé valik a testi épség megovasa €s a
sériilések elkeriilése. A mindennapos testedzés megalapozza a munkavégzéshez elenged-
hetetlen fizikai alloképesség megszerzését és meglrzését. A pedagogus lehetdséget ad a
tanulonak felismerni és elkeriilni a karos szenvedélyeket, a testi, szellemi és lelki érettség
elérésével megerdsodik sikeres tdrsadalmi beilleszkedésének lehetdsége. A pedagogus feladata
felhivni a tanuld figyelmét a rendszeres €s bdséges taplalkozés, a taplalék Gsszetevdinek,
mindségeének megfigyelésére, megteremteni az egészségvédelem €s a szocialis gondoskodas
gyakorlatat az iskolaban, felhivni a figyelmet a rendszeres mozgés, a megjelenés, a kiillem, az

apoltsag Osszefliggéseire.

Az egészséges ¢€letmodra nevelés hozzasegit az egészséges testi €s lelki allapot Gromteli
megéléséhez. A pedagdgusok 0sztondzzEék a tanuldkat arra, hogy legyen igénylik a helyes
taplalkozasra, a mozgasra, a stresszkezelés modszereinek alkalmazaséara. Legyenek képesek
lelki egyensulyuk megovasara, tarsas viselkedésiik szabalyozasara, a konfliktusok kezelésére.
Az iskola feladata, hogy a csaladdal egylittmiikodve felkészitse a tanulokat az 6nallosagra, a
betegség-megeldzésre, tovabba a szabalyok betartdsara a kozlekedésben, a testi higiénében, a
veszélyes koriilmények és anyagok felismerésében, a varatlan helyzetek kezelésében. A
pedagogusok motivaljak és segitsék a tanulokat a karos fiiggdségekhez vezetd szokasok

kialakulasanak megeldzésében.

A felelosségvallaldas masokert és onkéntesség teriiletén a tanulod tapasztalatai bdviilnek a
tarsadalom tagjainak kiilonbozdségérol, megerdsddik benne az elfogadads érzése, a massag
elfogadésa, a betegség, a sériilt és a fogyatékos emberek iranti egyiittérzd, segitd magatartas
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kialakitasa. A pedagogus feladata lehetdséget teremteni arra, hogy fejlédjon a tanuldéban az
Oonkéntes segitségnyujtas igénye, amelyben megismeri és megéli a sajat személyének
fontossagat, az egyéni és kozosségi érdekek Osszefiiggését, az egymasrautaltsagot. A szocidlis
attitiid, az egyiittmikodés, a problémamegoldas, az dnkéntes feladatvallalas és a megoldas
képességének kialakuldsa, az alkalmazés altalanossa valasa a mindennapi ¢€letben, a munka

vilagéban is tAmogatja a beilleszkedést.

A Nat 0sztonzi a személyiség fejlesztését, kibontakozasat segitd nevelést-oktatast: célul tiizi ki
a hatranyos helyzetli vagy fogyatékkal €16 emberek iranti szocidlis attitlid, segité magatartas
kialakitasat a tanulokban gy, hogy sajat élményii tanulason keresztiil ismerik meg ezeknek a
csoportoknak a sajatos igényeit, ¢lethelyzetét. A segitd magatartds szamos olyan képességet
igényel és fejleszt is egyuttal (egyiittérzés, egylittmiikédés, problémamegoldas, Onkéntes
feladatvallalas és -megvalositas), amelyek gyakorlasa elengedhetetlen a tudatos, felelds

allampolgéri 1éthez.

A fenntarthatosdgot, kornyezettudatossagot segitik azok a helyzetek, amelyekben a tanul6
felismerheti, hogy az emberiség 0sszefogéasa sziikséges a kdrnyezet épségének megovasa, a
természet védelme érdekében. A pedagogiai helyzetekben cselekedeteit, azok hatasat
személyesen is megtapasztalja, belatja a kornyezeti artalmak és az emberi élet sziikségleteit,
Osszefliggéseit. A kornyezeti artalmak szambavétele, a védekezés lehetdségeinek kiprobalésa,
a takarékossagnak, a sziikségletekhez igazitott szokasrendnek a megismerése teszi lehetévé a
mindennapi alkalmazast, azt, hogy fejlédjon az 6nallo élettel kapcsolatosan az egészséges ¢és
esztétikus kornyezet és élettér kialakitasanak és megdvasanak igénye.

A felnovekvd nemzedéknek ismernie €s becsiilnie kell az ¢életformak gazdag valtozatossagat a
természetben és a kultaraban. Meg kell tanulnia, hogy az eréforrasokat tudatosan, takaré¢kosan
¢s feleldsségteljesen, megujulasi képességiikre tekintettel hasznalja. Cél, hogy a természet és a
kornyezet ismeretén és szeretetén alapuld kornyezetkiméld, értékvédd, a fenntarthatosag
mellett elkitelezett magatartas valjék meghatarozova a tanuldk szamara. Az intézménynek fel
kell készitenie 6ket a kornyezettel kapcsolatos allampolgari kitelességek €s jogok gyakorlasara.
Torekedni kell arra, hogy a tanulok megismerjék azokat a gazdasagi €s tarsadalmi folyamatokat,
amelyek valtozasokat, valsdgokat idézhetnek eld, tovabba kapcsolodjanak be kozvetlen és

tagabb kornyezetiik értékeinek, sokszinliségének megdrzésébe, gyarapitasaba.
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A pdlyaorientacio teriiletén a tanuld realis Onértékeléssel megismeri munkaerd-piaci
lehetdségeit, a tarsadalmi munkamegosztas alapjait. Képességeinek, lehetéségeinek és érdekld-
désének figyelembevételével palyat valaszt, megismeri és motivaltta valik a céljai elérése

érdekében sziikséges képességek fejlesztésében.

Az iskolanak — a tanulok életkorahoz igazodva és a lehetéségekhez képest — atfogd képet kell
nyujtania a munka vilagarol. Ennek érdekében olyan feltételeket, tevékenységeket kell
biztositania, amelyek révén a didkok kiprobalhatjadk képességeiket, elmélyiilhetnek az
érdeklodésiiknek megfeleld teriileteken, megtalalhatjak hivatasukat, kivalaszthatjak a nekik
megfeleld foglalkozast és palyat, valamint képessé valnak arra, hogy ehhez megtegyék a
szlikséges erbfeszitéseket. Ezért fejleszteni kell benniik a segitéssel, az egyiittmikodéssel, a

vezetéssel és a versengéssel kapcsolatos magatartdsmodokat és azok kezelését.

A gazdasagi és penziigyi nevelés terén a tanuld felkésziil a valtozd gazdasagi kornyezet
lehetdségeihez torténd alkalmazkoddsra, megismeri a csaladi munkamegosztast, gazdalkodast,
felismeri, hogy milyen az ésszerti, beosztd felhasznalds, takarékossadg. A folyamatban kiemelt
szerepet kap a figyelem rairanyitasa a tanuld sajat felelésségére a javakkal vald ésszerii
gazdalkodasban, a pénz vilagaban és a fogyasztas teriiletén. A tanul6 a pedagogiai folyamatban
¢és a valosagban is kiprobalhatja az ligyintézés utjait, a segitségkérés lehetdségeit a lakhatés, a
munkavallalas, a lakohelyi, kozdsségi ligyintézés terén, tapasztalatokat szerezhet a dontései
kozvetlen és kozvetett kovetkezményeinek és kockazatainak mérlegelésében.

A felndvekvé nemzedéknek hasznosithatd ismeretekkel kell rendelkeznie a vildggazdasag, a
nemzetgazdasag, a vallalkozasok és a haztartasok életét meghatarozd gazdasagi-pénziigyi
intézményekrdl és folyamatokrol. Cél, hogy a tanulok ismerjék fel sajat felelosségiiket az
értékteremtdé munka, a javakkal vald ésszerli gazdalkodéas, a pénz vildga és a fogyasztas
tertiletén. Tudjak mérlegelni dontéseik kdzvetlen és kdzvetett kovetkezményeit €s kockazatat.
Lassék vilagosan rovid és hosszu tava céljaik, valamint az eréforrasok kapcsolatat, az egyéni
¢s kozosségi érdekek Osszefliggését, egymadsrautaltsdgit. Ennek érdekében a koznevelési
intézmény biztositja a pénziigyi rendszer alapismereteire vonatkozd pénziigyi szabalyok, a

banki tranzakcidkkal kapcsolatos minimalis ismeretek és a fogyasztévédelmi jogok tanitasat.

A médiatudatossagra nevelés kiilonos jelentOséget kap a médiumok hasznélatanak elétérbe
keriilése, a tanulas, az Oonmuvelés teriiletein torténd felhasznaldsa miatt. A médiatudatos
magatartas a mindennapokban, a munka vilagaban valo tdjékozodas szolgalatdban azt jelenti,
hogy a tanulonak megfeleld gyakorlata alakul ki az informéacidhordozok megvalasztasaban,
hasznalataban, megismeri a hétkoznapi élet soran szerepiiket az ismeretek, a fontos informaciok
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megszerzésében, fejlodik képessége az ovatossag teriiletén és az informaciok hitelességének
ellendrzésében, vigyaz személyes adatainak védelmére, mértéktart6 az eszkdzok hasznalataban.
Cél, hogy a tanuldk a mediatizalt, globalis nyilvanossag felelds résztvevdivé valjanak: értsék
az ) ¢és a hagyomanyos médiumok nyelvét. A médiatudatossagra nevelés az értelmezo,
mérlegeld beallitodas kialakitasa és tevékenység-kozpontiisaga révén felkészit a demokracia
részvételi kultirdjara és a médiumoktol is befolydsolt mindennapi élet értelmes és értékelvii
megszervezésére, tudatos alakitasara. A tanulok megismerkednek a média mikodésével és
hatdsmechanizmusaival, a média és a tarsadalom kozotti kolcsonds kapesolatokkal, a valosagos
¢s a virtualis, a nyilvanos és a bizalmas érintkezés megkiilonboztetésének modjaval, valamint
e kiillonbségek és az emlitett médiajellemzok jogi és etikai jelentéségével.

A tanulas tanitasa teriilet a tanuld szamara lehetdséget ad az egyénre szabott, képességeknek
megfeleld motivaciora és a folyamatos fenntartisra az ismeretszerzésben. Segit elfogadni és
megismerni a kornyezet folyamatos valtozasat, fenntartani az igényt és képességet a
tevékenységekkel és munkavégzéssel kapcsolatos ismeretek bovitésére a munkaerd-piaci €s a

tarsadalmi integracio elérése érdekében.

A tanulds tanitésa az iskola alapvetd feladata. Minden pedagdgus teenddje, hogy felkeltse az
érdeklddést az irant, amit tanit, €s Utbaigazitast adjon a tananyag elsajatitasaval, szerkezetével,
hozzaférésével kapcsolatban. Meg kell tanitania, hogyan alkalmazhatéo a megfigyelés és a
tervezett kisérlet modszere; hogyan hasznalhatok a konyvtari és mas informacidforrasok;
hogyan mozgodsithatok az eldzetes ismeretek €s tapasztalatok; melyek az egyénre szabott
tanulasi modszerek; miként miikodhetnek egylitt a tanulok csoportban; hogyan rogzithetdk és
hivhatok elé pontosan, szo szerint példaul szovegek, meghatarozéasok, képletek. Olyan tudast
kell kialakitani, amelyet a tanulok 0j helyzetekben is képesek alkalmazni, a valtozatok
sokoldalu attekintésével és értékelésével. A tanulas tanitdsdnak elengedhetetlen része a tanulas
eredményességének, a tanulo testi €s szellemi teljesitményeinek lehetdség szerinti ndvelése és

a tudas mindségének értékelése.

Kulcskompetenciak, kompetenciafejlesztés

A Nat kulcskompetencidi nem tantargyakhoz kotdtten, hanem tantargyakon ativelve,
horizontdlisan jelennek meg a kerettantervben a sajatos nevelési igény tipusdnak ¢&s
sulyossaganak megfelelé adaptalt formdban. A Nat kulcskompetenciai az aldbbi

specifikumokat hordozzak az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében:
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A tanulas kompetenciai

A hatékony, 6nallo tanulashoz alapvetd készségekkel, képességekkel kell rendelkezni, amit az
alapkompetencidk biztositanak. A tanuldt tamogatni kell abban, hogy megtaldlja sajat
érdeklodési korét, hogy minél tobb tanulési technikdt megismerjen, és ezek alapjan képessé
valjon majd sajat tanulasi stratégia kialakitasara. Segiteni kell a tanulot abban, hogy lehetdsége
legyen a metakognicid (gondolkodasrol valé gondolkodas) gyakorldsara, tudatos

alkalmazasara, a tanuldshoz val6 pozitiv viszony kialakit4sara.

A kommunikacios kompetenciak (anyanyelvi kompetenciak, a két évfolyamos oktatas, képzés

idegen nyelvi oktatdsat nem tartalmazza.)

Az anyanyelv elsajatitasdnak folyamataban az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a
kozlés és befogadas szdbeli agat javasolt a kdzéppontba allitani. Az anyanyelv elsajatittatasa
soran — a tanuldk egyéni sajatossagaihoz val6 igazodéas mellett — alapelv, hogy esetiikben a
nyelvelsajatitds 1ényegi mddja nem az elszigetelt nyelvi jelenségek oktatisa, hanem az a
folyamat, amelyben az ember nyelvileg fogalmazza meg a valdsagra vonatkozoé itéleteit. Az
anyanyelv tanitasaban csak az a fejlesztd tevékenység hozhatja meg a kivant eredményt, amely
(az egyén képességének és beszédallapotanak figyelembevétele mellett) a beszédnek mint
Osszetett folyamatnak a fejlesztésére irdnyul, s a ,,nyelvet” funkcidinak (kifejezd, informalo,
felhivo) megfelelden, elemi formaiban (kozlés, megbeszElés, rabeszélés) €s alaptipusaiban
(¢lobeszeéd, irott beszéd) gyakoroltatja és alkalmaztatja. Torekedni kell a digitalis technologia

kinalta eszk6zok, lehetdségek kommunikaciods céli alkalmazéasara.
A digitalis kompetencidk

A digitalis kompetencidk elsajatitasa, felhaszndloi szinti alkalmazdsa az esélyegyenldség
megteremtése ¢és a minél Onallobb életvitel tdmogatdsa szempontjabol is kiemelkedd
jelentdségli. Az online zaklatds gyakori megjelenése miatt a tanuloknak ismerniiik kell a
biztonsagos eszkdzhasznalatot, valamint a digitélis tartalmak 1étrehozasaval kapcsolatos etikai
szabalyokat is. A munka, a szabadidd ¢és a tanulas egész életen at iveld folyamatai sordn a
digitalis eszk6z0k hasznalata, az igy megszerzett informaciok feldolgozasa és alkalmazésa is a
digitalis kompetencidkat igényli. A tanuldk szamara fontos a megbizhat6 informaciok, az online
biztonsag, a digitalis eszkozok tarsadalmilag elfogadott formdinak alkalmazasa a
kommunikéci6é soran, illetve azok alapvetd szabalyainak ismerete a tarsadalomban vald

részvétel érdekében.
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A matematikai, gondolkoddsi kompetenciak

A matematikai kompetencia fejlesztése soran lehetdség nyilik a problémamegoldo
gondolkodés, valamint a kognitiv képességek fejlesztésére. A matematikai kompetencia
fejlesztésével az enyhe értelmi fogyatékos tanuld képessé valik a kornyezo vilag mennyiségi és
térbeli viszonyainak felfedezésére, valamint a tapasztalatok Gtjan megszerzett tudas praktikus
felhasznalasara a mindennapi élet kiilonb6zo teriiletein. Ez ugy érheto el, hogy a tanulas-tanitas
folyamatdban dontéen a mindennapok soran létrejott helyzetekben ismertetjik meg a
matematikai tartalmakat. Kiemelten fontos a konkrét cselekvéssel Osszekapcsolt, a konkrét
¢lethelyzetekhez kotott tapasztalatszerzés és matematikai tevékenység, a szabalytudat és a

stratégiahasznalat kialakitasa, valamint a mindennapokban hasznalhat6 tudés biztositasa.

A természettudomdnyos kompetencia fejlesztése soran az enyhe értelmi fogyatékos tanuloknal
a gyakorlati jellegi természettudomanyi miiveltség kialakitdsa, a mindennapi életben
eléforduld természettudoményos jelenségek korében a felhasznéldi tijékozottsag elérése, az
egységes természettudomanyos vildgkép kialakitdsa a feladat. Fontos a mindennapi életet
érintd, konkrét tényeken, tapasztalatokon alapul6 egyszert kovetkeztetések levondsanak és az

erre alapozott dontéshozatalnak a tanitasa.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak

A tanulokat tdmogatni kell a tarsas kapcsolatok kialakitdsdban és fenntartasaban, ehhez
elengedhetetlen a pozitiv énkép €és az emberi kapcsolatokban vald eligazodas képessége. Az
eltérd képességeknek megfelelden fel kell késziteni a tanuldkat a valtoz6 tarsadalmi-gazdasagi
helyzet adta kihivasokra (valtozo egyéni szerepkor, érdekérvényesités, tulajdonviszonyok). A
tanuloknak ismereteket kell szerezniiik a célszerli gazdalkodas, a pénzhasznélat és a fogyasztas,
valamint — az egyéni képességeket figyelembe véve —a rovidebb és hosszabb tavu élethelyzetek
tervezése kapcsan. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok felkésziilnek a koziigyekben valo aktiv
részvételre. A tarsadalmi részvétel és feleldsségvallalas kompetencidi fejlesztése soran — a
tanulok gyogypedagogiai-pszichologiai jellemzoit figyelembe véve — a tartalmakat
sajatélményti tevékenységek formajaban gyakoroltatva kell biztositani. Az Onismeret, a
kapcsolatteremtés, kapcsolattartas képességének fejlesztése eldsegiti a harmonikus kozosségi

beilleszkedést, a felelos tarsadalmi részvételt.
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A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai

Az eredetiség ¢és Otletgazdagsag, a divergens gondolkodas, a kivancsisag és az alkotokedv nem
csak az intellektualis tényezok fiiggvénye, ezen a terlileten nagy szerepe van a motivacionak és
az érzelmeknek is. Fontos a sok érzékszervi, megfigyelési, manipulativ tevékenységre épiild

tapasztalatszerzés, a nyitottsag, az értékitélet kialakitasa.

Munkavallaloi, innovacios és vallalkozoi kompetencidk

A munkavéllaléi és innovacids kompetencidkhoz sziikséges ismeretek, képességek €s attitlidok
alakitasa, formalasa a tanulok egyéni sajatossagait figyelembe véve lehetséges. A tanulasi-
tanitasi folyamatban az enyhe értelmi fogyatékos tanulé6 minden esetben sajat cselekedeteinek
tiikkrében ismerje fel lehetdségeit, probalja elérni céljait. A munkavégzésre vald szocializalas, a
munkavallaléi magatartas kialakitdsa, a tanuldk élettervezésének eldsegitése, az 0Onalld

¢letvezetés megalapozasa a tarsadalmi beilleszkedés fontos eleme.

Egységesség és differencialas

Az egységesség €s a differencialés érvényesitésének megvalositasat a pedagogiai gyakorlatban
az adaptiv oktatas jellemzdinek ismerete és annak alkalmazasa teszi lehetévé. Az oktatasi
folyamat akkor adaptiv, ha a megvalositasa sordn a differencidlas és az egységesség elve
egyarant érvényesiil. Az adaptiv oktatas gondolata, a megvaldsitas gyakorlata az egymastol
kiilonboz6 tanulok egyszerre torténd, eredményes tanitasanak ellentmondését oldja fel. Egy
olyan tanari gondolat- és tevékenységrendszert kindl, amely a tanuldk egyéni sajatossdgainak
figyelembevételére épiilve egyszerre biztositja a differencidlds egyéni fejlesztd hatasat és a

pedagogiai gyakorlatban megjelend egységességet.

Az adaptiv oktatas feltételei kdzott egyenranglian szerepelnek a tanuloi sajatossdagok — a tanuld
tudasa, az aktivitasra vald készenléte, az 6nallé6 munkavégzeés és az egyiittmiikodés terén valo
fejlettsége, helyzete a tarsas kapcsolatrendszerben — €s a tanuldk szamadra leginkabb kedvezé
tanulasszervezési formak: a frontalis munka, a csoportmunka, a parban folyo tanulas, az egyéni

munka, az individualizalt munka.

A pedagodgiai differencialas hatterében az a torekvés huzodik meg, hogy az egységes tartalmi
szabalyozas keretei kozott minden tanulé a neki megfeleld nevelésben ¢és oktatdsban

részesiilhessen optimalis fejlédése, egyéni teljesitoképességének teljes kibontakoztatasa
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érdekében. A differencidlasnak nélkulozhetetlen és sok wvaridcioban alkalmazott eszkoz-

egyiittesként kell megjelennie.

A sajatos nevelési igényli tanulok hatékony oktatdsa, nevelése érdekében tObbszintii és
valtozatos differencidlést kell megvalositani — mind a gydgypedagogiai intézményi, mind az
integralt nevelés szervezeti formak esetén — a csoportba sorolds, a célok, a tartalom, a

kovetelmények, a szervezési modok ¢€s eszk6zok vonatkozasaban egyarant.

A megfeleld oktatdsi modszerek, munka- és tanuldsszervezési formak serkenthetik az egyéni
lehetdségek kibontakozasat. Az egyéni fejlesztési programok, a differencialas kiilonb6zo
lehetdségei soran a pedagogusok megfeleld feladatokkal fejlesztik a tehetséges tanulokat,
figyelik fejlodésiiket, és az adott szakasznak megfeleld kihivasok elé allitjdk Oket. A
differencialt — egyéni és csoportos — eljarasok biztositjak ugyanakkor az egyes teriileteken
alulteljesitd tanulok felzarkdztatdsat, a lemaradas egyéni okainak felderitésén alapulo

csOkkentését, megsziintetését.

A sajatos nevelési igényl tanulok nevelésében, oktatdsdban (az egylittnevelésre vonatkozoan
is), fejlesztésében részt vevd pedagégus megkozelitése az elfogadds, tolerancia, empatia,
tovabba az egylittneveléshez sziikséges kompetencidk megléte. A pedagogus a differencialés
soran figyelembe veszi a tantargyi tartalmak — egyes sajatos nevelési igényli tanulok
csoportjaira jellemzé — modosuldsait. Sziikség esetén egyéni fejlesztési tervet készit, ennek
alapjan egyéni haladasi iitemet biztosit. A differencialt nevelés, oktatas céljabol individualis
modszereket, technikdkat alkalmaz; egy-egy tanulasi, nevelési helyzet, probléma megoldasahoz
alternativakat keres. Egyiittmikodik kiilonbozé szakemberekkel, a gydgypedagdgus
iranymutatasait, javaslatait beépiti a pedagogiai folyamatokba. A sajatos nevelési igényii
tanulok szamara sziikséges tobbletszolgaltatdsokhoz tartozik a specidlis tankonyvekhez és
tanulasi segédletekhez, tovabba a specidlis gyogyaszati, valamint tanulést, életvitelt segitd

eszk0zokhoz vald hozzaférés.

Az adaptiv oktatas gyakorlati megvalositasanak két kulcsmozzanata van. Az egyik a bemeneti
jellemzdk kore, melyek alapjaiban kijeldlik az egyéni utat, illetve az annak bejarasahoz vezetd
stratégia megvaldsitando pedagdgiai mozzanatait. A mdsik a kimeneti elvarasok kore, melyek
a prognosztizalhatd fejlesztés/fejlodés  kritériumainak, a kimeneti kovetelmények

meghatarozasdhoz nyujtanak segitséget.

A bemenetnél, az iskolai, oktatasi folyamat kezdetén a sajatos nevelési igény pontos, egyénre

szabott feltarasa sziikséges, a képességstruktura, a Iényegi személyiségvonasok, a
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szocializacids funkciok teriileteinek feltérképezésével. A feltards a gyogypedagogia, a
pszicholdgia modszereivel torténik. A funkcionalis képességek (az észlelés, az emlékezet, a
figyelem, a gondolkodés), a tanult képességek (a kommunikacios, a kognitiv, a cselekvés, a
szocializacids képességek), a csalad legjellemzobb mutatoi, a csaladi szocializacio szinterei, a
kommunikécios, célracionalis, dramaturgiai tevékenységrendszer, az interakciok és struktarak
rendszere egylitt jelenthetik a gyermeki sziikségletek megfogalmazasanak alapjait. Erre lehet

épiteni az egyéni Ut meghatarozasat, a pedagogiai diagndzist, a stratégiat és terapiat.

A kimeneti elvarasok — a pedagdgiai folyamatban a tanulok egyéni jellemzoit, fejleszthetoségi
sajatossagait mindvégig figyelembe véve — a tarsadalmi sziikségletbdl vezethetok le. A
tarsadalmi sziikséglet meghatarozasahoz kiinduldpontot a tarsadalom leirdsa jelenti, a jelen és
a belathat6 jovO tarsadalma sajatossagainak szambavétele. Ez azt jelenti, hogy a klasszikus
tudaskozlés mellett az informacidrobbands korszakanak jellemzdjeként az integrativ,
interpretativ szerepet is figyelembe véve lehet az iskola helyi nevelési rendszerét a tdrsadalom

szocializacios kozegének modelljeként tekinteni.

Igy a fejlesztési, nevelési, oktatasi, képzési rendszerben érvényesitheték a kovetkezd jellemzok:
(a) a nevelés mint kapcsolat, az értékek, a tudas, a cselekvési mintdk kozvetlen cseréje; (b) az
identitds és Onismeret mint szocializacids cél; (c) parbeszéd, megoldaskeresés, értékelés,
véalogatas, elemzés, kozvetlen megfigyelés, kiprobalas mint tipikus tevékenységek és (d) a
kivancsisag mint motivacio.

A mindennapi pedagogiai gyakorlat kialakitasa a bemeneti feltaras és kimeneti elvaras kozotti

fejlesztésre fokuszal.
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EGYMI Tantargyak és oraszamok 9-10. készségfejleszté kozismereti

Heti oraszam 2 tanéves
Miiveltségi teriilet Tantargy oraszam
0. 10.
évfolyam évfolyam
Magyar nyelv és Kommunikacio 5 5 360
irodalom (Magyar nyelv és
irodalom)
Matematika Szamolas-mérés 5 5 360
(Matematika)
Torténelem és Allampolgari 1 1 72
allampolgari ismeretek
ismeretek
Természettudoma Kornyezet- és 2 2 144
ny és foldrajz egészségvédelem
(Természettudomany)
Enek-zene 2 2 144
Miivészetek
Abrazolas-alakitas 2 2 144
(Vizualis kulttra)
Technologia Digitalis kultura 2 2 144
Testnevelés és Testnevelés 5 5 360
egészségfejlesztés
Osztalyfonoki ora 1 1 72
(K6z6sségi nevelés)
Eletvitel és gyakorlat 4 4 288
Egyéb
Gyakorlati képzés
elokészitése 2 2 144
Szabad idokeret 3 3 216
Osszesen 34 34

EGYMI Szabadon tervezheto orakeret felhasznalasa:

9. évfolyam: 3 o6ra Gyakorlati képzés elokészitése

10. évfolyam: 3 ora Gyakorlati képzés elokészitése
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EGYMI Kotelez6 tantargyak és 6raszamok a 9-10. évfolyamon a szabadon tervezhet6

orakeret felhasznalasaval készségfejleszto kozismereti

Heti 6raszam 2 tanéves
Miiveltségi teriilet Tantargy oraszam
9. 10.
évfolyam | évfolyam
Magyar nyelv és Kommunikacio 5 5 360
irodalom (Magyar nyelv és
irodalom)
Matematika Szamolas-mérés 5 5 360
(Matematika)
Torténelem és Allampolgari 1 1 72
allampolgari ismeretek iIsmeretek
Természettudomany és Kornyezet- és 2 2 144
foldrajz egészségvédelem
(Természettudomany
)
Enek-zene 2 2 144
Miivészetek
Abrazolas-alakitas 2 2 144
(Vizualis kultara)
Technologia Digitalis kultura 2 2 144
Testnevelés és Testnevelés 5 5 360
egészségfejlesztés
Osztalyfonoki ora 1 1 72
(Ko6zosségi nevelés)
Eletvitel és gyakorla 4 4 288
Egyéb
Gyakorlati képzés
elokészitése 5 5 360
Osszesen 34 34

A célok ¢és feladatok meghatarozdsa a Nemzeti alaptanterven (Nat) €s a Sajatos nevelési igénytli
tanulok iskolai oktatasdnak irdnyelvén alapul. A sajatos nevelési igényti tanulok esetében is a
Nat-ban meghatarozott egységes fejlesztési feladatokat kell alapul venni. A nevelési-oktatasi
folyamatot a tanulok lehetéségeihez, korlataihoz és specialis igényeihez igazodva elsdsorban a

kovetkezo elvek szerint kell megszervezni:

- afeladatok megvaldsitasdhoz hosszabb iddsavokat, tagabb kereteket kell megjeldlni ott,

ahol erre sziikség van;
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- igény szerint sajatos, a fogyatékossaggal Osszeegyeztethetd tartalmakat,
kovetelményeket kell kialakitani és teljesittetni;

- sziikség esetén a tanuld szdmara legmegfeleldbb alternativ kommunikacidos modszerek
és eszkozok, siket tanuloknal a magyar jelnyelv elsajatitasdnak, alkalmazasanak
beépitése a nevelés, oktatas folyamataba;

- az iskolak segité megkiilonboztetéssel, egyénileg is tamogassak a tanuldkat, elsésorban
az onmagukhoz mért fejlodésiiket értékelve; az egyes fogyatékkal €16 tanuldkkal
Osszefiiggd feladatokrol a Sajatos nevelési igényti tanulok iskolai oktatdsanak tantervi

irdnyelve ¢€s a vizsgaszabalyzatok adnak eligazitast.

Témakorok

A Nat témakorei a sajatos nevelési igény tipusanak és sulyossaganak megfeleld6 modon
adaptalva, horizontalisan érvényesiilnek a kerettantantervben. A témakdorok egy adott tantdrgyon
beliil a Nat-tol esetenként eltéré megnevezéssel és mas belsd elrendezéssel jelennek meg, hogy
igazodjanak a sajatos nevelési igényl tanuldk specialis tanulasi igényeihez, de 0sszességiikben
— adaptalt formaban — lefedik a Nat altal az adott tantargyra meghatarozott témakorok tartalmi

egeszét.

Célok és feladatok

A készségtejlesztd iskola 9-10. kozismereti évfolyamai az altaldnos iskolai nevelés-oktatas
koncepciondlis folytatdsa. A nevelés-oktatds célja az daltalanos iskolaban elsajatitott
életkezdéshez, palyavalasztashoz kapcsolodo ismeretek megerdsitése, a gyengébb vagy sériilt
funkciok fejlesztése, kompenzalasa, a felndtt életben elérhetd munkatevékenységek iranti
motivaci6 felkeltése, a gyakorlati tevékenységek elsajatitdsahoz sziikséges kompetenciak,
magatartdsformak kialakitasa, a gyakorlati képzés sikerének megalapozéasa. A tanuld megismeri
a gyakorlati évfolyamok munkatevékenységeit, felkésziil a gyakorlati ismeretek é&s
tevékenységek elsajatitasainak megkezdésére. A képzés soran a tanul6 megismeri, fokozatosan
magaéva teszi €s elfogadja a redlis, képességeit, érdeklodését, lehetdségeit figyelembe vevo,
szamara elérhetd ¢életperspektivat, kialakitja életcéljait. Megismeri és alkalmazza a segitségkérés
és elfogadas aktualis helyzethez sziikséges formait, tarsas kapcsolataiban és kommunikéaciojaban
kialakul a megfelel6 Onbizalomra épiild batorsadg, a helyes onértékelésen alapuld kozosségi
magatartas. Az eltérd tanuldsi képességek miatt sziikséges az egyéni megsegités €s banasmod
alkalmazasa, folyamatosan szem el6tt tartva a gyakorlati felkészités eredményességének
megalapozasat. Kiilonosen nagy hangsulyt kell helyezni a gyakorlati tevékenységekkel és a
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munkavallalassal kapcsolatosan a kommunikacié fejlesztésére a beszéd értése ¢€s a
beszédprodukcid, illetve alternativ kommunikécios eszkozok teriiletén egyarant. A
tevékenységek elsajatitasanak érdekében fontos a nagymozgdsos fejlesztés a megfeleld
alloképesség kialakuldsahoz, a finommotoros koordinaci6 fejlesztése a sikeres munka- és
feladatvégzéshez. A készségfejlesztd iskola olyan nyitott szellemiségii, befogado intézmény,
amelyben minden tanulé szamara lehetévé valik a képességeinek megfeleld ismeretek
elsajatitdsa, a munkatevékenységekben rejlé sikerélmény biztositasa, az eltérd adottsdgok

elfogadasa és a tanuloi k6zosség 0sztonzo erejének, lendiiletének kiaknazasa.

Fejlesztési teriiletek - nevelési célok

A tanuld a készségfejlesztd iskola 9-10. évfolyamain erkdlcsi nevelés teriiletén megismeri a
felnott €letet strukturald szabalyrendszereket, a szabalyok betartdsanak fontossagat. Felismeri a
cselekvéseket és dontéseket befolyasolod értelmi és érzelmi motivumokat, megkiilonbozteti a
kivanatos és a nem megfeleld viselkedési formdkat a tarsas érintkezésben. Folyamatosan
alakulnak ismeretei a tarsait érintd érzelmi kapcsolatokrol, megéli €és tudatosan irdnyitja sajat
érzéseit, kiemelten a tiirelem, az egyiittérzes, a segitOkészség teriiletén. A képzés soran fejlodnek
a tanulo ismeretei a nemzeti Ontudat és hazafias nevelés teriiletén a tarsadalom szerkezetérol, a
hétkoznapi életben végzett munkatevékenységek tarsadalmi hasznossagardl, a kozos nemzeti
értékteremtésben az egyének munkavégzési feladatarol. Erésodik szlikebb kornyezetével és
kozosségével vald egyiittmiikodése. Aktivan részt vesz tarsadalmi rendezvényeken ¢és

kiilsdségeiben 1s megjeleniti a tarsadalmi iinnepek, megemlékezések szimbolumait.

Testi és lelki egészségre nevelés: a kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok fizikai-morfologiai
adottsagai a koreredettél fliggben igen sokfélék lehetnek, ezért az altalanos — Nat-ban
megfogalmazott — célkitizéseken tal sziikséges az egyedi adottsagokra, sziikségletekre és
lehetéségekre is tekintettel lenni. Ervényesiilnie kell a korrekcio és a kompenzacié elvének.
Esetenként mas szakemberekkel (ortopéd szakorvos, neurologus, konduktor, gydgytorndsz,

szomatopedagogus stb., lelki egészség terén pszichologus, pszichiater, csalddgondozo, védond)

valo egylittmiikddés, konzultacio is sziikséges lehet.

Onismeret és a tdarsas kultira fejlesztése: kiemelt teriilete a kozépsulyos értelmi fogyatékos
tanulok nevelésének, szoros Osszefliggésben az Onallosag fejlesztésével. Ugyanakkor

adottsagaiknal fogva sokan toredékesen képesek kibontakozni ezen a téren. Tanuldinknal kiemelt
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feladat annak megtanitasa, hogy ismerje fel és tudja kifejezni sajat érzelmeit, legyen tisztaban
sajat erdsségeivel és ismerje fel sajat hatarait, bizonytalansagait. Ehhez igazod6an legyen képes
segitséget kérni és elfogadni, ehhez ismerje meg kornyezetében a segitd személyek korét, az
érdekképviseleti szerveket. A sziikségletalapu tamogatas rendszerében képességeihez,

adottsagaihoz mérten optimalis modon igazodjon el €s tudja érvényesiteni érdekeit.

Felelosségvallalas masokert, onkéntesség, erkolcsi nevelés, csaladi életre nevelés: a Nat altal
Osszefoglaltak konkrét helyzetekben, a kozépstlyos értelmi fogyatékos tanuld sajat €letterére,
napi kapcsolataira jellemz6 modon kell, hogy megjelenjenek. Kiemelt fontossagu a valdszeriiség,
hitelesség, belathatdosag. Az egészséges oOntudat fejlesztése mellett kiemelten fontos olyan
szokasrendszer kovetkezetes jelenléte az iskolai nevelés soran, amely interiorizalasa (belsd
meggy0zddésseé, €lete részévé valasa) a tanuld részérdl eldsegiti a hétkdznapokban vald

eligazodast, a sziikséges alkalmazkodést.

Meédiatudatossagra nevelés: a kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok kommunikacios
adottsdgai nagyon eltéréek, de tartalmi és/vagy formai tekintetben tobbnyire elmaradnak a
korosztalyi sajatossagoktol. Epp ezért kiemelt jelentdségii a beszélt és az irott nyelv
hasznalatanak ¢és befogadasanak gyakorlasa, fejlesztése tartalmi €és formai, mennyiségi ¢és
mindségi szempontbol egyarant. Ahol jelentdsebb akadalyokba litkozik a szokéasos csatornak
alkalmazasa, mindenképp indokolt az augmentativ és alternativ kommunikécio lehetdségei koziil
az adott tanul6 szdmara legmegfeleldbb kivalasztasa és tanitdsa, igy biztositva a kommunikacio
jelentéségének ¢€s lehetdségeinek megtapasztalasat. A médiahasznalat ennek egyik eszkoze is
lehet. A médiumok, a kiilonféle kozosségi oldalak, informaciok megismertetése soran kiemelten
szlikséges a feleldsségteljes haszndlatra tanitds, ezéltal az esetleges abuzusok (visszaélések,
kihasznalasok, bantalmazasok) megeldzése, tekintettel arra, hogy az értelmi akadalyozottsaggal

gyakran egyiitt jar a rejtett szandékok fel nem ismerése, a naivitas.

A tanulas tanitdasa, palyaorientdcio: Kozépsulyos értelmi fogyatékos személyek esetében nem
véarhato teljes onallosadg e téren. A pedagogus fo feladata a személyiség kibontakoztatdsa, a
tehetséggondozds, az egyéni hajlamok, érdeklddési kor megismerése és a tanuld timogatasa az
ebben valo kiteljesedésben. Az eredményes tanuldsi stratégidk, a leghatékonyabb
segitségnyujtasi formak egyénre szabottan, differencialtan jelennek meg. Fontos, hogy az egyént

érintd dontésekbe mindig bevonjak a kozépsulyos értelmi fogyatékos személyt, belathatod és
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érthetd érveket, szempontokat mutassanak fel, megfelelve a ,,semmit rolunk nélkiiliink”

alapelvnek.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés: KiemelkedOen fontos a kozvetlen tarsadalmi és természeti
kornyezet megismerésének és az ezekkel vald harmonikus kapcsolat kialakuldsanak eldsegitése.
A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok elsdsorban sajat élményeken keresztiil, tapasztals
révén ismerkedhetnek nemzeti kulturank értékeivel. A hazai —nem hazai, magyar — nem magyar
kategoridkat tobbségiilk megtanulja értelmezni, €s a sokszinliség, mas nyelvek, kultarak
felfedeztetése, a kolcsonos tisztelet elemi megtapasztalasa is elérhetd. A nevelés egyik sarkalatos
pontja az olyan szocialis, kommunikaciés, kognitiv készségek fejlesztése, amelyek
megkonnyitik és teljesebbé teszik a szlikebb és tagabb személyes, kozosségi és tarsadalmi
kornyezetben valo eligazodast, részvételt. Ennek modja, mértéke nagy egyéni eltéréseket mutat,
de talnyomé tobbségiik felndttkorra is tobb-kevesebb tdmogatast igényel jogainak
gyakorlasaban, elemi kotelességeinek tudatositasaban (pl. okiratok jelentdsége), valtozo tarsas-

viselkedéses helyzetek megfeleld értelmezésében és az ezekhez vald alkalmazkodasban.

Az allampolgarsagra, demokrdciara nevelés teriiletén a tanuld felkésziil a felndtt élettel
Osszefliggd allampolgari €s demokratikus jogok ¢€s kotelességek gyakorldsara, megismeri a
tamogatott dontéshozatal lehetdségét. Iskolai keretek kozott felkésziill a dontések
meghozataldban valo feleldsségre, igyekszik sajat jogainak és érdekeinek megfeleld keretek

kozott érvényt szerezni és ebben segitséget igénybe venni.

A készségfejleszté iskolai képzés soran er6sodik a tanuldban a femntarthatosdg,
kornyezettudatossag teriiletén a kdrnyezete megdvasara vald igény, megismeri és elkeriili a
kornyezetet karositdo tevékenységeket. Odafigyel hétkdznapjaiban az anyagokkal, energiaval

torténd takarékossagra, igényeit a sziikségletekhez és lehetdségeihez hangolja.

A gazdasagi és pénziigyi nevelés terliletén a tanulé megismeri a tarsadalmi munkamegosztas
alapjait, a munkabér és mas tamogatasok beosztasanak fontossagat, a gazdalkodassal 6sszefiiggd
ligyintézések formadit. Tovabb formalédnak ismeretei a pénz értékérdl, a beosztd csaladi

koltségvetés betartasarol.

A készségfejlesztd iskolai tanuld a médiatudatossagra nevelés eredményeképpen gyakorlottan

hasznalja az elektronikus informacié hordozokat, képes tevékenységeihez, szérakozéasaihoz a
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megfeleld felhasznalas alkalmazasara. Ovatosan kezeli a médiumok felhasznalasiban az
informdaciok hitelességét, vigydz személyiségének védelmére. A szabadido eltoltése soran ligyel

a média talsulyanak elkeriilésére.

Kuleskompetenciak

A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok egyénileg nagyon eltérd képességprofilja miatt a Nat
kulcskompetenciainak fejlesztése is egyéni, individualizalt modon valosulhat meg.
Mindazonaltal a fejlesztésnek vannak olyan atfogd elemei, amelyeknek egységesen
érvényesiilniiik kell. Kiindulasi alap a kognitiv fejlesztés, amely meghatarozza a tobbi teriileten
valo sikerességet is. Ugyanakkor nem szabad megfeledkezni arrol sem, hogy az egyes

kompetenciateriiletek nem elszigetelten, hanem kdlcsonhatasban jelennek meg és fejléddnek.

A tanulds kompetenciai

A Nat-ban meghatarozott kapcsolodo ismeret, készség ¢€s attitlid kialakuldsa részlegesen varhatd
el értelmi akadalyozottsag esetén. Ez tavlati, idedlis célkitlizésként értelmezhetd, és a fejlesztést
kis Iépésekre, részcélokra kell bontani, az egyes tanulok képességstruktiurajahoz igazodva (v.0.
onallésagi szintek, differencidlds leirasaval). Kiilonos figyelmet kell forditani a motivacid
kialakitdsara, illetve fenntartdsdra, az én-tudatossdg, a sajat értékek ¢és lehetdségek
felismerésének fejlesztésére. Elsddleges cél a szlikebb, majd tadgabb kornyezetben valod
eligazodas, a kozosségi részvétel kiilonféle szerepkoreire vald felkésziilés, a minél 6nallobb

életvitel kialakitasa.

A kommunikacios kompetenciak (anyanyelvi)

A kommunikacids kompetenciak fejlesztése altalanos, tag értelmezésben megfeleltethetok a Nat
vonatkozd célkitiizéseinek. Nélkiilozhetetlen az informacié befogadasahoz, az elemi
gondolkodéasi miveletek hatékony miikodéséhez. Elsddleges a kommunikacios szandék
felkeltése/fenntartasa, a kommunikacids csatornak hatékony alkalmazasa mind a megértés és
informacidszerzés, mind az Onkifejezés tekintetében. Mivel a tarsas helyzetek, kapcsolatok
alapja, a szocidlis készségek fejlesztése szempontjabol is kiemelten fejlesztendo tertilet. A mas
nyelvekkel val6 ismerkedés opcionalis, sok kozépstlyos értelmi fogyatékos tanul6 esetében nem
megvaldsithatd. Néhanyan azonban rendelkezhetnek a sziikséges alapképességekkel, és altalanos
adottsagaikhoz képest jo nyelvelsajatitasi képességiik lehet. Ezen nevelési-oktatasi formaban

idegen nyelv oktatasa nem folyik, a hangstly az anyanyelvi kompetenciakra helyezddik.
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A digitalis kompetencidk

A digitalis kompetencidk alapjaiban megfeleltethet6k a Nat elvarasainak. A készségszintben,
illetve a tamogatasi sziikségletben lehetnek jelentds egyéni eltérések. A hamis informaciok
kisziirése, valamint a lehetséges visszaélések elkeriilése érdekében fokozottan figyelmet kell
forditani a ,,gyants”, ,,bizonytalan” internetes tartalmak felismerésére, a megfeleld kapcsolati
személytdl vald segitségkérésre, a tamogatott dontéshozatal gyakorlasara. A verbalis
kommunikéciora képtelen tanulok esetén helyettesité/kiegészito jelleggel egyarant alkalmazunk

kiilonféle IK T-eszkozoket.

A matematikai, gondolkoddsi kompetenciak

A gondolkodas kompetencidi megfelelden adaptalva jol értelmezhetok a kozépsulyos értelmi
fogyatékos tanulokra is. Kiilonos figyelmet kell forditani a meglévd képességek fejlesztésére, a
latokor szélesitésére, az elemi mérlegeld érzék, dvatossag alakitdsara, mikdzben meg kell tartani
/ ki kell alakitani a kornyezet iranti nyitottsagot, kivancsisagot is. Alapcél az egyszert logikai
Osszefiiggések felismerése, az ismeretek minél rugalmasabb, eltéré kontextusokban vald

hatékony eléhivasa és alkalmazésa.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak

A kozépsulyos értelmi fogyatékos ember szamara kiemelten fontos teriilet, mivel nagy
valoszintiséggel hosszu tdvon, egész életen at valamilyen kdzosségi ellatasban fog részesiilni. Az
egyéni és kozosségi javakat szolgald tevekenységek, készségek gyakorlasa a személyes jollétnek
is egyik alappillére. A sajat személyiség, a kiilsd ¢€s bels6é tulajdonsagok ismerete, a
viselkedésszabalyozas alapjai, az egyiittmikodési készség (ki)alakitdsa, a tarsas kapcsolatok
szabalyrendszerének megismerése kiemelten fejlesztend6. Cél a harmonikus, redlis
onértékeléssel, pozitiv énképpel rendelkezd személyiség kibontakoztatdsa. Fontos a helyes
onellatasi-onkiszolgaldsi szokasok (beleértve a napirend, az egészséges ¢€letmod), a tanulod
onmaga ¢s kornyezete iranti igényesség kialakitasa. Kiemelten fontos, hogy a tanulo
érdeklédéséhez, igényeihez mérten megfeleld nemi és szexudlis nevelést biztositsunk, mint az
Onazonossag, én-tudatossag integrans része. Mint minden nevelésben, kisebb korban a szokasok
kialakitasa van inkabb el6térben, de a kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuldknal is fontos, hogy
fokozatosan megtanuljadk az 6nallo feleldsségvallalast. Ennek kardinalis kérdése, hogy a tanuld
felismerje a lehetdségek €s lehetséges kovetkezmények kozotti 6sszefiiggéseket, tudja, hogy mit

jelent a kovetkezmények vallalasa, és felismerje, hogy mikor van sziiksége segitségre a

135



lehetséges kovetkezmények feltarasaban (tdmogatott dontéshozatalra vald felkészités). Ez

leginkabb konkrét élethelyzetekhez, eseményekhez kototten valdsulhat meg.

A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai

A Nat leirdsaban foglaltak megvalosulasdban nagyobb szerep jut az érzelmi alapu
megkozelitésnek. A kreativités, az alkototevékenység sok kdzépsulyos értelmi fogyatékos ember
szamara az Onkifejezés alapvetd eszkoze. Ennek elemei éplilnek be a felndttkori
foglalkozasterapias tevékenységekbe is. Sok esetben ez a szabadido tartalmas eltéltésének egyik
moédja lehet. Kiilon figyelmet kell szentelni e téren a kiemelkedden teljesité tanulok

tehetséggondozasara.

Munkavallaloi, innovacios és vallalkozoi kompetenciak

A vonatkozd kompetencidk megfelelden adaptalt értelmezésben megfeleltethetdk a Nat
leirasanak. Elsddleges a palyaorientacid: adjuk meg a lehetdséget, hogy a tanuld kiilonféle
teriileteken probalja ki magat. Ezaltal felszinre keriilhetnek erdsségei, egyben érdeklddésének
megfeleld elfoglaltsagot végezhet. Fejlesztendd teriiletek a kitartds, a munkafegyelem, az adott
tevékenység jelentdségének belatasa, a munkavallaléi szerepkorhdz igazodo viselkedési normak
gyakorlasa. Ettdl elvalaszthatatlan, hogy a tanulo tisztdban legyen az alapvetd jogokkal, amelyek
munkavallaloként megilletik. A kiilonféle eszk6zok, nyersanyagok, munkafolyamatok
céliranyos megismertetése is sziikséges. Tudatossd kell tenni a kiilonbséget a preciz

teljesitményelvaras és a kreativitas, az alternativ megoldasok lehetdségei kozott.

Egységesség és differencialas

A készségfejlesztd iskolaban az egységesség és differencidlds elve az azonos életkori
csoportokban torténd oktatasi rendszerben is biztositja az egyéni haladasi litemnek, az eltérd
képességeknek, a redlis életlehetdségeknek a figyelembe vételét, az adaptiv oktatas alkalmazasat.
Az adaptiv oktatés lehetdséget ad az eltérd képességii, masodlagos sériilésekkel is kiizd6 tanulok
szamara egyéni tanulasi utak kijelolésére, a habilitacids és rehabilitacios foglalkozasok tdimogatd
jellegének tervezésére. A fejlesztésben a f6 hangstly nem a miiveltségtartalmak elsajatitdsan,
hanem a meglévd képességeldnyokre épitve az alapvetd kompetencidk kialakitdsan van. Az
évfolyamokon a tanulok felkésziilnek az eltérd érdeklédés és kompetenciastruktara szerint a
gyakorlati tevékenységek kivalasztasara. A 9-10. évfolyamok soran a differencialast legféképpen
az egyéni ¢letlehetdségek, képességek felismertetésén keresztiil az eltérd felndtt életkori

tevékenységek ¢€s a kiilonbozo ¢életcélok kittizésével kell elérni.
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EGYMI Tantargyak és oraszamok 11-12. készségfejleszté kozismereti

Miiveltségi teriilet 11. 12.
Tantargy évfolyam | évfolyam

Heti Heti 2 éves

Magyar nyelv és Kommunikacié 2 2 144

irodalom (Magyar nyelv és
irodalom)
Matematika Szamolas-mérés 1 1 72
(Matematika)
Természettudomany Kornyezet- és 1 1 72
és foldrajz egészségvédelem
(Természettudoméany)
Testnevelés és Testnevelés ) ) 360
egeszstglejlesztés Osztalyfénoki éra 1 1 72
(K6z6sségi nevelés)
Szabad idokeret 2 2 108
Kozismeret 6sszesen 12 12 864
Gyakorlati Készségfejleszto

tevékenység kerettantervek 20 20 1440

Szabad készségfejleszto idokeret 2 2 144
Készségfejleszto idokeret d6sszesen 22 22 1584
Osszesen 34 34 2 448

EGYMI Szabadon tervezheto orakeret felhasznalasa:

11. évfolyam: 1 6ra Szamolas-mérés
1 6ra Kornyezet- és egészségvédelem
12. évfolyam: 1 6ra Szamolas-mérés

1 ora Kornyezet- ¢€s egészségvédelem
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EGYMI Kotelezo6 tantargyak és oraszamok a 11-12. évfolyamon a szabadon tervezheto

orakeret felhasznalasaval készségfejleszto kozismereti

Miiveltségi teriilet 11. 12.
Tantargy évfolyam | évfolyam
Heti Heti 2 éves
. Kommunikacié 2 2 144
Magyar nyelv és
irodalom (Magyar nyelv és
irodalom)
Matematika Szamolas-mérés 2 2 144

(Matematika)

Természettudomany Kornyezet- és 2 2 144

és foldrajz

egészségvédelem
(Természettudoméany)
Testnevelés és Testnevelés ) ) 360
egészségfejlesztés
Osztalyfonoki ora 1 1 72
(K6z6sségi nevelés)
Kozismeret 6sszesen 12 12 864
Gyakorlati Készségfejleszto
tevékenység kerettantervek 20 20 1440
Szabad készségfejleszto idokeret 2 2 144
Készségfejleszto idokeret 6sszesen 22 22 1584
Osszesen 34 34 2 448
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A célok ¢és feladatok meghatarozéasa a Nemzeti alaptanterven (Nat) és a Sajatos nevelési igényli
tanulok iskolai oktatasanak irdnyelvén alapul. A sajatos nevelési igényli tanulok esetében is a
Nat-ban meghatarozott egységes fejlesztési feladatokat kell alapul venni. A nevelési-oktatési
folyamatot a tanulok lehetdségeihez, korlataihoz €s specialis igényeihez igazodva elsdsorban a

kovetkezo elvek szerint kell megszervezni:

- a feladatok megvalositasahoz hosszabb idosavokat, tagabb kereteket kell megjeldlni
ott, ahol erre sziikség van;

- igény szerint sajatos, a fogyatékossaggal Osszeegyeztethetd tartalmakat,
kovetelményeket kell kialakitani és teljesittetni;

- sziikség esetén a tanuld szamara legmegfeleldbb alternativ kommunikaciés moédszerek
¢s eszkozok, siket tanuloknadl a magyar jelnyelv elsajatitdsdnak, alkalmazasanak
beépitése a nevelés, oktatds folyamataba;

- az iskolak segitd megkiilonbdztetéssel, egyénileg is tamogassak a tanuldkat,
elsdsorban az dnmagukhoz mért fejlodésiiket értékelve; az egyes fogyatékkal €16
tanulokkal Osszefiiggd feladatokrol a Sajatos nevelési igényli tanuldk iskolai

oktatasanak tantervi iranyelve és a vizsgaszabalyzatok adnak eligazitast.

A hatalyos jogszabalyok alapjan az iskola pedagdgiai programjanak részeként, a miniszter altal
kiadott kerettanterveket kiegészitve helyi tantervet készit. A helyi tanterv elkészitésekor
kiilonos figyelmet kell forditani a Nat jelzett elvei koziil arra, hogy a helyi tanterv a
fogyatékossaggal, sajatos nevelési igénnyel Osszeegyeztethetd tartalmakat, kovetelményeket
jelenitsen meg, ennek érdekében a kerettanterv tartalmi elemei az igényeknek megfeleléen
adaptalhatoak, illetve ugyanazon célokat szolgald elemekkel behelyettesithetéek. A Nat. szerint
meghatarozott fejlesztési teriiletek — nevelési célok egyes esetekben 0sszevontan, integraltan
jelennek meg. Az egyes eltér6 megnevezési tantargyak Nat. miveltségi teriilet és tantargy
szerinti megfeleltetése az ,,A tantargyak struktiraja és a hozzajuk tartozo 6raszamok™ cim alatt

torténik meg.
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Témakorok

A Nat témakorei a sajatos nevelési igény tipusanak és sulyossdganak megfelelé modon
adaptalva, horizontalisan érvényesiilnek a kerettantantervben. A témakordk egy adott
tantargyon beliil a Nat-t6l esetenként eltéré megnevezéssel és mas belso elrendezéssel jelennek
meg, hogy igazodjanak a sajatos nevelési igényl tanuldk specialis tanulasi igényeihez, de
Osszességiikben — adaptalt formaban — lefedik a Nat altal az adott tantargyra meghatarozott

témakorok tartalmi egészét.

Célok és feladatok

A készségfejlesztd iskola tanuldi szamara késziilt kerettanterv célja az egyéni sajatossdgokhoz
igazoddan a képességeknek és érdeklddésnek megfeleld gyakorlati tevékenységek kivalasztasa,
aminél teljesebb kort felkészités az iskola utani gyakorlati feladatok ellatasara. Az évfolyamok
kozismereti tantargyai a 9-10. évfolyamokon elért tudasra épitenek, azt megerdsitik a gyakorlati
képzés céljainak és feladatainak fliggvényében. A képzés célja, hogy kialakitsa a tanuldoban az
igényt a felndtt életben sziikséges tevékenységek elsajatitasa, ellatdsa és minél 6nallobb
gyakorlasa irdnt, tAmogassa a gyakorlati miihelyekben elengedhetetlen praktikus készségek,
figyelem, fegyelem, motivacio, pontossag, tiirelem kialakulasat. A képzés feladata a
munkafolyamat ellatasanak, a munkatevékenységeket tdmogatd készségeknek tudatos,
célorientalt fejlesztése, a kitartds megalapozasa. A képzés soran torekedni kell az egyéni
képességstruktura feltérképezésére és minél teljesebb korii fejlesztésére az eltérd sziikségletek
alapjan. A gyakorlati oktatas soran szem el6tt kell tartani a hétkoznapi életben eléforduld
felhasznalasok bemutatasat, a gyakorlatias elsajatitast, a tevékenységek szilikségességének
példait a felndtt életben eléforduld helyzetekben. A képzés alatt minél tobb lehetséget kell
adni a szituacids helyzetekben torténd megértésre, gyakorlasra. A készségfejlesztd iskola 11-
12. évfolyamain a gyakorlati tevékenységek elméleti ismereteit, alapjait is a gyakorlatban,
folyamatos bemutatds, ismétlés, gyakorlas keretében célszert elsajatittatni. Torekedni kell az
egyéni kiilonbségekbdl, sajatos nevelési igénybdl adodo tevékenységvalasztisra és az egyéni
¢életutak alakuldsdban szerepet jatszo lehetdségek minél teljesebb korli felismertetésére és
elfogadasara. Kiemelt figyelmet kell forditani a munkavégzéshez sziikséges szocialis
készségek, kommunikacio, a kozOsségi magatartds, a kolcsonds segités, a csapatszellem
fejlesztésére. Mindezek eléréséhez fontos a tevékenykedésre, az aktiv felnott életre 6sztonzo,

cselekvéseken alapulo, a szellemi ¢és fizikai aktivitasra 0sztonz6, motivalt 1égkor megteremtése.
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Fejlesztési teriiletek, nevelési célok

A készségfejlesztd iskolai tanuld a gyakorlati évfolyamokon az erkdlcsi nevelés teriiletén
szocialis kapcsolataiban felkésziil a munkahelyi k6zosségbe torténd beilleszkedésre, megismeri
a munkatarsi kapcsolatok kialakitasahoz sziikséges alapelveket. Képes tarsas kapcsolataiban a
kozOsségi magatartds alapvetd formdinak megtartasara, alkalmazasara, fejlodik feladatainak
elvégzéséhez sziikséges kotelességtudata. Megismeri €s elfogadja az egyéni kiilonbségekbdl
adodo praktikus lehetdségeket, kialakul az egymas segitése irant érzett igény.

Nemzeti ontudat és hazafias nevelés teriiletén a tanuld érdeklddik kornyezete szokasai és
hagyomanyai irant, béviilnek ismeretei a tarsadalom és az 6t koriil vevd kozosség linnepeirdl,
jeles helyszineirdl. Kotddik és aktivan részt vesz a helyi megemlékezéseken, felismeri a haza
legfontosabb értékeit és szimbolumait.

A tanulé az allampolgarsdgra, demokraciara nevelés terén megismeri és iskolai keretekben
gyakorolja a demokratikus dontési szabalyokat, igényli a sajat hétkdznapi életét meghatarozé
koriilmények megismerését, a befolyasolo tényezoket figyelembe vevd valasztas lehetdségét,
az 6nall6 dontés szabadsagat, aktivan részt vesz a kozosség dontéshozatalaban. Torekszik a

tarsadalmi elvardsoknak megfeleld magatartasformak, jogok és kotelezettségek betartdsara.

A tanuld Onismeretének és tarsas kapcsolati kultardjanak fejlesztése sordn megismeri €s
elfogadja realis életlehetdségeit, kialakul igénye a felndtt élet kapcsolatai irdnt, tudatosan
gyakorolja a kiilonbozd helyzetekben szokdsos viselkedésformakat. Fejlodik Onbizalma,
onértékelése, felismeri az érzelmi ¢élet fontossagat ¢és iranyithatosagat. Személyes
kapcsolataiban keriili a tulzott bizalmaskodast, kialakul magatartasaiban a felndttes

mértéktartas.

A tanul6 tudatosan torekszik a testi és lelki egészségre nevelés teriiletén az egészséges ¢letmod
szabalyainak betartasara, ismeri és keriili a karos hatasokat. Megalapozddik a
munkatevékenységek megkezdéséhez sziikséges fizikai és lelki alkalmassag, fejlodik a kitartas,
a tevékenységek végig vitelének igénye.

A készségfejlesztd iskolai évfolyamokon a tanuldban mélyiil a csaladi életben elfoglalt
szerepének ismerete, tarsas kapcsolataiban felismeri az érzelmi kotddések és kapesolatok uj
formait. Megismeri felndtt €lete csaladi ¢életlehetdségeit, a csaladi, lakdotthoni egytittélések
alternativait. Gyakorolja a konfliktushelyzetek megoldasanak lehetdségeit, torekszik a

nézeteltérések kulturalt megoldasara, a kialakult kompromisszumokat elfogadja.
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Felelosségvallalas masokért, dnkéntesség teriiletén a tanuléban megerdsodik a masokra valo
odafigyelés igénye, szivesen torekszik kdzosségében a segitségnyujtasra. Felismeri gyakorlati
tevékenységében az dnmaga €és masok testi és lelki épségének megodvasa érdekében sziikséges
koriiltekintd magatartas fontossagat.

A fenntarthatosag, kornyezettudatossag teriiletén a készségfejlesztd iskolai nevelés-oktatas
tovabb tudatositja a tanuldban az egyén és a kornyezet egymasra hatdsanak jelentségét, a
kornyezet kimélésének fontossagat. Felkészit a munkatevékenységek végzése kozben és a
mindennapi felnétt élet tevékenységeiben felmeriilé kornyezeti hatasok megértésére, a karos
jelenségek elkertilésére, az elvarhatd dvatossag és mértéktartds szem eldtt tartasara.

A pélyaorientacids fejlesztés soran a tanuld felkésziil a gyakorlati képzést kovetden a szamara
elérhetd munkatevékenységben torténd részvételre, amelynek része az alapvetd képességek és
készségek feltérképezése mellett az egyéni motivaciok és elképzelések Osszehangolasa. A
képzés 16 feleldssége a tanuld érdekében a palyaorientacid terén egyénre szabott megoldasokkal
az érdeklodés, az alkalmassag és lehetdségek fliggvényében a megfeleld képzési profil
kialakitasa.

Gazdasagi ¢és pénziigyi nevelés terén a tanuld ismeretei bdviilnek a felndtt tarsadalom
munkamegosztasanak rendjérdl, a csaladban elvarhato feladatokrol és a személyes feleldsségi
korébe tartozo lehetéségekrol. Tudatosul az anyagokkal és energiaval torténd takarékossag

fontossaga, az életvitel tervezésének, a gazdalkodasnak a jelentdsége a mindennapi €letben.

A médiatudatossagra nevelés sordn a tanul6 elsajatitja az elektronikus informéciéhordozdk
célszertli és szlikségszerli felhasznalasat, felismeri a virtualis valosag és ,,igazi” valosag kozotti
eltéréseket, fenntartdssal fogadja a médiahireket. Megismeri a munkatevékenységekhez
szlikséges informaciok elérésének lehetdségeit.

Tanulés tanitasa terén a tanul6 igényli a gyakorlatba dgyazott ismeretelsajatitast, elfogadja a
folyamatos 6nképzés sziikségességét a valtozo vilaghoz torténd alkalmazkodas érdekében.
Fejleszti és alkalmazza az Onképzésben az iskolai palyafutdsa sordn elsajatitott tanuldsi
technikdkat. Meg0rzi kivancsisagat a kornyezet valtozéasai irdnt és igyekszik a valtozasokat

beépiteni ismereteibe, alkalmazni az 0j lehetdségeket.

Kulcskompetenciak
A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok egyénileg nagyon eltérd képességprofilja miatt a Nat

kulcskompetencidinak fejlesztése 1is egyéni, individualizalt moédon valosulhat meg.
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Mindazonaltal a fejlesztésnek vannak olyan atfogd elemei, amelyeknek egységesen
érvényesiilniiik kell. Kiindulasi alap a kognitiv fejlesztés, amely meghatarozza a tobbi teriileten
vald sikerességet is. Ugyanakkor nem szabad megfeledkezni arr6l sem, hogy az egyes

kompetenciateriiletek nem elszigetelten, hanem kolcsonhatasban jelennek meg és fejlodnek.

A tanulas kompetenciai

A Nat-ban meghatarozott kapcsolodo ismeret, készség és attitid kialakuldsa részlegesen
varhato el értelmi akadalyozottsag esetén. Ez tavlati, idedlis célkitlizésként értelmezhetd, és a
fejlesztést kis 1épésekre, részcélokra kell bontani, az egyes tanulok képességstrukturajdhoz
igazodva. Kiilonds figyelmet kell forditani a motivacio kialakitdsara, illetve fenntartasara, az
én-tudatossag, a sajat értékek és lehetdségek felismerésének fejlesztésére. Elsodleges cél a
szlikebb, majd tagabb kornyezetben vald eligazodds, a kozdsségi részvétel kiilonféle

szerepkoreire valo felkésziilés, a minél 6nallobb életvitel kialakitasa.

A kommunikdcios kompetenciak (anyanyelvi)

A kommunikécios kompetencidk fejlesztése altalanos, tag értelmezésben megfeleltethetdk a
Nat vonatkozo célkitlizéseinek. Nélkiilozhetetlen az informacié befogadésdhoz, az elemi
gondolkodéasi miveletek hatékony miikodéséhez. Elsddleges a kommunikacidés szandék
felkeltése/fenntartasa, a kommunikécids csatornak hatékony alkalmazasa mind a megértés €s
informacioszerzés, mind az Onkifejezés tekintetében. Mivel a tarsas helyzetek, kapcsolatok
alapja, a szocialis készségek fejlesztése szempontjabdl is kiemelten fejlesztendo teriilet. A mas
nyelvekkel vald ismerkedés opcionalis, sok kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuld esetében
nem megvalosithatd. Néhanyan azonban rendelkezhetnek a sziikséges alapképességekkel, és
altalanos adottsagaikhoz képest jo nyelvelsajatitasi képességiik lehet. Ezen nevelési-oktatasi
formaban idegen nyelv oktatdsa nem folyik, a hangsily az anyanyelvi kompetencidkra

helyezddik.

A digitalis kompetenciak

A digitalis kompetenciak alapjaiban megfeleltethetdk a Nat elvarasainak. A készségszintben,
illetve a tdmogatasi sziikségletben lehetnek jelentds egyéni eltérések. A hamis informaciok
kisziirése, valamint a lehetséges visszaélések elkertilése érdekében fokozottan figyelmet kell
forditani a ,,gyanus”, ,,bizonytalan” internetes tartalmak felismerésére, a megfeleld kapcsolati

személytdl valo segitségkérésre, a tamogatott dontéshozatal gyakorlasdra. A verbalis
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kommunikéciora képtelen tanulok esetén helyettesitd/kiegészité jelleggel egyarant

alkalmazunk kiilonféle IKT-eszkozoket.

A matematikai, gondolkoddsi kompetenciak

A gondolkodéas kompetenciai megfelelden adaptalva jol értelmezhetdk a kdzépsulyos értelmi
fogyatékos tanulokra is. Kiilonds figyelmet kell forditani a meglévé képességek fejlesztésére,
a latokor szélesitésére, az elemi mérlegeld érzék, ovatossag alakitdsara, mikdzben meg kell
tartani / ki kell alakitani a kdrnyezet iranti nyitottsagot, kivancsisagot is. Alapcél az egyszeri
logikai Osszefiiggések felismerése, az ismeretek minél rugalmasabb, eltéré kontextusokban

val6 hatékony el6hivésa és alkalmazésa.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak

A kozépsulyos értelmi fogyatékos ember szamdra kiemelten fontos teriilet, mivel nagy
valoszintiséggel hosszu tdvon, egész életen at valamilyen kozosségi ellatasban fog részesiilni.
Az egyéni és kozosségi javakat szolgald tevékenységek, készségek gyakorlasa a személyes
jollétnek is egyik alappillére. A sajat személyiség, a kiilsd és belsd tulajdonsadgok ismerete, a
viselkedésszabalyozas alapjai, az egyiittmiikodési készség (ki)alakitasa, a tarsas kapcsolatok
szabalyrendszerének megismerése kiemelten fejlesztendd. Cél a harmonikus, redlis
onértékeléssel, pozitiv énképpel rendelkezd személyiség kibontakoztatasa. Fontos a helyes
onellatasi-onkiszolgalasi szokasok (beleértve a napirend, az egészséges ¢€letmod), a tanuld
onmaga ¢és kornyezete irdnti igényesség kialakitdsa. Kiemelten fontos, hogy a tanulo
érdeklddéséhez, igényeihez mérten megfelelé nemi €s szexualis nevelést biztositsunk, mint az
Onazonossag, én-tudatossdg integrans része. Mint minden nevelésben, kisebb korban a
szokasok kialakitasa van inkabb eldtérben, de a kozépstlyos értelmi fogyatékos tanuloknal is
fontos, hogy fokozatosan megtanuljak az 6nallo feleldsségvallalast. Ennek kardinalis kérdése,
hogy a tanul6 felismerje a lehetdségek és lehetséges kovetkezmények kozotti Gsszefliggéseket,
tudja, hogy mit jelent a kovetkezmények vallalasa, és felismerje, hogy mikor van sziiksége
segitségre a lehetséges koOvetkezmények feltardsdban (tdmogatott dontéshozatalra vald

felkészités). Ez leginkdbb konkrét élethelyzetekhez, eseményekhez kototten valdsulhat meg.

A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai
A Nat leirasdban foglaltak megvalosuldsaban nagyobb szerep jut az érzelmi alapt
megkozelitésnek. A kreativitds, az alkotdtevékenység sok kozépsulyos értelmi fogyatékos

ember szamdra az Onkifejezés alapvetd eszkoze. Ennek elemei épiilnek be a felndttkori
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foglalkozasterapias tevékenységekbe is. Sok esetben ez a szabadidé tartalmas eltoltésének
egyik maddja lehet. Kiilon figyelmet kell szentelni e téren a kiemelkedden teljesitd tanulok

tehetséggondozasara.

Munkavallaloi, innovacios és vallalkozoi kompetenciak

A vonatkoz6é kompetencidk megfeleléen adaptalt értelmezésben megfeleltethetok a Nat
leirasanak. Elsddleges a palyaorientacio: adjuk meg a lehetdséget, hogy a tanuld kiilonféle
tertileteken probalja ki magat. Ezaltal felszinre keriilhetnek erdsségei, egyben érdeklédésének
megfeleld elfoglaltsdgot végezhet. Fejlesztendo teriiletek a kitartds, a munkafegyelem, az adott
tevékenység jelentdségének belatdsa, a munkavallaléi szerepkorhoz igazodd viselkedési
normak gyakorlasa. Ett6] elvalaszthatatlan, hogy a tanul¢ tisztaban legyen az alapvetd jogokkal,
amelyek munkavallaloként megilletik. A kiilonféle eszk6zok, nyersanyagok, munkafolyamatok
céliranyos megismertetése is sziikséges. Tudatossa kell tenni a kiillonbséget a preciz
teljesitményelvaras €s a kreativitas, az alternativ megoldéasok lehetdségei kozott.

Egységesség és differencialas

A készségfejlesztd iskolaban az egységesség és differencidlas elve az azonos életkori
csoportokban torténd oktatdsi rendszerben is biztositja az egyéni haladasi iitemnek, az eltérd
képességeknek, a realis életlehetdségeknek a figyelembe vételét, az adaptiv oktatés
alkalmazasat. Az adaptiv oktatds lehetdséget ad az eltérd képességii, masodlagos sériilésekkel
is kiizdd tanulok szamdara egyéni tanulasi utak kijeldlésére, a habiliticios és rehabilitacios
foglalkozasok tamogato jellegének tervezésére. A fejlesztésben a f6 hangsuly nem a
miuveltségtartalmak elsajatitdsan, hanem a meglévd képességeldnyokre épitve az alapvetd
kompetenciak kialakitdsan van. Az évfolyamokon a tanulok felkésziilnek az eltérd érdeklddés
¢s kompetenciastruktura szerint a felnott €letben betdlthetd eltérd lehetdségek megismerésére,
kivalasztasara. Az gyakorlati évfolyamok sordn a differencialast legfOképpen az egyéni
¢letlehetdségek, képességek felismertetésén keresztiil az eltérd felndtt életkori tevékenységek

és a kiillonboz6 életcélok kitlizésével kell elérni.
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EGYMI Tantargyak és oraszamok az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelé-oktato

munkajat ellato készségfejleszto iskola 9-10. évfolyamos kozismereti kerettanterve

Heti 0raszam 2 tanéves
Miiveltségi teriilet Tantargy oraszam
9. évfolyam | 10. évfolyam
Magyar nyelv €s irodalomMagyar nyelv és 5 9] 360
irodalom
Idegen nyelv Idegen nyelv 2 2 144
Matematika Matematika 5 5 360
Torténelem Allampolgari 1 1 72
¢s allampolgari ismeretek |ismeretek
Természettudomany Természettudomany (3 3 216
¢s foldrajz
Miivészetek Vizualis nevelés 2 2 144
Technoldgia Digitalis kultura 2 2 144
Egyéb Palyaorientacio 1 1 72
Szakmai alapozd 4 4 288
ismeretek
Testnevelés Testnevelés 9) 9) 360
¢s egészségfejlesztés
Osztalyfonoki oral 1 72
(kozOsségi nevelés)
Osszesen 31 31 2232
Szabadon tervezhet6 3 3 216
Mindosszesen 34 34 2448

EGYMI Szabadon tervezhetoé orakeret felhasznalasa:

9.

évfolyam: 3 ora Palyaorientacio

10. évfolyam: 3 6ra Péalyaorientaciod
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EGYMI Tantargyak és oraszamok az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelé-oktaté
munkajat ellaté készségfejleszté iskola 9-10. évfolyamos kozismereti kerettanterve a

szabadon tervezheto orakeret felhasznalasaval

Heti oraszam 2 tanéves

Miiveltségi teriilet Tantargy oraszam

9. évfolyam | 10. évfolyam

Magyar nyelv és irodalomMagyar nyelv és 9) 9) 360
irodalom

Idegen nyelv Idegen nyelv 2 2 144

Matematika Matematika 5 5 360

Torténelem Allampolgéri 1 1 72

¢s allampolgari ismeretek |ismeretek

Természettudomany Természettudomany (3 3 216

¢s foldrajz

Mivészetek Vizualis nevelés 2 2 144

Technologia Digitalis kultara 2 2 144

Egyéb Palyaorientacio 4 4 288
Szakmai alapozd 4 4 288
iIsmeretek

Testnevelés Testnevelés 3) 9) 360

(s egeszseglejlesates Osztalyfonoki oral 1 72
(ko6z6sségi nevelés)

Mindosszesen 34 34 2448

A célok és feladatok meghatarozasa a Nemzeti alaptanterven (Nat) és a Sajatos nevelési igényt
tanulok iskolai oktatdsanak iranyelvén alapul. A sajatos nevelési igényii tanulok esetében is a
Nat-ban meghatarozott egységes fejlesztési feladatokat kell alapul venni. A nevelési-oktatasi
folyamatot a tanulok lehetdségeihez, korlataihoz és specialis igényeihez igazodva elsdsorban a

kovetkezo elvek szerint kell megszervezni:
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- a feladatok megvalositasahoz hosszabb iddsavokat, tagabb kereteket kell megjeldlni ott,
ahol erre sziikség van;

- igény szerint sajatos, a fogyatékossaggal sszeegyeztethetd tartalmakat, kovetelményeket
kell kialakitani és teljesittetni;

- sziikség esetén a tanuld szamara legmegfeleldbb alternativ kommunikacidés modszerek €s
eszk0zok, siket tanuloknal a magyar jelnyelv elsajatitasanak, alkalmazasanak beépitése a
nevelés, oktatds folyamataba;

- az iskolak segitd megkiilonboztetéssel, egyénileg is timogassak a tanulokat, elsdsorban
az onmagukhoz mért fejlodésiiket értékelve; az egyes fogyatékkal él6 tanuldkkal
Osszefliggd feladatokrol a Sajatos nevelési igényli tanulok iskolai oktatasanak tantervi

iranyelve és a vizsgaszabalyzatok adnak eligazitast.

Témakorok

A Nat témakorei a sajatos nevelési igény tipusanak és stlyossaganak megfeleld modon
adaptalva, horizontalisan érvényesiilnek a kerettantervben. A témakorok egy adott tantargyon
beliil a Nat-tol esetenként eltérd megnevezéssel €s mas belsd elrendezéssel jelennek meg, hogy
igazodjanak a sajatos nevelési igényli tanulok specidlis tanulasi igényeihez, de 6sszességiikben

lefedik a Nat altal az adott tantargyra meghatarozott témakorok tartalmi egészét.

Célok és feladatok

Ebben a szakaszban — az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelé-oktatdé munkajat ellatd
készségfejlesztd iskola 9-10. évfolyamain — az eldzetes tudasok megerdsitése és tovabb épitése,
alkalmazésa, az 0nallo életvezetési technikdk tudatos gyakorldsa keriil a kdzéppontba. A
pedagogus feladata biztositani az enyhe értelmi fogyatékos, alapfoku iskolai tanulmanyaikat
befejezett tanulok altaldnos tudasanak elmélyitését, illetve szinten tartasat, a kozismereti 6rakon
a szocialis kompetencidk fejlesztését, a személyes jartassdgnak, a problémakkal vald
megbirk6zas képességének erdsitését célzd tanuldsi kdrnyezetet, a tevékenységkdzponti
tanuldsszervezést. A képzés feladata elmélyiteni, kiegésziteni az alapfoku iskoldban
megszerzett altalanos muveltséget, feltarni és segiteni az épen maradt részképességeket,

tamogatni az érdeklddés €s tehetség alapjan kialakulo tanuloi tevékenységeket.
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Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Az erkolcsi nevelés teriiletén kialakul a szabalykdvetd magatartas érvényesitése; a mindennapi
gyakorlatban az érzelem, az értelem ¢és a cselekvés Gsszefliggésének tudatositasaval, az erkdlcsi
meggy6z6dés és az erkolesi cselekvés kivanatos 6sszhangjanak felismertetésével valosul meg.
A folyamat végén az enyhe értelmi fogyatékos tanuld képes lesz cselekedetei
kovetkezményeinek belatasara, a masok iranti felelosség és felelosségvallalas érzékelésére.
Kibontakozik a kozosségi élettel kapcsolatos igazsagérzete, tarsaival és az Ot koriilvevo
személyekkel szembeni elfogadasa, segitokészsége. Magatartasaban fejlodik az onfegyelem, a
masokat megilletd tisztelet megadasa €s tevékenységeiben a kivanatos mértéktartas. Feladatai

¢s munkatevékenységei soran megerdsodik kotelességtudata.

A koznevelés alapvetd célja a tanuldk erkolcsi érzékének fejlesztése, a cselekedeteikért és azok
kovetkezményeiért viselt feleldsségtudatuk elmélyitése, igazsagérzetiik kibontakoztatdsa,
kozosségi beilleszkedésiik eldsegitése, az 6ndllo gondolkodésra és a majdani 6nallo, felelds
¢letvitelre torténd felkésziilésiik segitése. Az erkdlesi nevelés legyen €letszerti: készitsen fel az
elkertilhetetlen értékkonfliktusokra, segitsen valaszt taldlni a tanuldk erkolcsi és €letvezetési
problémaira. Az erkolcsi nevelés lehetdséget nyljt az emberi 1€t és az embert koriilvevo vilag
1ényegi kérdéseinek kiillonbozé megkozelitési modokat feldleld megértésére, megvitatasara. Az
iskolai kozosség élete, tandrainak példamutatisa tdmogatja a tanuldk életében olyan
nélkiilozhetetlen készségek megalapozasat és fejlesztését, mint a kotelességtudat, a munka
megbecsiilése, a mértéktartds, az egylittérzeés, a segitOkészség, a tisztelet €s a tisztesség, a
korrupcio elleni fellépés, a tiirelem, a megértés, az elfogadas. A tanulast eldsegitd beallitodasok
kialakitasa — az onfegyelemt6l a képzelStehetségen at intellektualis érdeklddésiik felkeltéséig —

hatéssal lesz egész felndtt életiikre, és eldsegiti helytallasukat a munka vilagaban is.

A nemzeti ontudat, hazafias nevelés segiti a magyar torténelemre és hagyomanyokra, hazajara
valo biiszkeség kialakuldsat, a mas népek, azok kultiraja iranti érdeklddés és tisztelet
megnyilvanulésat azzal, hogy tdmogatja a tanul6 aktiv részvételét szitkebb kornyezetének
megemlékezésein, a torténelmi multhoz kapcsolddd iinnepeken. A tarsadalom, a tarsadalmi
jelenségek megitélése fokuszba keriil, a tanulot a pélyavélasztasi és Onalld életkezdési
ismeretei, motivacidja segiti abban, hogy redlis képet kapjon a tarsadalomban elfoglalt,

elfoglalhat6 helyérol.
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A tanulok ismerjék meg nemzeti, népi kulturank értékeit, hagyomanyait. Tanulmanyozzak a
jeles magyar torténelmi személyiségek, tudosok, feltalalok, miivészek, irok, koltok, sportolok
munkdassagat. Sajatitsak el azokat az ismereteket, gyakoroljak azokat az egyéni és kdzosségi
tevékenységeket, amelyek megalapozzék az otthon, a lakohely, a sziil6fold, a haza és népei
megismerését, megbecsiilését. Alakuljon ki benniik a kozdsséghez tartozés, a hazaszeretet
érzése, és az a felismerés, hogy sziikség esetén Magyarorszag védelme minden allampolgar
kotelessége. Eurdpa a magyarsag tagabb hazaja, ezért magyarsagtudatukat megorizve ismerjék
meg torténelmét, sokszinli kultarajat. Tajékozodjanak az egyetemes emberi civilizacio
kiemelkedd eredményeirdl, nehézségeirdl és az ezeket kezeld nemzetkdzi egyiittmiikodési

formakrol.

Az dllampolgarsagra, demokracidara nevelés terén felkésziil a tarsadalmi elvéardsoknak
megfeleld kotelezettségek €s jogok gyakorlasdra, megismeri és sziikség szerint igénybe veszi

az onérvényesités intézményes lehetoségeit.

A demokratikus jogallam, a jog uralmara €piild kozélet miikodésének alapja az allampolgari
részvétel, amely erdsiti a nemzeti ontudatot €s kohézidt, 0sszhangot teremt az egyéni célok €s
a kozjo kozott. Ezt a cselekvd allampolgari magatartadst a torvénytisztelet, az egyiittélés
Szabalyainak betartasa, az emberi méltdsag és az emberi jogok tisztelete, az erdszakmentesség,
a méltanyossag jellemzi. Az iskola megteremti annak lehetdségét, hogy a tanulok megismerjék
a fobb allampolgari jogokat és kotelezettségeket, és ennek keretében biztositja a honvédelmi
nevelést. A részvétel a koziigyekben megkivanja a kreativ, 6nallé mérlegelé gondolkodas, az
elemzOképesség ¢€s a vitakultira fejlesztését. A feleldsség, az 0©nallo cselekvés, a
megbizhatdsag, a kdlcsonds elfogadas elsajatitasat hatékonyan tdmogatjak a tanulok tevékeny
részvételére épitd tanitas- és tanuldsszervezési eljarasok.

Onismeret és tarsas kultiira fejlesztése teriiletén az enyhe értelmi fogyatékos tanuldban kialakul
a felnétt €élethez kotddo redlis énképe, megismeri €és kontrollalni tudja a viselkedését. A tarsas
kapcsolatok tudatosan megfigyelt visszajelzései alapjan tovéabbfejlédik onértékelése,
onbizalma. Kialakul a tarsakkal, ismerds €s ismeretlen kornyezettel szembeni bizalom és

bizalmatlansag megfelelé egyensulya.

Az Onismeret — mint a személyes tapasztalatok és a megszerzett ismeretek tudatositdsan
alapulo, fejlodo és fejleszthetd képesség — a tarsas kapcsolati kultura alapja. EIS kell segiteni a
tanul6 kedvezd szellemi fejlodését, készségeinek optimalis alakulasat, tudasanak ¢és
kompetenciainak kifejezésre jutasat, s valamennyi tudasteriilet megfeleld kimiivelését. Hozza
kell segiteni, hogy képessé valjék érzelmeinek hiteles kifejezésére, a masok helyzetébe torténd
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beleélés képességének az empatianak a fejlodésére, valamint a kélcsonos elfogadasra. Ahhoz,
hogy az oktatasi és nevelési folyamatban résztvevd tanuldk, az elsajatitott készségekre és
tudasra tdmaszkodva énképilikben is gazdagodjanak, a tanitds-tanulds egész folyamatiban
tamogatast igényelnek ahhoz, hogy tudatosuljon, a sajat/egyéni fejlodésiiket, sorsukat és
¢letpalyajukat maguk tudjak alakitani. A megalapozott 6nismeret hozzajarul a kulturalt egyéni
¢és kozosségi élethez, masok megértéséhez ¢€s tiszteletéhez, a szeretetteljes emberi kapcsolatok

kialakitidsiahoz.

A csaladi életre nevelést segiti, hogy a tanulé a kozépfoku oktatas idészakaban megismeri a
harmonikus csalddi mintdkat és a csaladi egyiittélés szabalyait. A hétkoznapi élethelyzetek
megbeszélése, gyakorlasa segiti a parkapcsolatok megismerését, felelds parkapcsolat
kialakitasat, az egyiittlét, a szakitas felelosségét, kulturajat.

A tamogatast nytjté tarsadalmi, egészségiigyi rendszerek megismerése, a konfliktusok kezelési
lehetdségeinek, az érzelmi bizonytalansagoknak, a maganéleti krizishelyzeteknek a felismerése
a felndttkorba 1ép0 fiatalok szamdara tdAmpontokat nyujt az érzelmi élet valsagaiban.

A csaldd kiemelkedd jelentdségli a  gyerekek, fiatalok erkdlesi  érzékének,
szeretetkapcsolatainak, onismeretének, testi és lelki egészségének alakitasdban. A szlikebb ¢és
tagabb kornyezet valtozasai, az értékrendben jelentkezd atrendezddések, a csaladok egy
részének miikodésében bekovetkezd zavarok sziikségessé teszik a csalddi életre nevelés
beemelését a koznevelés teriiletére. A kdznevelési intézményeknek ezért kitiintetett feladata a
harmonikus csaladi mintak kozvetitése, a csaladi kozosségek megbecsiilése. A felkészités a
csaladi életre segitséget nyajt a gyermekeknek és fiataloknak a felelds parkapcsolatok
kialakitasaban, ismereteket kozvetit a csaladi életiikben felmeriilo konfliktusok kezelésérol. Az

iskolanak foglalkoznia kell a szexudlis kultira kérdéseivel is.

A testi és lelki egészségre nevelés tamogatja a tanuld tudatos torekvését az egészséges
¢letmadra, a testi és lelki egyensuly megdrzésére. Igénnyé valik a testi épség megovasa €s a
sérillések elkeriilése. A mindennapos testedzés megalapozza a munkavégzéshez
elengedhetetlen fizikai alloképesség megszerzését és megdrzését. A pedagdgus lehetdséget ad
a tanulonak felismerni ¢és elkeriilni a karos szenvedélyeket, a testi, szellemi és lelki érettség
elérésével megerdsodik sikeres tarsadalmi beilleszkedésének lehetdsége. A pedagogus feladata
felhivni a tanuld figyelmét a rendszeres és bdséges taplalkozéas fontossagara, a taplalék

OsszetevOinek, mindségének megfigyelésére, megteremteni az egészségvédelem ¢€s a szocialis
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gondoskodas gyakorlatat az iskolaban, felhivni a figyelmet a rendszeres mozgés, a megjelenés,

a kiillem, az apoltsag 0sszefiiggéseire.

A hétkoznapi élethelyzetek megbeszélése, gyakorlasa segiti a parkapcsolatok megismerését,

felelds parkapcsolat kialakitasat, az egyiittlét, a szakitas felel6sségét, kulturajat.

Az egészséges ¢letmodra nevelés hozzasegit az egészséges testi ¢és lelki allapot oromteli
megéléséhez. A pedagdgusok 0sztondzzék a tanulokat arra, hogy legyen igénylik a helyes
taplalkozasra, a mozgasra, a stresszkezelés modszereinek alkalmazasara. Legyenek képesek
lelki egyensulyuk megdvasara, tarsas viselkedésiik szabalyozasara, a konfliktusok kezelésére.
Az iskola feladata, hogy a csaladdal egyiittmiikodve felkészitse a tanulokat az 6nallosagra, a
betegség-megeldzésre, tovabba a szabalyok betartasara a kozlekedésben, a testi higiénében, a
veszélyes koriilmények és anyagok felismerésében, a varatlan helyzetek kezelésében. A
pedagdgusok motivaljak ¢€s segitsék a tanulokat a karos fliggdségekhez vezetd szokasok
kialakuldsdnak megelézésében.

A felelosségvallalds masokeért és onkéntesség terililetén a tanuld tapasztalatai bdviilnek a
tarsadalom tagjainak kiilonbozdségérdl, megerdsddik benne az elfogadas érzése, a massag
elfogadasa, a betegség, a sériilt és a fogyatékos emberek irdnti egyiitt érz0, segitd magatartas
kialakitasa. A pedagdgus feladata lehetdséget teremteni arra, hogy fejlédjon a tanuldban az
onkéntes segitségnyuljtds igénye, amelyben megismeri és megéli a sajat személyének

fontossagat, az egyéni €s kozosségi érdekek Osszefiiggését, az egymasrautaltsagot.

A Nat 6sztonzi a személyiség fejlesztését, kibontakozasat segitd nevelést-oktatast: célul tlizi ki
a hatranyos helyzetli vagy fogyatékkal €16 emberek iranti szocidlis attitlid, segité magatartas
kialakitasat a tanulokban igy, hogy sajat €lményli tanulason keresztiil ismerik meg ezeknek a
csoportoknak a sajatos igényeit, élethelyzetét. A segitd magatartas szamos olyan képességet
igényel és fejleszt is egyuttal (egyiittérzés, egylittmiikdodés, problémamegoldés, Onkéntes
feladatvallalas és -megvalositas), amelyek gyakorldsa elengedhetetlen a tudatos, felelds
allampolgari 1éthez.

A fenntarthatosagot és kornyezettudatossagot segiti, ha a pedagogiai helyzetekben
cselekedeteit, azok hatasat személyesen is megtapasztalja, belatja a kornyezeti artalmak és az
emberi ¢élet sziikségleteit, dsszefliggéseit. A kdrnyezeti artalmak szambavétele, a védekezés
lehetdségeinek kiprobaldsa, a takarékossagnak, a sziikségletekhez igazitott szokasrendnek a
megismerése teszi lehetdvé a mindennapi alkalmazast, azt, hogy fejlédjon az 6nallo élettel
kapcsolatosan az egészséges €s esztétikus kornyezet €s ¢élettér kialakitasdnak és megovasanak
igénye.
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A pedagogiai helyzetekben cselekedeteit, azok hatdsat személyesen is megtapasztalja, belatja a
kornyezeti artalmak és az emberi élet sziikségleteit, Osszefliggéseit. A kornyezeti artalmak
szambavétele, a védekezés lehetdségeinek kiprobalasa, a takarékossagnak, a sziikségletekhez
igazitott szokasrendnek a megismerése teszi lehetové a mindennapi alkalmazast, azt, hogy
fejléodjon az onalld élettel kapcsolatosan az egészséges €s esztétikus kornyezet és élettér
kialakitasanak és megdvasanak igénye.

A felnovekvo nemzedéknek ismernie és becsiilnie kell az életformék gazdag valtozatossagat a
természetben ¢és a kultaraban. Meg kell tanulnia, hogy az er6forrasokat tudatosan, takarékosan
és feleldsségteljesen, megujulasi képességiikre tekintettel hasznalja. Cél, hogy a természet és a
kornyezet ismeretén és szeretetén alapuld kornyezetkiméld, értékvédd, a fenntarthatosag
mellett elkGtelezett magatartas valjék meghatarozova a tanulok szamara. Az intézménynek fel
kell készitenie dket a kornyezettel kapcsolatos allampolgari kotelességek €s jogok gyakorlasara.
Torekedni kell arra, hogy a tanulok megismerjék azokat a gazdasagi és tarsadalmi folyamatokat,
amelyek valtozasokat, valsagokat idézhetnek eld, tovabba kapcsolddjanak be kozvetlen ¢€s

tagabb kornyezetiik értékeinek, sokszinliségének megdrzésébe, gyarapitasaba.

A palyaorientdcio teriiletén a tanuld redlis Onértékeléssel megismeri munkaerdpiaci
lehetdségeit, a tarsadalmi munkamegosztds alapjait. Képességeinek, lehetdségeinek ¢&s
érdeklddésének figyelembevételével palyat valaszt, megismeri €s motivalttd valik a céljai
elérése érdekében sziikséges képességek fejlesztésében.

Az iskolanak — a tanuldk életkorahoz igazodva ¢és a lehetéségekhez képest — atfogd képet kell
nyUjtania a munka vilagarol. Ennek érdekében olyan feltételeket, tevékenységeket kell
biztositania, amelyek révén a didkok kiprobalhatjak képességeiket, elmélyiilhetnek az
érdeklddésiiknek megfeleld teriileteken, megtalalhatjdk hivatasukat, kivéalaszthatjdk a nekik
megfeleld foglalkozast és palyat, valamint képessé valnak arra, hogy ehhez megtegyék a
sziikséges erofeszitéseket. Ezért fejleszteni kell benniik a segitéssel, az egylittmikodéssel, a

vezetéssel €s a versengéssel kapcsolatos magatartasmodokat és azok kezelését.

A gazdasdgi és pénziigyi nevelés folyamataban kiemelt szerepet kap a figyelem rairanyitasa a
tanuld sajat felelosségére a javakkal valo ésszeri gazdalkodasban, a pénz vilagaban és a

fogyasztas teriiletén.
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A tanuld a pedagogiai folyamatban €s a valosagban is kiprobalhatja az tligyintézés utjait, a
segitségkérés lehetdségeit a lakhatas, a munkavallalas, a lakohelyi, kozosségi ligyintézés terén,
tapasztalatokat szerezhet a dontései kozvetlen ¢és kozvetett kovetkezményeinek ¢és
kockézatainak mérlegelésében.

A felndvekvé nemzedéknek hasznosithato ismeretekkel kell rendelkeznie a vildggazdasag, a
nemzetgazdasdg, a vallalkozasok és a hdztartdsok életét meghatarozd gazdasagi-pénziigyi
intézményekrdl és folyamatokrol. Cél, hogy a tanulok ismerjék fel sajat feleldsségiiket az
értékteremtd munka, a javakkal vald ésszerii gazdalkodés, a pénz vilaga és a fogyasztas
tertiletén. Tudjak mérlegelni dontéseik kozvetlen és kozvetett kovetkezményeit és kockazatat.
Lassak vildgosan rovid €s hosszu tava céljaik, valamint az eréforrasok kapcsolatat, az egyéni
¢s kozosségi érdekek Osszefliggését, egymadsrautaltsagat. Ennek érdekében a koznevelési
intézmény biztositja a pénziigyi rendszer alapismereteire vonatkoz6 pénziigyi szabalyok, a

banki tranzakcidkkal kapcsolatos minimalis ismeretek és a fogyasztovédelmi jogok tanitasat.

A médiatudatossagra nevelés kiilonos jelentOséget kap a médiumok hasznélatanak elétérbe
keriilése, a tanulas, az Onmuvelés teriiletein torténd felhasznalasa miatt. A médiatudatos
magatartds a mindennapokban, a munka vilagaban val6 tajékozodas szolgalataban azt jelenti,
hogy a tanulonak megfeleld gyakorlata alakul ki az informacidhordozok megvalasztasaban,
hasznalatdban, megismeri a hétkdznapi €let soran szerepiiket az ismeretek, a fontos informaciok
megszerzésében, fejlodik képessége az Ovatossag teriiletén és az informacidk hitelességének
ellendrzésében, vigyaz személyes adatainak védelmére, mértéktartd az eszkdozok hasznalataban.
Cél, hogy a tanulok a mediatizalt, globalis nyilvanossag felelds résztvevoivé valjanak: értsék
az ) és a hagyomanyos médiumok nyelvét. A médiatudatossagra nevelés az értelmezd,
mérlegeld beallitodas kialakitasa és tevékenység-kdzpontusaga révén felkészit a demokracia
részvételi kultarajara és a médiumoktol is befolydsolt mindennapi élet értelmes és értékelvii
megszervezésére, tudatos alakitasara. A tanulok megismerkednek a média mitkddésével és
hatdsmechanizmusaival, a média és a tarsadalom kozotti kolcsonds kapesolatokkal, a valosagos
€s a virtualis, a nyilvanos €s a bizalmas érintkezés megkiilonboztetésének modjaval, valamint

e kiillonbségek és az emlitett médiajellemzok jogi és etikai jelentdségével.

A tanulas tanitasa teriilet a tanuld szamara lehetdséget ad az egyénre szabott, képességeknek
megfeleld motivaciora és a folyamatos fenntartasra az ismeretszerzésben. Segit elfogadni és
megismerni a kornyezet folyamatos valtozasat, fenntartani az igényt és képességet a

tevékenységekkel és munkavégzéssel kapcsolatos ismeretek bovitésére a munkaerdpiaci és a
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tarsadalmi integracié elérése érdekében.

A tanulds tanitisa az iskola alapvetd feladata. Minden pedagdgus teenddje, hogy felkeltse az
érdeklddést az irant, amit tanit, és utbaigazitast adjon a tananyag elsajatitasaval, szerkezetével,
hozzaftérésével kapcsolatban. Meg kell tanitania, hogyan alkalmazhat6 a megfigyelés és a
tervezett kisérlet modszere; hogyan hasznalhatok a konyvtari és mas informécidforrasok;
hogyan mozgoésithatok az eldzetes ismeretek és tapasztalatok; melyek az egyénre szabott
tanulasi modszerek; miként miikodhetnek egylitt a tanuldk csoportban; hogyan régzithetdk €s
hivhatok elé pontosan, sz6 szerint példaul szovegek, meghatarozasok, képletek. Olyan tudést
kell kialakitani, amelyet a tanulok Uj helyzetekben is képesek alkalmazni, a véltozatok
sokoldalu attekintésével és értékelésével. A tanulas tanitasanak elengedhetetlen része a tanulas
eredményességének, a tanuld testi és szellemi teljesitményeinek lehetdség szerinti novelése és

a tudas mindségének értékelése.

Kulcskompetenciak

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuloknak is fel kell késziilnilik a munkavallaldsra, a valtozasok
kezelésére és a késobbi tanuldsra is. Kompetencidkkal a tarsadalmi integracio, az 6nallo
¢letvezetés €s a felndttkori munkaerdpiaci helytallas érdekében nekik is rendelkeznitik kell. A
valamiben kompetens fiatal tudja, hogy adott esetben mit kell tennie; tudasa van réla, képes azt
megtenni; kialakult a megfeleld képessége, és meg is akarja tenni, mert megfeleld attittiddel
rendelkezik. A kulcskompetencia kiilonb6zd szintli kompetencidk rendszere — fejlesztésiik
egymasra ¢épiilo, tervezhetd. Az alapkészségek kialakitasahoz sziikséges kompetenciak a
jovOben valo boldogulas varhatd igényei szerint kiegésziilnek mas olyan kompetenciakkal,
amelyek a tarsadalomban vald sikeres részvételhez, az egész életen at tartd tanuldshoz
sziikségesek. Ezek a kulcskompetencidk, amelyek nemcsak egyes tantargyakhoz kdthetdek.
Kialakitasuk, fejlesztésiik a koznevelés feladataként az enyhe értelmi fogyatékos tanulokat
nevel6-oktatd intézményekben is elvarasként jelenik meg. Egy-egy tertilet fejlesztési feladatai
valamennyi kompetenciat mozgosithatjak, illetve szamos teriilet tartalmainak feldolgozasa
valamennyi kompetencia fejlesztésére hatassal lehet. Az egyes teriiletek kijelolik, hogy mely
kulcskompetenciak fejlesztését célozzak meg a fejlesztési feladatok megvalodsitasa folyaman.

A Nat kulcskompetencidi nem tantargyakhoz kotdtten, hanem tantargyakon ativelve,
horizontélisan jelennek meg a kerettantervben a sajatos nevelési igény tipusdnak &s
sulyossaganak megfelelé adaptalt forméaban. A Nat kulcskompetenciai az alébbi

specifikumokat hordozzak az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében:
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A tanulas kompetenciai

A hatékony, 6nallo tanulashoz alapvetd készségekkel, képességekkel kell rendelkezni, amit az
alapkompetencidk biztositanak. A tanuldt tdmogatni kell abban, hogy megtalalja sajat
érdeklodési korét, hogy minél tobb tanulési technikdt megismerjen, és ezek alapjan képessé
valjon majd sajat tanulasi stratégia kialakitasara. Segiteni kell a tanulot abban, hogy lehetdsége
legyen a metakognicid (gondolkodasrol valé gondolkodas) gyakorlasara, tudatos

alkalmazasara, a tanuldshoz val6 pozitiv viszony kialakit4sara.
A kommunikdcios kompetenciak (anyanyelvi és idegen nyelvi kompetenciak)

Az anyanyelv elsajatitasdnak folyamataban az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a
kozlés és befogadas szdbeli agat javasolt a kdzéppontba allitani. Az anyanyelv elsajatittatasa
soran — a tanuldk egyéni sajatossagaihoz valé igazodas mellett — alapelv, hogy esetiikben a
nyelvelsajatitds 1ényegi mddja nem az elszigetelt nyelvi jelenségek oktatdsa, hanem az a
folyamat, amelyben az ember nyelvileg fogalmazza meg a valdsagra vonatkozd itéleteit. Az
anyanyelv tanitasaban csak az a fejlesztd tevékenység hozhatja meg a kivant eredményt, amely
(az egyén képességének és beszédallapotanak figyelembevétele mellett) a beszédnek mint
Osszetett folyamatnak a fejlesztésére iranyul, s a ,,nyelvet” funkcidinak (kifejezd, informalo,
felhivo) megfelelden, elemi formdaiban (kozlés, megbeszélés, rabeszélés) és alaptipusaiban
(€lobeszed, irott beszéd) gyakoroltatja és alkalmaztatja. Az idegen nyelvi kommunikécié mint
kiemelt kompetenciateriilet az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelésében egyénileg
differencidlt tananyagstruktarat igényel. A hallési észlelés, a figyelem, az emlékezet fokozott
fejlesztése mellett a célokat a tanulok sziikségletei hatarozzak meg. A sikeres kommunikacid
érdekében sziikség van a nagyobb idOkeretre, a folyamatos gyakorlasra, a jatékos helyzetekben
torténd megvalositasra, a helyzetgyakorlatokra. Torekedni kell a digitalis technoldgia kinalta

eszk6zok, lehetdségek kommunikacios célu alkalmazéséra.

A digitalis kompetencidk

A digitalis kompetencidk elsajatitasa, felhasznaldi szintii alkalmazasa az esélyegyenlOség
megteremtése ¢és a minél Onallobb életvitel tdmogatdsa szempontjabol is kiemelkedd
jelentéségii. Az online zaklatas gyakori megjelenése miatt a tanuloknak ismerniiik kell a
biztonsagos eszkdzhasznalatot, valamint a digitélis tartalmak létrehozasaval kapcsolatos etikai

szabalyokat is. A munka, a szabadid6 és a tanulds egész életen at iveld folyamatai soran a
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digitalis eszk6zok hasznalata, az igy megszerzett informaciok feldolgozasa és alkalmazésa is a
digitalis kompetencidkat igényli. A tanulok szdmara fontos a megbizhatd informaciok, az online
biztonsag, a digitdlis eszkozok tarsadalmilag elfogadott formainak alkalmazasa a
kommunikécié sorédn, illetve azok alapvetd szabdlyainak ismerete a tarsadalomban valo

részvétel érdekében.

A matematikai, gondolkodasi kompetencidk

A matematikai kompetencia fejlesztése soran lehetdség nyilik a problémamegoldo
gondolkodas, valamint a kognitiv képességek fejlesztésére. A matematikai kompetencia
fejlesztésével az enyhe értelmi fogyatékos tanuld képessé valik a kornyezo vilag mennyiségi és
térbeli viszonyainak felfedezésére, valamint a tapasztalatok Utjan megszerzett tudas praktikus
felhasznaldsara a mindennapi élet kiilonboz0 teriiletein. Ez ugy érhetd el, hogy a tanulds-tanitas
folyamatdban dontéen a mindennapok soran létrejott helyzetekben ismertetjik meg a
matematikai tartalmakat. Kiemelten fontos a konkrét cselekvéssel Osszekapcsolt, a konkrét
¢lethelyzetekhez kotott tapasztalatszerzés és matematikai tevékenység, a szabalytudat és a

stratégiahasznalat kialakitasa, valamint a mindennapokban hasznalhat6 tudés biztositasa.

A természettudoméanyos kompetencia fejlesztése soran az enyhe értelmi fogyatékos tanuloknal
a gyakorlati jellegli természettudomanyi miveltség kialakitasa, a mindennapi ¢letben
eléforduld természettudomanyos jelenségek korében a felhaszndloi tajékozottsag elérése, az
egységes természettudomanyos vildgkép kialakitdsa a feladat. Fontos a mindennapi életet
érintd, konkrét tényeken, tapasztalatokon alapulo egyszerii kovetkeztetések levonasanak és az

erre alapozott dontéshozatalnak a tanitasa.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak

A tanulokat tdmogatni kell a tarsas kapcsolatok kialakitdsdban és fenntartdsdban, ehhez
elengedhetetlen a pozitiv énkép és az emberi kapcsolatokban valé eligazodas képessége. Az
eltérd képességeknek megfelelden fel kell késziteni a tanuldkat a valtozé tarsadalmi-gazdasagi
helyzet adta kihivasokra (valtozé egyéni szerepkor, érdekérvényesités, tulajdonviszonyok). A
tanuloknak ismereteket kell szerezniiik a célszerti gazdalkodas, a pénzhasznalat és a fogyasztas,
valamint — az egyéni képességeket figyelembe véve —a rovidebb és hosszabb tavu élethelyzetek

tervezése kapcsan. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok felkésziilnek a kdzligyekben valé aktiv
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részvételre. A tarsadalmi részvétel és felelosségvallalas kompetencidi fejlesztése soran — a
tanulok gyogypedagogiai-pszichologiai jellemz6it figyelembe véve — a tartalmakat
sajatélményl tevékenységek formajaban gyakoroltatva kell biztositani. Az Onismeret, a
kapcsolatteremtés, kapcsolattartas képességének fejlesztése eldsegiti a harmonikus kozosségi

beilleszkedést, a felelos tarsadalmi részvételt.

A kreativitas, a kreativ alkotds, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetencidi

Az eredetiség ¢és Otletgazdagsag, a divergens gondolkodas, a kivancsisag és az alkotokedv nem
csak az intellektudlis tényezdk fliggvénye, ezen a teriileten nagy szerepe van a motivacionak és
az érzelmeknek is. Fontos a sok érzékszervi, megfigyelési, manipulativ tevékenységre épiild

tapasztalatszerzés, a nyitottsag, az értékitélet kialakitasa.

Munkavallaloi, innovacios és vallalkozoi kompetenciak

A munkavéllaléi és innovacios kompetenciakhoz sziikséges ismeretek, képességek ¢€s attitiidok
alakitasa, formaldsa a tanulok egyéni sajatossagait figyelembe véve lehetséges. A tanuldsi-
tanitasi folyamatban az enyhe értelmi fogyatékos tanulé minden esetben sajat cselekedeteinek
tiikrében ismerje fel lehetdségeit, probalja elérni céljait. A munkavégzésre valo szocializalas, a
munkavallal6i magatartas kialakitdsa, a tanuldk élettervezésének eldsegitése, az 0Onallo

¢letvezetés megalapozasa a tarsadalmi beilleszkedés fontos eleme.

Egységesség és differencialas

Az egységesség ¢€s a differencidlas érvényesitésének megvalositasat a pedagdgiai gyakorlatban
az adaptiv oktatds jellemzdinek ismerete €s annak alkalmazésa teszi lehetdvé. Az oktatasi
folyamat akkor adaptiv, ha a megvalositdsa soran a differencidlds és az egységesség elve
egyarant érvényesiil. Az adaptiv oktatds olyan tanari gondolat- és tevékenységrendszert kinal,
amely a tanulok egyéni sajatossagainak figyelembevételére épiilve egyszerre biztositja a
differencialas egyéni fejlesztd hatasat ¢és a pedagogiai gyakorlatban megjelend egységességet.
Az adaptiv oktatas feltételei kdzott egyenrangian szerepelnek a tanuldi sajatossagok — a tanuld
tudésa, az aktivitasra valo készenléte, fejlettsége az 6nallé munkavégzés €s az egylittmitkodés

terén, helyzete a tarsas kapcsolatrendszerben — és a tanulok szdmara leginkabb kedvezd
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tanulasszervezési formak: a frontalis munka, a csoportmunka, a parban foly6 tanulés, az egyéni
munka, az individualizalt munka. A pedagdgiai differencialas hatterében az a torekvés huzodik
meg, hogy az egységes tartalmi szabalyozas keretei kozott minden tanulod a neki megfeleld
nevelésben €s oktatasban részesiilhessen optimalis fejlodése, egyéni teljesitOképességének
teljes kibontakoztatdsa érdekében. A sajatos nevelési igényl tanulok hatékony oktatésa,
nevelése érdekében tobbszintii €s valtozatos differencidlast kell megvalositani — mind a
gyogypedagogiai intézményi, mind az integralt nevelés szervezeti formak esetén — a csoportba
sorolas, a célok, a tartalom, a kovetelmények, a szervezési modok és eszkdzok vonatkozasdban
egyarant. Az egyéni fejlesztési programok, a differencidlds kiilonb6zd lehetdségei soran a
pedagdgusok megfeleld feladatokkal fejlesztik a tehetséges tanuldkat, figyelik fejlédéstiket, és
az adott szakasznak megfeleld kihivasok elé allitjak dket. A differencialt — egyéni és csoportos
— eljarasok biztositjak ugyanakkor az egyes teriileteken alulteljesitd tanulok felzarkdztatasat, a
lemaradas egyéni okainak felderitésén alapuld csokkentését, megsziintetését. A pedagdgus a
differencialas soran figyelembe veszi a tantargyi tartalmak — egyes sajatos nevelési igényl
tanulok csoportjaira jellemzé — modosulasait. A differencialt nevelés, oktatas céljabol
individualis mddszereket, technikakat alkalmaz; egy-egy tanulasi, nevelési helyzet, probléma
megoldasahoz alternativakat keres. Az adaptiv oktatds gyakorlati megvalositasanak két
kulcsmozzanata van. Az egyik a bemeneti jellemzdk kore, melyek alapjaiban kijelolik az egyéni
utat, illetve az annak bejarasdhoz vezetd stratégia megvalositandd pedagdgiai mozzanatait. A
masik a kimeneti elvarasok kore, melyek a prognosztizalhato fejlesztés/fejlddés kritériumainak,
a kimeneti kovetelmények meghatarozasahoz nyujtanak segitséget. A bemenetnél, az iskolai,
oktatasi folyamat kezdetén a sajatos nevelési igény pontos, egyénre szabott feltdrasa sziikséges,
a képességstruktira, a lényegi személyiségvonasok, a szocializacios funkciok teriileteinek
feltérképezésével. A feltards eredményeire kell épiteni az egyéni Ut meghatarozasat, a
pedagogiai diagnézist, a stratégiat és terapiat. A kimeneti elvardsokat — a pedagogiai
folyamatban a tanulok egyéni jellemzdit, fejleszthetéségi sajatossagait mindvégig figyelembe
véve — a tarsadalmi sziikségletbdl kell levezetni. A fejlesztési, nevelési, oktatasi, képzési
rendszerben érvényesithetdk a kdvetkezd jellemzok: (a) a nevelés mint kapcsolat, az értékek, a
tudés, a cselekvési mintdk kdzvetlen cseréje; (b) az identitds €s Gnismeret mint szocializacios
cél; (c) parbeszéd, megoldaskeresés, értékelés, valogatds, mérlegelés, kdzvetlen megfigyelés,

kiprobalas mint tipikus tevékenységek €s (d) a kivancsisdg mint motivacio.
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EGYMI Tantargyak és oraszamok az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelo-oktato

munkajat ellato készségfejleszto iskola 11-12. évfolyamos kozismereti kerettanterve

Miiveltségi Tantargy neve 11. évfolyam | 12. évfolyam 2 tanéves
teriilet (heti (heti oraszam
idokeret) idokeret)

Magyar nyelv és |Magyar nyelv és 1 1 72
irodalom irodalom
Matematika Matematika 2 2 144
Technoldgia Digitalis kultura 1 1 72
Testnevelés és Testnevelés 5 5 360
egészségfejlesztés

Osztalyfonoki ora 1 1 72
Kozismeret 6sszesen 10 10 720
Tovabbi szabad kozismereti idokeret 2 2 144
Készségfejleszt6 kerettantervek 20 20 1440
Szabad készségfejlesztd idokeret 2 2 144
Osszesen: 34 34 2448

EGYMI Szabadon tervezheto orakeret felhasznalasa:
11. évfolyam: 2 6ra Magyar nyelv és irodalom

12. évfolyam: 2 6ra Magyar nyelv és irodalom
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EGYMI Tantargyak és oraszamok az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelé-oktaté
munkajat ellaté készségfejleszté iskola 11-12. évfolyamos kozismereti kerettanterve a

szabadon tervezheto orakeret felhasznalasaval

Miiveltségi Tantargy neve 11. évfolyam | 12. évfolyam 2 tanéves
teriilet (heti (heti oraszam
idokeret) idokeret)

Magyar nyelv és [Magyar nyelv és 3 3 216
irodalom irodalom
Matematika Matematika 2 2 144
Technoldgia Digitalis kultura 1 1 72
Testnevelés €s Testnevelés 5 5 360
egészségfejlesztés

Osztalytonoki ora 1 1 72
Kozismeret 6sszesen 12 12 864
Készségfejleszté kerettantervek 22 22 1584
Osszesen: 34 34 2448

A célok és feladatok meghatarozasa a Nemzeti alaptanterven (Nat) €s a Sajatos nevelési igényli
tanulok iskolai oktatasanak iranyelvén alapul. A sajatos nevelési igényii tanulok esetében is a
Nat-ban meghatarozott egységes fejlesztési feladatokat kell alapul venni. A nevelési-oktatasi
folyamatot a tanulok lehetdségeihez, korlataihoz és specidlis igényeihez igazodva els@sorban a

kovetkezo elvek szerint kell megszervezni:

- a feladatok megvalositasdhoz hosszabb iddsavokat, tagabb kereteket kell megjeldlni ott,
ahol erre sziikség van;

- igény szerint sajatos, a fogyatékossaggal 6sszeegyeztethetd tartalmakat, kovetelményeket
kell kialakitani és teljesittetni;

- szilikség esetén a tanuld szamara legmegfelelbb alternativ kommunikacios modszerek és
eszkozok, siket tanuloknal a magyar jelnyelv elsajatitasanak, alkalmazésanak beépitése a

nevelés, oktatas folyamataba;
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- az iskolak segitd megkiilonboztetéssel, egyénileg is timogassak a tanulokat, elsdsorban
az Onmagukhoz mért fejlodésiiket értékelve; az egyes fogyatékkal él6 tanuldkkal
Osszefiiggd feladatokrol a Sajatos nevelési igényll tanulok iskolai oktatdsanak tantervi

iranyelve €s a vizsgaszabalyzatok adnak eligazitést.

Témakorok

A Nat témakorei a sajatos nevelési igény tipusanak és sulyossdganak megfelelé modon
adaptalva, horizontdlisan érvényesiilnek a kerettantantervben. A témakorok egy adott
tantargyon beliil a Nat-to] esetenként eltérd megnevezéssel és mas belsé elrendezéssel jelennek
meg, hogy igazodjanak a sajatos nevelési igényl tanulok specidlis tanulasi igényeihez, de
Osszességlikben lefedik a Nat altal az adott tantdrgyra meghatarozott témakorok tartalmi

egeszét.

Célok és feladatok

A készségfejlesztd iskolai oktatas felkésziti a tanulokat az egész életen at tartd tanuldsra, a
munkaerdpiacon valé eredményes részvételre, a sikeres munkaerdpiaci és tarsadalmi
integraciora. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok kozismereti oktatasanak a készségfejlesztd
iskolai képzésben kiemelt célja tdmogatni a gyakorlati ismeretek elsajatitasat, gyakorlasi-
kiprobalasi lehetdséget adni a tarsadalmi beilleszkedés, az 6nalld életvezetési technikdk, a
tarsadalmi cselekvOképesség, a személyiségstruktira megszilarditasara. Tamogatja a
személyiség komplex, harmonikus fejlédését, az Onismeret, az Onbizalom és a megfeleld
onértékelés megerdsodését, segiti a kognitiv funkciok, az érzékelés, a figyelem, az emlékezet,
a gondolkodas tovabbi fejlodését, teret enged a helyes és kivanatos tarsas kapcsolatok,

viselkedési normaék, szocidlis interakciok gyakorlasanak.

Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Az erkolcsi nevelés terén a tanulok erkolcsi érzékének tovabbfejlesztése, a cselekedeteikért és
azok kovetkezményeiért viselt felel0sségtudatuk elmélyitése, igazsadgérzetiik kibontakoztatasa,
tarsadalmi beilleszkedésiik eldsegitése zajlik. A szabalykovetd magatartds érvényesitése a

mindennapi gyakorlatban, az érzelem, az értelem és a cselekvés Osszefliggésének

165



tudatositasaval, az erkolcsi meggy6zodés és az erkolesi cselekvés kivanatos Osszhangjanak
felismertetésével valosul meg. Segiti az érzelem, az értelem ¢€s a cselekvés Osszefiiggésének
tudatositasat a nemzedékek kozotti és a kortarsi kapcsolatok megerdsitésével, az allampolgari
ismeretek gyakorlati értelmezésével, a mindennapi életvitellel Gsszefiiggd praktikus tudas
nyujtasaval. A folyamat végén az enyhe értelmi fogyatékos tanuld képes lesz cselekedetei
kovetkezményeinek belatdsara, a masok irdnti felel0sség és felelosségvallalas érzékelésére.
Kibontakozik a kozosségi élettel kapcsolatos igazsagérzete, tarsaival és az 6t koriilvevd
személyekkel szembeni elfogadasa, segitokészsége. Magatartasaban fejlodik az dnfegyelem, a
masokat megilletd tisztelet megadasa €s tevékenységeiben a kivanatos mértéktartas. Feladatai

¢s munkatevékenységei soran megerdsodik kotelességtudata.

A koznevelés alapvetd célja a tanulok erkdlesi érzékének fejlesztése, a cselekedeteikért és azok
kovetkezményeiért viselt feleldsségtudatuk elmélyitése, igazsagérzetiik kibontakoztatdsa,
kozosségi beilleszkedésiik eldsegitése, az 6nallé gondolkodasra és a majdani 6nallo, felelds
¢letvitelre torténd felkésziilésiik segitése. Az erkolesi nevelés legyen életszerii: készitsen fel az
elkeriilhetetlen értékkonfliktusokra, segitsen valaszt taldlni a tanuldk erkolcsi és életvezetési
problémaira. Az erkdlcsi nevelés lehetdséget nyujt az emberi 1ét és az embert koriilvevd vilag
1ényegi kérdéseinek kiilonbozd megkozelitési modokat feldleld megértésére, megvitatasara. Az
iskolai kozosség élete, tandrainak példamutatdsa tadmogatja a tanulok életében olyan
nélkiilozhetetlen készségek megalapozdsat és fejlesztését, mint a kotelességtudat, a munka
megbecsiilése, a mértéktartds, az egyiittérzés, a segitOkészség, a tisztelet és a tisztesség, a
korrupcio elleni fellépés, a tiirelem, a megértés, az elfogadas. A tanulast eldsegitd beallitodasok
kialakitasa — az onfegyelemtdl a képzelOtehetségen at intellektualis érdeklddésiik felkeltéséig —

hatéssal lesz egész felnétt életiikre, és eldsegiti helytallasukat a munka vilagaban is.

A nemzeti ontudat, hazafias nevelés segiti a magyar torténelemre és hagyomanyokra, hazéjara
valo biiszkeség kialakuldsat, a mas népek, azok kultardja iranti érdeklddés és tisztelet
megnyilvanuldsat azzal, hogy tdmogatja a tanuld aktiv részvételét sziikebb kornyezetének
megemlékezésein, a torténelmi multhoz kapcsolodd iinnepeken. A tarsadalom, a tarsadalmi
jelenségek megitélése fokuszba keriil, a tanuldt a palyavélasztasi és Onalld életkezdési
ismeretei, motivacidja segiti abban, hogy redlis képet kapjon a tarsadalomban elfoglalt,

elfoglalhat6 helyérol.
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A tanulok ismerjék meg nemzeti, népi kultirank értékeit, hagyomanyait. Tanulmanyozzak a
jeles magyar torténelmi személyiségek, tudosok, feltalalok, miivészek, irok, koltok, sportolok
munkdassagat. Sajatitsak el azokat az ismereteket, gyakoroljak azokat az egyéni és kdzosségi
tevékenységeket, amelyek megalapozzak az otthon, a lakohely, a sziil6fold, a haza és népei
megismerését, megbecsiilését. Alakuljon ki benniik a kozdsséghez tartozés, a hazaszeretet
érzése, és az a felismerés, hogy sziikség esetén Magyarorszag védelme minden allampolgar
kotelessége. Eurdpa a magyarsag tagabb hazaja, ezért magyarsagtudatukat megdrizve ismerjék
meg torténelmét, sokszinli kultarajat. Tajékozodjanak az egyetemes emberi civilizacio
kiemelkedd eredményeirdl, nehézségeirdl és az ezeket kezeld nemzetkdzi egylittmiikddési

formakrol.

Az allampolgadrsagra, demokracidara nevelés terén felkésziil a tarsadalmi elvardsoknak
megfeleld kotelezettségek és jogok gyakorlasdra, megismeri és sziikség szerint igénybe veszi
az Onérvényesités intézményes lehetdségeit. Iskolai keretekben gyakorolja a demokratikus
jogokat és megismeri a demokracia szabalyait. Az iskola az egyéni adottsagokhoz és
lehetdségekhez mérten biztositja a tanuld részvételét a helyi civil tarsadalom életében azért,
hogy fogékony legyen a tarsadalom jelenségei, problémai irant.

A demokratikus jogallam, a jog uralmara €piilé kozélet miikodésének alapja az allampolgari
részvétel, amely erdsiti a nemzeti dntudatot és kohéziot, 6sszhangot teremt az egyéni célok és
a kozjo kozott. Ezt a cselekvd allampolgari magatartast a torvénytisztelet, az egyiittélés
szabalyainak betartdsa, az emberi méltosag és az emberi jogok tisztelete, az er0szakmentesség,
a méltanyossag jellemzi. Az iskola megteremti annak lehetdségét, hogy a tanulok megismerjék
a fobb allampolgari jogokat és kotelezettségeket, €s ennek keretében biztositja a honvédelmi
nevelést. A részvétel a koziigyekben megkivéanja a kreativ, 6nallo mérlegeld gondolkodas, az
elemzdOképesség ¢€s a vitakultura fejlesztését. A feleldsség, az 0Onalldo cselekvés, a
megbizhatosag, a kdlcsonds elfogadas elsajatitdsat hatékonyan tdmogatjak a tanulok tevékeny

részvételére €pitd tanitas- és tanulasszervezési eljarasok.

Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése teriiletén az enyhe értelmi fogyatékos tanuldban
kialakul a felnétt élethez kotodo redlis énkép, megismeri €s kontrollalni tudja a viselkedését. A
tarsas kapcsolatok tudatosan megfigyelt visszajelzései alapjan tovabbfejlodik onértékelése,
onbizalma. Kialakul a tarsakkal, ismerds ¢€s ismeretlen kornyezettel szembeni bizalom és
bizalmatlansag megfeleld egyensulya. A serdiilokorban, mint a személyiség kialakuldsanak

dontd szakaszéaban, az életkorbol adodo problémak kezelése érdekében kiemelt szerepet kapnak
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a fesziiltség, a szorongas, a stressz, a faradtsag oldasanak technikai, annak felismerése és
leirasa, hogy a tanul6 6nmaga hogyan valtozik, alakul. Az elképzelések, vagyak, tervek a felnott
szerepekrdl — a felndttkori dnmaga megvaldsitasarol — akkor lesznek redlisak, ha a tanul6 képes

a kudarcok tlirésére, tanulsagaik feldolgozasara, hasznositasara.

Az Onismeret — mint a személyes tapasztalatok és a megszerzett ismeretek tudatositidsan
alapulo, fejlodo és fejleszthetd képesség — a tarsas kapcsolati kultara alapja. E16 kell segiteni a
tanuld6 kedvezd szellemi fejlodését, készségeinek optimalis alakulasat, tudasanak ¢és
kompetencidinak kifejezésre jutasat, s valamennyi tudasteriilet megfeleld kimiivelését. Hozza
kell segiteni, hogy képessé valjék érzelmeinek hiteles kifejezésére, a masok helyzetébe torténd
beleélés képességének az empatianak a fejlodésére, valamint a kdlcsonds elfogadasra. Ahhoz,
hogy az oktatdsi és nevelési folyamatban résztvevd tanuldk, az elsajatitott készségekre és
tudasra tdmaszkodva énképilikben is gazdagodjanak, a tanitds-tanulds egész folyamataban
tamogatast igényelnek ahhoz, hogy tudatosuljon, a sajat/egyéni fejlédésiiket, sorsukat ¢€s
¢letpalyajukat maguk tudjak alakitani. A megalapozott onismeret hozzajarul a kulturalt egyéni
¢s kozosségi élethez, masok megértéséhez és tiszteletéhez, a szeretetteljes emberi kapcsolatok

kialakitasahoz.

A csaladi életre nevelést segiti, hogy a tanuld a kozépfoku oktatas iddszakaban megismeri a
harmonikus csaladi mintakat és a csaladi egyiittélés szabalyait. A hétkoznapi élethelyzetek
megbesz¢lése, gyakorlasa segiti a parkapcsolatok megismerését, felelds parkapcsolat
kialakitasat, az egyiittlét, a szakitas feleldsségét, kultirajat.

A tamogatast nyujto tarsadalmi, egészségligyi rendszerek megismerése, a konfliktusok kezelési
lehetdségeinek, az érzelmi bizonytalansagoknak, a maganéleti krizishelyzeteknek a felismerése
a felndttkorba 1épd fiatalok szdmara tdAmpontokat nyujt az érzelmi élet valsagaiban.

A csalad kiemelkedd jelentéségi a  gyerekek, fiatalok erkolcsi  érzékének,
szeretetkapcsolatainak, onismeretének, testi és lelki egészségének alakitasdban. A sziikebb és
tagabb kornyezet valtozasai, az értékrendben jelentkezd atrendezddések, a csalddok egy
részének miikodésében bekovetkezd zavarok sziikségessé teszik a csalddi életre nevelés
beemelését a koznevelés teriiletére. A kdznevelési intézményeknek ezért kitiintetett feladata a
harmonikus csaladi mintdk kozvetitése, a csaladi kozosségek megbecsiilése. A felkészités a
csaladi életre segitséget nyajt a gyermekeknek és fiataloknak a felelds parkapcsolatok
kialakitasaban, ismereteket kozvetit a csaladi életiikben felmeriilo konfliktusok kezelésérol. Az

iskolanak foglalkoznia kell a szexudlis kultira kérdéseivel is.
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A testi és lelki egeszségre nevelés tdmogatja a tanuld tudatos torekvését az egészséges
¢letmadra, a testi és lelki egyensuly megdrzésére. Igénnyé valik a testi épség megovasa €s a
sériilések elkeriilése. A mindennapos testedzés megalapozza a munkavégzéshez elenged-
hetetlen fizikai alloképesség megszerzését €s megdrzését. A pedagogus lehetdséget ad a
tanulonak felismerni és elkeriilni a karos szenvedélyeket, a testi, szellemi és lelki érettség
elérésével megerdsodik sikeres tdrsadalmi beilleszkedésének lehetdsége. A pedagogus feladata
felhivni a tanuld figyelmét a rendszeres €s bdséges taplalkozés, a taplalék Osszetevdinek,
mindségének megfigyelésére, megteremteni az egészségvédelem ¢€s a szocialis gondoskodas
gyakorlatat az iskoldban, felhivni a figyelmet a rendszeres mozgas, a megjelenés, a kiillem, az

apoltsag 0sszefliggéseire.

Az egészséges ¢életmodra nevelés hozzasegit az egészséges testi és lelki allapot 6romteli
megélésehez. A pedagdgusok 0sztondzzEek a tanuldkat arra, hogy legyen igényiik a helyes
taplalkozasra, a mozgasra, a stresszkezelés modszereinek alkalmazéasara. Legyenek képesek
lelki egyensulyuk megovasara, tarsas viselkedésiik szabalyozasara, a konfliktusok kezelésére.
Az iskola feladata, hogy a csaladdal egyiittmtikodve felkészitse a tanulokat az 6nallosagra, a
betegség-megeldzésre, tovabba a szabalyok betartasara a kozlekedésben, a testi higiénében, a
veszélyes koriilmények ¢€s anyagok felismerésében, a varatlan helyzetek kezelésében. A
pedagogusok motivaljak és segitsék a tanulokat a karos fiiggdségekhez vezetd szokasok

kialakuldsdnak megelézésében.

A felelosségvallalas masokert, onkéntesség teriiletén a tanulod tapasztalatai bdviilnek a
tarsadalom tagjainak kiilonbozdségérol, megerdsodik benne az elfogadas érzése, a massag
elfogadasa, a betegség, a sériilt és a fogyatékos emberek iranti egylittérzd, segitd magatartas
kialakitasa. A pedagdgus feladata lehetdséget teremteni arra, hogy fejlédjon a tanuldban az
onkéntes segitségnyujtas igénye, amelyben megismeri és megéli a sajat személyének
fontossagat, az egyéni €s kozosségi érdekek Osszefliggését, az egymasrautaltsdgot. A szocialis
attitlid, az egyliittmiikodés, a problémamegoldas, az onkéntes feladatvallalas és a megoldas
képességének kialakuldsa, az alkalmazas éltalanossé valdsa a mindennapi életben, a munka
vilagaban is tdmogatja a beilleszkedést.

A Nat 0sztonzi a személyiség fejlesztését, kibontakozasat segitd nevelést-oktatast: célul tiizi ki
a hatranyos helyzetli vagy fogyatékkal ¢16 emberek iranti szocialis attitlid, segitd magatartas
kialakitasat a tanulokban ugy, hogy sajat élményii tanuldson keresztiil ismerik meg ezeknek a

csoportoknak a sajatos igényeit, élethelyzetét. A segitd magatartds szamos olyan képességet
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igényel és fejleszt is egyuttal (egylittérzés, egyiittmiikddés, problémamegoldas, onkéntes
feladatvallalas és -megvalositds), amelyek gyakorlasa elengedhetetlen a tudatos, felelds

allampolgari 1éthez.

A fenntarthatosagot, kérnyezettudatossagot segitik azok a helyzetek, amelyekben a tanul6
felismerheti, hogy az emberiség Osszefogasa sziikséges a kornyezet épségének megdvasa, a
természet védelme érdekében.

A pedagogiai helyzetekben cselekedeteit, azok hatdsat személyesen is megtapasztalja, belatja a
kornyezeti artalmak és az emberi élet sziikségleteit, Osszefiiggéseit. A kornyezeti artalmak
szambavétele, a védekezés lehetdségeinek kiprobalasa, a takarékossagnak, a sziikségletekhez
igazitott szokasrendnek a megismerése teszi lehetévé a mindennapi alkalmazast, azt, hogy
fejlodjon az onallo élettel kapcsolatosan az egészséges és esztétikus kornyezet és élettér
kialakitasanak és megdvasanak igénye.

A felnovekvo nemzedéknek ismernie és becsiilnie kell az életforméak gazdag valtozatossagat a
természetben és a kultiraban. Meg kell tanulnia, hogy az eréforrasokat tudatosan, takarékosan
¢s feleldsségteljesen, megujulasi képességiikre tekintettel hasznélja. Cél, hogy a természet és a
kornyezet ismeretén és szeretetén alapuld kornyezetkiméld, értékvédd, a fenntarthatosag
mellett elkitelezett magatartas valjék meghatarozova a tanulok szamara. Az intézménynek fel
kell készitenie 6ket a kornyezettel kapcsolatos allampolgari kitelességek €s jogok gyakorlasara.
Torekedni kell arra, hogy a tanulok megismerjék azokat a gazdasagi és tarsadalmi folyamatokat,
amelyek valtozasokat, valsagokat idézhetnek eld, tovabba kapcsolodjanak be kozvetlen és

tagabb kornyezetiik értékeinek, sokszinlis€égének megdrzésébe, gyarapitasaba.

A palyaorientdcio teriiletén a tanuld redlis Onértékeléssel megismeri munkaerdpiaci
lehetdségeit, a tarsadalmi munkamegosztds alapjait. Képességeinek, lehetdségeinek és
érdeklodésének figyelembevételével palyat valaszt, megismeri €s motivalttd valik a céljai
elérése érdekében sziikséges képességek fejlesztésében.

Az iskolanak — a tanuldk életkorahoz igazodva ¢€s a lehetdségekhez képest — atfogod képet kell
nyUjtania a munka vildgarol. Ennek érdekében olyan feltételeket, tevékenységeket kell
biztositania, amelyek révén a didkok kiprobalhatjdk képességeiket, elmélyiilhetnek az
érdeklodésiiknek megfeleld teriileteken, megtalalhatjak hivatasukat, kivalaszthatjak a nekik
megfeleld foglalkozast és palyat, valamint képessé valnak arra, hogy ehhez megtegy¢k a
sziikséges erbfeszitéseket. Ezért fejleszteni kell benniik a segitéssel, az egylittmiikodéssel, a

vezetéssel €s a versengéssel kapcsolatos magatartdsmodokat és azok kezelését.
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A gazdasagi és pénziigyi nevelés terén a tanuld felkésziil a valtozd gazdasagi kornyezet
lehetdségeihez torténd alkalmazkodasra, megismeri a csaladi munkamegosztast, gazdalkodast,
felismeri, hogy milyen az észszer(i, beosztd felhasznalas, takarékossag. A folyamatban kiemelt
szerepet kap a figyelem rairanyitdsa a tanulod sajat felelosségére a javakkal vald ésszer
gazdalkodasban, a pénz vilagaban ¢és a fogyasztas teriiletén.

A tanuld a pedagogiai folyamatban és a valdsagban is kiprobalhatja az ligyintézés Utjait, a
segitségkérés lehetdségeit a lakhatas, a munkavallalas, a lakohelyi, kozosségi ligyintézés terén,
tapasztalatokat szerezhet a dontései kozvetlen ¢és kozvetett kovetkezményeinek ¢és
kockazatainak mérlegelésében.

A felnovekvd nemzedéknek hasznosithatd ismeretekkel kell rendelkeznie a vilaggazdasag, a
nemzetgazdasag, a vallalkozasok és a hdztartdsok életét meghatarozd gazdasagi-pénziigyi
intézményekrdl és folyamatokrol. Cél, hogy a tanulok ismerjék fel sajat feleldsségiiket az
értekteremtd munka, a javakkal vald ésszerli gazdalkodés, a pénz vildga és a fogyasztés
teriiletén. Tudjak mérlegelni dontéseik kozvetlen és kozvetett kovetkezményeit és kockazatat.
Lassak vilagosan rovid €és hosszu tava céljaik, valamint az er6forrasok kapcsolatat, az egyéni
¢s kozosségi érdekek Osszefliggését, egymadsrautaltsdgat. Ennek érdekében a koznevelési
intézmény biztositja a pénziigyi rendszer alapismereteire vonatkozd pénziigyi szabalyok, a

banki tranzakcidkkal kapcsolatos minimalis ismeretek és a fogyasztovédelmi jogok tanitasat.

A médiatudatossagra nevelés kiilonos jelentdséget kap a médiumok hasznalatanak eldtérbe
keriilése, a tanulas, az Onmuvelés teriiletein torténd felhasznalasa miatt. A médiatudatos
magatartas a mindennapokban, a munka vilagaban valo tdjékozodas szolgalatdban azt jelenti,
hogy a tanulonak megfeleld gyakorlata alakul ki az informacidhordozok megvalasztasaban,
hasznalataban, megismeri a hétkoznapi élet soran szerepiiket az ismeretek, a fontos informaciok
megszerzésében, fejlodik képessége az dvatossag teriiletén és az informéciok hitelességének
ellendrzésében, vigyaz személyes adatainak védelmére, mértéktartd az eszkdzok hasznalataban.
Cél, hogy a tanulok a mediatizalt, globalis nyilvanossag felelds résztvevoivé valjanak: értsék
az Uj és a hagyomanyos médiumok nyelvét. A médiatudatossagra nevelés az értelmezd
bedllitodas kialakitasa és tevékenység-kozpontusdga révén felkészit a demokracia részvételi
kultirdjara és a médiumoktol is befolydsolt mindennapi élet értelmes és értékelvil
megszervezeésére, tudatos alakitdsara. A tanulok megismerkednek a média miikodésével és
hatdsmechanizmusaival, a média és a tarsadalom kozotti kolcsonds kapesolatokkal, a valosagos
¢és a virtualis, a nyilvanos és a bizalmas érintkezés megkiilonboztetésének modjaval, valamint

e kiilonbségek és az emlitett médiajellemzok jogi és etikai jelentdségével.
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A tanulas tanitasa terilet a tanuld szamara lehetoséget ad az egyénre szabott, képességeknek
megfeleld motivaciora és a folyamatos fenntartasra az ismeretszerzésben. Segit elfogadni és
megismerni a kornyezet folyamatos valtozasat, fenntartani az igényt és képességet a
tevékenységekkel és munkavégzéssel kapcsolatos ismeretek bovitésére a munkaerdpiaci és a
tarsadalmi integracié elérése érdekében.

A tanulds tanitisa az iskola alapvetd feladata. Minden pedagdgus teenddje, hogy felkeltse az
érdeklddést az irant, amit tanit, és utbaigazitast adjon a tananyag elsajatitasaval, szerkezetével,
hozzaférésével kapcsolatban. Meg kell tanitania, hogyan alkalmazhato a megfigyelés ¢és a
tervezett kisérlet mddszere; hogyan hasznilhatok a konyvtari és maés informécioforrasok;
hogyan mozgoésithatok az eldzetes ismeretek és tapasztalatok; melyek az egyénre szabott
tanulasi modszerek; miként miikodhetnek egylitt a tanuldk csoportban; hogyan rogzithetok és
hivhatok elé pontosan, sz6 szerint példaul szovegek, meghatarozasok, képletek. Olyan tudast
kell kialakitani, amelyet a tanulok Uj helyzetekben is képesek alkalmazni, a véltozatok
sokoldalu attekintésével és értékelésével. A tanulas tanitasanak elengedhetetlen része a tanulas
eredményességének, a tanuld testi és szellemi teljesitményeinek lehetdség szerinti novelése €s

a tudas mindségének értékelése.

Kulcskompetenciak, kompetenciafejlesztés

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuloknak is fel kell késziilnitik a munkavallalasra, a valtozasok
kezelésére és a késobbi tanuldsra is. Kompetencidkkal a tarsadalmi integracid, az 6nallo
életvezetés és a felndttkori munkaerdpiaci helytallas érdekében nekik is rendelkezniiik kell. A
valamiben kompetens fiatal tudja, hogy adott esetben mit kell tennie; tudasa van rola, képes azt
megtenni; kialakult a megfeleld képessége, és meg is akarja tenni, mert megfeleld attitiddel
rendelkezik. A kulcskompetencia kiilonb6z¢ szintli kompetencidk rendszere — fejlesztésiik
egymasra éplild, tervezhetd. Az alapkészségek kialakitdsdhoz sziikséges kompetencidk a
jovoében valo boldogulas varhatod igényei szerint kiegésziilnek mas olyan kompetencidkkal,
amelyek a tarsadalomban valo sikeres részvételhez, az egész életen 4t tartd tanulashoz
sziikségesek. Ezek a kulcskompetencidk, amelyek nemcsak egyes tantargyakhoz kothetdek.
Kialakitasuk, fejlesztésiik a koznevelés feladataként az enyhe értelmi fogyatékos tanuldkat
nevel6-oktatd intézményekben is elvarasként jelenik meg. Egy-egy tertilet fejlesztési feladatai
valamennyi kompetencidt mozgosithatjak, illetve szdmos teriilet tartalmainak feldolgozasa

valamennyi kompetencia fejlesztésére hatassal lehet. Az egyes teriiletek kijelolik, hogy mely
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kulcskompetenciak fejlesztését célozzak meg a fejlesztési feladatok megvalositasa folyaman.
A 11-12. évfolyamon jellemzden fejlesztendd kulcskompetencidk meghatarozhatoak, azonban
egyénenként eltérd OsszetevOk fejlesztésére helyezddik a hangsuly — az enyhe értelmi
fogyatékos tanulok esetében ez kiillondsen jellemzd. Ezért a szakértdi bizottsagok és a
gyogypedagogusok képességekre, részképességekre vonatkozo vizsgélati eredményeire is
tamaszkodva differencialt, egyénre szabott programokon keresztiil érhetd el a tanulasi képesség

egyénileg kiilonbozo szintre fejlesztése.

A tanulas kompetenciai

A hatékony, 6nallé tanulashoz alapvetd készségekkel, képességekkel kell rendelkezni, amit az
alapkompetencidk biztositanak. A tanuldét tdmogatni kell abban, hogy megtaldlja sajat
érdeklédési korét, hogy minél tobb tanulési technikdt megismerjen, és ezek alapjan képessé
valjon majd sajat tanulasi stratégia kialakitasara. Segiteni kell a tanuldt abban, hogy lehetdsége
legyen a metakognicié (gondolkodasrol valdé gondolkodas) gyakorldsara, tudatos

alkalmazasara, a tanuldshoz val6 pozitiv viszony kialakitasara.

A kommunikdcios kompetencidak (anyanyelvi kompetenciak)

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a nevelés-oktatas ezen szakaszaban, ebben az
intézménytipusban idegen nyelv oktatdsa nem torténik, a hangstly az anyanyelvi kompetencidk
fejlesztésére helyezddik.

Az anyanyelv elsajatitdsanak folyamatdban az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a
kozlés €s befogadas szdbeli agat javasolt a kozéppontba allitani. Az anyanyelv elsajatittatasa
soran — a tanuldok egyéni sajatossagaihoz vald igazodas mellett — alapelv, hogy esetiikben a
nyelvelsajatitds 1ényegi mddja nem az elszigetelt nyelvi jelenségek oktatisa, hanem az a
folyamat, amelyben az ember nyelvileg fogalmazza meg a valdsdgra vonatkoz6 itéleteit. Az
anyanyelv tanitdsaban csak az a fejleszt6 tevékenység hozhatja meg a kivant eredményt, amely
(az egyén képességének és beszédallapotanak figyelembevétele mellett) a beszédnek mint
Osszetett folyamatnak a fejlesztésére irdnyul, s a ,,nyelvet” funkcidinak (kifejezd, informalo,
felhivo) megfelelden, elemi formaiban (kozlés, megbeszélés, rabeszélés) és alaptipusaiban
(éldbeszéd, irott beszéd) gyakoroltatja és alkalmaztatja. Torekedni kell a digitalis technologia

kinalta eszk6zok, lehetdségek kommunikacios célt alkalmazésara.
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A digitalis kompetencidak

A digitalis kompetencidk elsajatitasa, felhaszndloi szinti alkalmazidsa az esélyegyenldség
megteremtése és a minél Onallobb életvitel tamogatdsa szempontjabdl is kiemelkedd
jelentéségli. Az online zaklatds gyakori megjelenése miatt a tanuloknak ismerniiik kell a
biztonsagos eszkdzhasznalatot, valamint a digitalis tartalmak 1étrehozasaval kapcsolatos etikai
szabalyokat is. A munka, a szabadidd ¢€s a tanulas egész életen at iveld folyamatai soran a
digitalis eszk6z0k hasznalata, az igy megszerzett informaciok feldolgozasa és alkalmazasa is a
digitalis kompetencidkat igényli. A tanuldk szamara fontos a megbizhat6 informaciok, az online
biztonsag, a digitalis eszkozok tarsadalmilag elfogadott formdéinak alkalmazasa a
kommunikécio soran, illetve azok alapvetd szabalyainak ismerete a tarsadalomban valo

részvétel érdekében.

A matematikai, gondolkodasi kompetencidk

A matematikai kompetencia fejlesztése soran lehetdség nyilik a problémamegoldo
gondolkodas, valamint a kognitiv képességek fejlesztésére. A matematikai kompetencia
fejlesztésével az enyhe értelmi fogyatékos tanul6 képessé valik a kornyezd vilag mennyiségi €s
térbeli viszonyainak felfedezésére, valamint a tapasztalatok Utjan megszerzett tudas praktikus
felhasznalasara a mindennapi élet kiilonb6z0 teriiletein. Ez ugy érhetd el, hogy a tanulas-tanitas
folyamatdban dontéen a mindennapok soran létrejott helyzetekben ismertetjik meg a
matematikai tartalmakat. Kiemelten fontos a konkrét cselekvéssel Osszekapcsolt, a konkrét
élethelyzetekhez kotott tapasztalatszerzés és matematikai tevékenység, a szabalytudat és a
stratégiahasznalat kialakitasa, valamint a mindennapokban hasznélhat6 tudas biztositasa.

A természettudoméanyos kompetencia fejlesztése soran az enyhe értelmi fogyatékos tanuloknal
a gyakorlati jellegli természettudomanyi miiveltség kialakitdsa, a mindennapi ¢életben
el6forduld természettudoményos jelenségek korében a felhasznaldi tajékozottsag elérése, az
egységes természettudomanyos vildgkép kialakitasa a feladat. Fontos a mindennapi életet
érintd, konkrét tényeken, tapasztalatokon alapul6 egyszerii kovetkeztetések levonasanak és az

erre alapozott dontéshozatalnak a tanitasa.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak

A tanulokat tdmogatni kell a tarsas kapcsolatok kialakitdsdban és fenntartdsdban, ehhez
elengedhetetlen a pozitiv énkép €és az emberi kapcsolatokban vald eligazodas képessége. Az
eltérd képességeknek megfelelden fel kell késziteni a tanulokat a valtozé tarsadalmi-gazdasagi

helyzet adta kihivasokra (valtozé egyéni szerepkor, érdekérvényesités, tulajdonviszonyok). A
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tanuloknak ismereteket kell szerezniiik a célszeri gazdalkodas, a pénzhasznalat és a fogyasztas,
valamint — az egyéni képességeket figyelembe véve —a rovidebb és hosszabb tavu élethelyzetek
tervezése kapcsan. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok felkésziilnek a koziigyekben valo aktiv
részvételre. A tarsadalmi részvétel és felelosségvallalas kompetencidi fejlesztése soran — a
tanulok gyogypedagogiai-pszichologiai jellemz6it figyelembe véve — a tartalmakat
sajatélményl tevékenységek formajaban gyakoroltatva kell biztositani. Az Onismeret, a
kapcsolatteremtés, kapcsolattartas képességének fejlesztése eldsegiti a harmonikus kdzosségi

beilleszkedést, a felelos tarsadalmi részvételt.

A kreativitas, a kreativ alkotds, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetencidi

Az eredetiség ¢és Otletgazdagsag, a divergens gondolkodas, a kivancsisag és az alkotokedv nem
csak az intellektudlis tényezdk fliggvénye, ezen a teriileten nagy szerepe van a motivacionak és
az érzelmeknek is. Fontos a sok érzékszervi, megfigyelési, manipulativ tevékenységre épiild

tapasztalatszerzés, a nyitottsag, az értékitélet kialakitasa.

Munkavallaloi, innovacios és vallalkozoi kompetenciak

A munkavallaloi és innovacios kompetencidkhoz sziikséges ismeretek, képességek és attitlidok
alakitasa, formaldsa a tanulok egyéni sajatossagait figyelembe véve lehetséges. A tanuldsi-
tanitasi folyamatban az enyhe értelmi fogyatékos tanulé minden esetben sajat cselekedeteinek
tiikrében ismerje fel lehetdségeit, probalja elérni céljait. A munkavégzésre valo szocializéalas, a
munkavallaléi magatartas kialakitdsa, a tanulok élettervezésének eldsegitése, az 06nalld

¢letvezetés megalapozasa a tarsadalmi beilleszkedés fontos eleme.

Egységesség és differencialas

Az aktiv tanulés a tanulonak a tanulasi tevékenységekben torténd részvételét hangsiulyozza. A
tanulasi tevékenység legfobb célja olyan tanuldi kompetencidk fejlesztése, amelyek lehetdveé
teszik az ismereteknek kiilonb6z0 helyzetekben torténd kreativ alkalmazédsat. A
tevékenységekre €piild tanuldsszervezési formak segitik a tanulot a tanuldsi eredmények altal
kijelolt ismeretek megszerzésében, és ezen keresztiil a kompetenciak fejlesztésében. Lehetdség
szerint ki kell haszndlni a tanulés tarsas természetébdl adodo elényoket, a differencialt egyéni
munka adta lehetdségeket. Segiteni kell a parban vagy csoportban végzett felfedezd, tevékeny

¢s jol szervezett, egyiittmiikodésen alapuld tanulast. A tanulasi eredmények elérését segitik eld
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az olyan differenciald6 modszerek, mint a minden szempontbdl akadalymentes és minden tanulo
szamara egyforman hozzaférhetd tanuldsi kornyezet biztositdsa, a tanuldi kiillonbségekhez
illeszkedd, differencialt célkijeldlés, a tobbszintli tervezés és tananyag-alkalmazas, a fejleszto,
tanulast tamogatd értékelés. A differencialt tanuldsszervezés jellegzetességeit képviselik az
olyan eljarasok, mint az egyéni rétegmunka vagy az adaptalt szovegvaltozatok felhasznalésa,
melyek kiterjeszthetik és elmélyithetik a tankonyvek tartalmat.

A pedagdgus a probléma-megoldasi és a jelenségértelmezési folyamatot — a tanuld
sziikségleteinek megfelelden — kozvetett, illetve kozvetlen eszkdzokkel segiti. A pedagogus az
aktiv tanuldi tevékenységek megvaldsitdsa soran lehetdvé teszi iskoldn kiviili szakemberek
bevonasat, valamint a kiilsd helyszinek nytjtotta pedagdgiai lehetdségek felhasznalasat
(konyvtar, muzeum, levéltar, szinhaz, koncert). A pedagogus egylittmitkddik mas tantargyakat
tanitd6 pedagdgusokkal azért, hogy a tanuloknak lehetdségiik legyen a tanordkon vagy a
témahetek, tematikus hetek, projektnapok, téméakhoz szervezett események, tanulmanyi
kiranduldsok, iskolai tdborok alkalmaval a tantargyak szervezett, Osszefliggd, illetve
kapcsolodo tartalmainak integralasara.

Az iskolédknak tanitasi évenként tobb olyan tandra megszervezését ajanlott beilleszteniiik a
helyi tantervbe, amelyben tobb tantargy ismereteinek integralasat igényld (multidiszciplinaris)
téma keriil a kdzéppontba, a tandra céljanak, tartalmanak és megvaldsitdsi modszereinek
megjelolésével. A kiilonleges banasmodot igényld tanulok esetében a tananyag feldolgozasanal
a pedagdgusnak figyelembe kell vennie a tantargyi tartalmaknak a tanuloi sajatossagokhoz valo
illesztését. A kiilonleges banasmodot igényld tanulok esetében ez az adaptalas lehetdve teszi az
egyéni haladasi litem biztositasat, valamint a differencialt (optimalis esetben személyre szabott)
nevelés, oktatds soran az egyéni modszerek alkalmazasat. Az aktiv tanulas segitése a tanulo
tehetségének, kiilonleges nevelési-oktatasi sziikségleteinek vagy fogyatékossaganak tipusahoz
igazodo szakképzettséggel rendelkezd szakember tdmogatasaval torténik.

Az egységesség ¢€s a differencidlas érvényesitésének megvalositasat a pedagdgiai gyakorlatban
az adaptiv oktatas jellemzdinek ismerete és annak alkalmazéisa teszi lehetévé. Az oktatési
folyamat akkor adaptiv, ha a megvalositdsa soran a differencidlds és az egységesség elve
egyarant érvényesiil. Az adaptiv oktatds egy olyan tanari gondolat- és tevékenységrendszert
kinal, amely a tanulok egyéni sajatossagainak figyelembevételére épiilve egyszerre biztositja a
differencialas egyéni fejlesztd hatasat ¢és a pedagogiai gyakorlatban megjelend egységességet.
Az adaptiv oktatas feltételei kozott egyenrangtian szerepelnek a tanuloi sajatossagok — a tanulo
tudésa, az aktivitasra vald készenléte, az 6nalld6 munkavégzés és az egyiittmiikodés terén vald

fejlettsége, helyzete a tarsas kapcsolatrendszerben — és a tanulok szdmara leginkabb kedvezd
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tanulasszervezési formak: a frontalis munka, a csoportmunka, a parban foly6 tanulés, az egyéni
munka, az individualizalt munka. A pedagogiai differencialas hatterében az a torekvés huzddik
meg, hogy az egységes tartalmi szabalyozas keretei kozott minden tanuld a neki megfeleld
nevelésben €s oktatasban részesiilhessen optimalis fejlodése, egyéni teljesitoképességének
teljes kibontakoztatasa érdekében. A differencialasnak nélkiilozhetetlen és sok variacioban
alkalmazott eszkozegylittesként kell megjelennie. Az egyéni fejlesztési programok, a
differencialas kiillonbozo lehetdségei soran a pedagogusok megfeleld feladatokkal fejlesztik a
tehetséges tanulokat, figyelik fejlodésiiket, és az adott szakasznak megfeleld kihivasok elé
allitjak dket. A differencialt — egyéni és csoportos — eljarasok biztositjadk az egyes teriileteken
alulteljesitd tanulok felzarkodztatdsat, a lemaradas egyéni okainak felderitésén alapulo
csOkkentését, megsziintetését. A pedagdgus a differencialas soran figyelembe veszi a tantargyi
tartalmak — egyes sajatos nevelési igényii tanulok csoportjaira jellemz6 — modosulasait. A
pedagbdgus egylittmiikddik kiilonbozd szakemberekkel, a gyogypedagdgus iranymutatasait,
javaslatait beépiti a pedagdgiai folyamatokba. Az adaptiv oktatas gyakorlati megvaldsitasanak
két kulcsmozzanata van. Az egyik a bemeneti jellemzok kore, melyek alapjaiban kijelolik az
egyéni utat, illetve az annak bejardsahoz vezetd stratégia megvaldsitandd pedagogiai
mozzanatait. A masik a kimeneti elvardsok kore, melyek a prognosztizalhat6 fejlesztés/fejlodés
kritériumainak, a kimeneti kovetelmények meghatdrozasdhoz nyujtanak segitséget. A
bemenetnél, az iskolai, oktatasi folyamat kezdetén a sajatos nevelési igény pontos, egyénre
szabott feltardsa sziikséges, a képességstruktira, a Iényegi személyiségvonasok, a
szocializacids funkciok teriileteinek feltérképezésével. Erre lehet épiteni az egyéni 1t
meghatarozasat, a pedagogiai diagnozist, a stratégiat €s terapiat. A kimeneti elvarasok — a
pedagogiai folyamatban a tanuldk egyéni jellemzoit, fejleszthetdségi sajatossagait mindveégig

figyelembe véve — a tarsadalmi sziikségletbdl vezethetdk.
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