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ARUFELTOLTO KESZSEGFEJLESZTO KERETTANTERV

Célok

Az arufeltoltd tevékenységek bemutatdsa, megtanitisa, gyakorlasa, a sziikséges készségek

elsajatitasa és 6nallo — részben 6nalld — alkalmazasa.

2. Készitse fel a fiatalokat arra, hogy egyéni megsegitéssel legyenek képesek felndttként munkéat
vallalni, a munkaerdpiacon segitséggel eredményesen helytallni.
Feladatok
1. A gyakorlat biztositsa a tanulok munkatapasztalat-szerzését, a munkahelyi kdrnyezet megismerését.
2. A tanuldk ismerjék meg és alkalmazzak a munkaviszonybol szarmazo
kotelezettségekeit és az ehhez fiiz6d6 jogaikat.
3. A tanulok sajatitsdk el az aruk rendszerezésének, rendezésének gyakorlatat és ismerjék fel

tevékenységiik fontossagat.

Targvi feltételek:

Intézményi belsd gyakorlathoz tobbfunkcids polcrendszer és tarolok, csomagold és mozgatd eszkdzok,

gyakorld eladotér sziikséges. A gyakorlat soran biztositani kell minél tobbféle arucikk és gongydleg

megismerését iskolai tanmithelyben és sokféle valodi eladotérben és raktarban.

Eszkozigény:

1
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Munkavédelmi felszerelések (munkakdpeny, védokesztyii, munkacipd, stb.).)
Kiilonféle arucikkek

Polcrendszerek

Anyagmozgat6 eszkozok (talicska, bevasarlo kocsi, ,,béka”...)

Takarito eszk6zok és anyagok

Szemléltetod eszk6zok

Szakkonyvek, tankonyvek, képes lapok

Audiovizualis eszk6zok

Szamitogép, interaktiv tabla

Fényképezogép, kamera



A képzés végére elvart teljesitmény:

1. A tanulo képessé valik a munkavédelmi és balesetmegel6z6 szabalyok betartasara.

2. Megismeri a kiilonféle arucikkeket, termékeket, képes csoportositani Oket, a
kereskedelmi céloknak megfelelden elhelyezni a bemutaté térben vagy raktarban.

3. Segitséggel, de a képzés soran egyre onallobban képes utasitasoknak megfelelen, a
szabalyossagot betartva dolgozni.

4. Megismeri az elvart udvariassagi szabalyokat, alkalmazkodni képes a munkahelyi

hierarchidhoz.
Oraterv
Evfolyamok 11-12.
Heti 6rakeret 6
2 éves Orakeret 432
Idokeret
Témakor / évfolyam 11- 11. [12.
12.
1. Altalanos ismeretek 12 6 6
2. Tajékozodas, arurendszerezés 24 12 12
3. Munkavallaléi ismeretek 24 12 12
4. Munka-, baleset-, és kornyezetvédelmi ismeretek 24 12 |12
5. Aruismeret 153 76 |77
6. Arufeltoltési ismeretek 195 98 |97
Tematikai egység 1. Altalanos ismeretek \ Orakeret: 12 6ra
Fejlesztési cél A tanulok részére aru feltoltd tevékenység bemutatésa,
megtanitdsa, gyakorldsa. Az ehhez sziikséges készségek
elsajatitasa.
Elozetes tudas A tanuldk eldzetes ismerete az arufeltoltésrol, az aruk
ismeretérol. Eldzetes felmérés elkészitése.




Tantargyi fejlesztési célok | Legyen képes a tanuld az alapveté munkavédelmi és baleset
megel6zési  szabadlyok  betartdsira.  Kommunikacio
fejlesztése egyéni célok alapjan.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat
1. Az arufeltoltési munka szerteagazo, sokoldalu  tevékenységeinek
megismerése.
2. Valtozatos feladatok a tanulok szamara az ismeretek elsajatitasahoz.
Ismeretek

1. Altaldnos aru- és rendszerezési ismeretek
2. Balesetvédelem
3. Anyagismeret
4. Termékek sokféleségének ismerete
5. Helyismeret, tdjékozodas az eladotéren.
6. Védoruhak, véddeszkdzok megismerése.
7. Biztonsagi szabalyok elsajatitasa, megismerése.
Fogalmak eszk6zok, aru, eladotér, balesetvédelem, anyagismeret,
védoruha koétény, kdpeny, gumikesztyii, véddsapkavéddcipd
Tematikai egység 2. Tajékozodas, arurendszerezés | Orakeret: 24 éra
Fejlesztési cél Tajékozddasi feladatok fokozatos megismerése,
kiterjesztése.
Elozetes tudas Helyismeret felelevenitése a korabbi tapasztalatok ttjan.
Tantargyi fejlesztési célok | Termékek sokféleségének ismerete. Az aruk elhelyezése
csoportositasi szempontok alapjan.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. Kijelolt helyek megtalalésa.

2. Egymas segitése munkavégzés kdzben.

3. Onéllé munkavégzésre vald felkészités felnott segitségével.

4. Az eladotér megismerése, atlatdsa. Tajékozddas fejlesztése.
Aruismeret fejlesztése.

Tobbféle ilizlet megismerése.

Uzletek kozotti azonossagok és kiilonbségek felismerése.

7. Tanulményi séta a kiilonb6z6 nagysagu ¢€s profilu lizletekben
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Ismeretek
1. Tajékozodasi feladatok megismerése.
2. A tanultak jatékos gyakorlasa:

a. makettek

b. képek




c. valds aruk

A termékek ismeretének rendszerezése.

T4ajékozodas az eladotérben, az eladotér megismerése, elhelyezkedése.
Az aruk elhelyezésének fontossaga, teriileti elhelyezés megismerése.

3.
4. Az aruk sokfélesége.
5.
6.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

eladotér, térkép, makett, aru, iizlet, kiilonbség, hasonlosag,
azonossag

Tematikai egység

3. Munkavallaloi ismeretek Orakeret: 24
ora

Fejlesztési cél

Kapcsolddas més gyakorlati tevékenységi teriiletekkel.

Elozetes tudas

Tanulmanyi sétdk. Gyakorlatok alkalmazasa.

Tantargyi fejlesztési célok

Az eladdtérben alkalmazott kapcsolattartasi €és udvariassagi
szabalyok megismerése és alkalmazasa

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési feladat Etika:
1 Udvariassagi szabalyok fejlesztése. Tarsas kapcsolatok
2. Kapcsolattartas ~ vezetdkkel,  kollégakkal, fontossaga.
vasarlokkal.
Ismeretek Kommunikacid:
1. Kapcsolattartas fontossaga. Masokkal torténd
2. Udvariassagi szabalyok betartasa. egylittmiikodés.
Osztalyfonoki ora:
Kotelességek €s
szabalyok betartasa.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Munkavallalés, szerzddés, onéletrajz, magazas-tegezeEs,
jelenléti iv, munkaidd, pihend idd, munkabeosztas,
szabadsag

Tematikai egység

4. Munka-, baleset-, és Orakeret: 24 6ra
kornyezetvédelmi
ismeretek

Fejlesztési cél

A raktarhelyiségek megismerése

Elozetes tudas

A raktarban hasznalt eszk6zok

Tantargyi fejlesztési célok

A raktarhelységek fontossdga, az ott hasznalt eszkozok
megismereése.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. Raktarhelységek fontosséaga.
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A helységben tartott druk osztalyozasa, elhelyezése.
Specidlis balesetvédelemi oktatas fontossaga.
Veszélyekre valo figyelem felhivasa.
Aruismeret fejlesztése.
A nyugodt harmonikus, de pontos munkavégzés fontossaga.
A gyakorlott eszkozhasznalat segit a munka kozbeni balesetek
megeldzésében. Az elvégzendd munka lépéseinek a begyakorlasa.
Az aruk célszerl elhelyezése.
Idérend-munkarend fontossaga
a. Védoruha fontossaga a raktarhelységekben.
b. Helyzetgyakorlatok alkalmazasa, az aruk elhelyezésével kapcsolatban.
€. Az aruk gyors és pontos elhelyezése

Ismeretek

1
2.
3.

4.
5.
6.
7.

Tajékozodas a raktarhelységekben.
Balesetvédelem, és megel6zés fontossaga.
A raktarakban hasznalt eszk6zok:
létrak
targoncak
emeldk
kocsik
rekeszek
konténerek
g. raklapok
Eszkozismeretek.
A szabalyok betartasa amelyek, csak gyakorlas soran rogziilnek.
Az éruk tisztasaganak, csomagolasanak ellendrzése.
Lejarati id0.
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Fogalmak raktarhelység, raktarozas, aru osztalyozasa, rovid ideig eltarthato

¢élelmiszerek, konzerv, rizs, liszt, cukor, fliszerek, konténerek,
rampak, raklapok, rekeszek, targoncék, 1étrak, emeldk, eszkozok,
munkavédelem, torékeny cikkek, iiveg, porcelan, eszkdzhasznalat,
szabalyok

Tematikai egység 5. Aruismeret \ Orakeret: 153 6ra

Fejlesztési cél Képességeinek megfelelden legyen képesek munkajukban

részbeni 6nallosagra, iranyitott munkavégzésre.

Elozetes tudas Ismeretek az drukrol, az druk osztdlyozasa, csoportositsa.

Tantargyi fejlesztési célok | Té4jékozodas az eladdtérben.

Fejlesztési feladat




1. Az elad6tér megismerése, atlatasa.
2. Tajékozodas fejlesztése.
a Tanulméanyi séta a kiilonb6z6 nagysagu és profilu lizletekben

Ismeretek
1. Elelmiszerek osztalyozasa:

a. napi cikkek

b. rovid ideig eltarthat6 élelmiszerek
2. Napi cikkek:

a. gyumodlcs, zoldség

b. tojas

c. tej-tejtermékek

d. hus-htskészitmények

e. cukraszati termékek

f. kenyér pékaru, kétszersiilt

g. mélyhitott termékek
3. Elelmiszerek:
a. rovid ideig eltarthato élelmiszerek:
b. konzervek,
C. rizs, liszt, cukor csomagolasa
d. fiiszerek
4. Rovid ideig eltarthato élelmiszerek:

a. kaveé
b. tea
c. cukorka
d. csokoladé
e. italok
5. Hosszabb ideig eltarthato fogyasztasi cikkek:
a. torékeny cikkek
b. tiveg és porcelan aruk
C. vegyi anyagok
d. tisztitoszerek
e. kozmetikai termékek

f. papirbol késziilt termékek, irdszerek
6. Kiilon elbanast nem igényld cikkek:

a. textil termékek

b. fabol késziilt termékek

C. fémbdl késziilt termekek

d. miianyag aruk

Fogalmak izletek, aruk, élelmiszerek, eladotér, napi cikkek, rovid
ideig eltarthat6 élelmiszerek

Tematikai egység 6. Arufeltoltési ismeretek Orakeret: 195 6ra

Fejlesztési cél A munkavégzéshez kapcsolddd naponta elvégzendo
tevékenységek, ezek szakszerii pontos végzése

Eldzetes tudas Az aru csomagolasanak ismerete




Tantargyi fejlesztési célok | 1. . Az aru kihelyezése.

2. Kihelyezés el6tt a tisztasag fontossaga.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1.

2
3.
4.
5

A munkafeladatok tudatos begyakorlasa.
A munkafolyamatokban hasznalt sajat eszk6zok fontossadga, megismerése.
A rend és tisztasadg fontossaganak megismerése.
A takaritasi munkak fontossaga.
Az aruk esztétikus, célszeri elhelyezése.
a. Eszkozok ismerete.
b. Helyzet gyakorlat végzése, jatékos gyakorlatokkal modellezés.

Ismeretek
1. Azidérend megtervezése a munkank soran. Az eladotér soksziniisége. Az eladotér

tisztantartasa, higiénia fontossaga.

2. Aruk csomagolasanak mindsége, ismerete.
3. A csomagolas sériiléseibdl adodo feladatok elvégzése.

Fogalmak tisztasag, rendszeretet, his-hliskészitmények, cukrdszati

termékek, pékaruk, mélyhiitott termékek, csomagolas
sériilése, csomagolas, esztétikus aru, célszeriiség,
idébeosztas, aru, idérend, napi cikkek, tejtermékek,
gyimolcs, zoldség, tojas, higiénia, tisztasag, munkafolyamat




KISEGITO TAKARITO KESZSEGFEJLESZTO KERETTANTERV

Célok

1

10.
11.

A tanulok munkavégzéshez kapcesolodo pozitiv attitiidjének fejlesztése, és a felndttkori munkavégzésre,
a csaladi munkamegosztasban valo részvételre valo igényiik kialakitasa.

Mindennapos ¢lethelyzetekben megjelend takaritdoi munka jellegli gyakorlati tevékenységek végzése,
ismeretek nyujtasa, és gyakorlasi lehetdség biztositasa.

A mar tanult takaritasi tevékenységek felelevenitése, jak bemutatasa, megtanitisa, gyakorldsa az
ehhez szilikséges készségek elsajatitasa és 6nalldo — részben 6nallo alkalmazésa.

A tanulo legyen képes kiillonbozé egyszer(i takaritasi munkak betanulasara, 6nalld, folyamatos
munkavégzésre, onellendrzésre.

Ismerje a teriiletet, (ahol tevékenykedik) tudjon tajékozodni a munkateriileten.

Képes legyen huzamosabb ideig végezni a kijeldlt munkat, a sziikséges 01tozék és eszkozok
kivalasztasaval, hasznalataval.

Megfelelden hasznalja a munkavégzéshez sziikséges eszkozoket.

Tudjon utasitdsokat végrehajtani.

Legyen képes elfogadni és betartani a munkahelyi elvarasokat, szabalyokat.

Alakuljon ki megfeleld munkatartasa, munkafegyelme.

Megfelelden tudjon alkalmazkodni a kiilonféle munkahelyi 1égk6rokhoz, munkahelyi elvarasokhoz.

. Legyen képes egyiittmiikodni.
13.

Tudjon elfogadni kritikat, igyekezzen hibait kijavitani.

Feladatok

1
2.
3.

A takaritoi munkatevékenységek soran hasznalt eszk6zok és tisztitoszerek megismertetése.

A takarito eszk6zok, és gépek hatékony, rendeltetésszerii hasznalatanak elsajatittatasa.

A tisztitoszerek fajtdinak megismertetése, koriiltekintd, balesetvédelmi eldirasoknak megfeleld
hasznalatuk elsajatittatasa.

A szelektiv hulladékgytijtés alapjainak bemutatasa, elsajatittatasa.

Ruhagondozasi miiveletek — mosas, vasalds, varrds — gyakorldsa és elsajatitasa, a textilidknal tanult
elézetes ismeretek alkalmazasa, piktogramok helyes értelmezésének megtanulasa.

Véagott és cserepes novények gondozédsanak elsajatitasa. Viragéapolasi, udvartakaritasi ismeretek
nyujtasa, gyakorlasi lehetdségek biztositasa.

Lakaskultiraval kapcsolatos ismeretek bovitése, apolt, tiszta, rendezett kornyezet iranti igény



kialakitasa.

Munka és balesetvédelmi, egészség- és kornyezetvédelmi ismeretek nytjtasa a munkafolyamatok
veégzese soran.

Képességekhez igazodd, rendszeres gyakorlas biztositdsa a részmunkateriileteken, a mindennapi

munkatevékenységekben.

10. Leendo sajat munkateriiletek/kiilsé munkahelyek teriileteinek meghatarozott idénkénti nagytakaritasa.

Ertékelés, elvarasok a tanuloktél

A fejlesztés vart eredményei a két évfolyamos ciklus végére

1

alakuljon ki a munkavégzéshez kapcsolddd pozitiv attitlid,a felnéttkori munkavégzésre és a csaladi
munkamegosztasban torténd részvételre vald igény

ismerje meg a munkahely és a munkavégzés magatartasi normait, munkatarsi
kapcsolataiban véljon egyiittmiikod6vé

figyeljen oda az anyagokkal, energidval torténd takarékossagra, igényeit a sziikségletekhez és a
lehet6ségekhez hangolja

ismerje meg a tarsadalmi munkamegosztas alapjait-

er6sodjenek a munkavallalashoz, a felnétt tarsas kapcsolatokhoz — sziikséges
kommunikécios formak

legyen képes a csaladi munkamegosztasban részt venni

készségszintlivé valjon a mértékegységek haszndlata, a téri t4jékozodas, az 1dd, a pénz sziikségszerli
beosztasa

legyen tisztaban a legfontosabb egészségvédelemmel és a balesetvédelemmel 6sszefiiggd ismeretekkel,
ezeket helyesen alkalmazza

alakuljon ki a tanulokban a kdrnyezetének és sajat megjelenésének igényessége

A legfontosabb tudaselemek a masodik év végére

1

A tanuld ismeri az eszk0zok, haztartasi gépek €s berendezések nevét, funkcidjat, balesetmentes
hasznalatat. A feladat megoldasahoz kivalasztja a legmegfelelbbet.

Ismeri a hasznalt anyagokat. Tudja tarolasuk helyét és helyes tarolasuk modjat, kiilonds figyelemmel a
vegyszerekre.

Ismeri a piktogramokat. Segitségiikkel eligazodik a hasznéalatrol.

Onalloan, vagy segitséggel (rajzos illetve szoveges utmutatd) a tanult munkafolyamatot elvégzi.



Eszkoz- és anvagsziikséglet

Eszkozigény

Személyenként:

1. munkak&peny, gumikesztyti, 3 féle sopri (cirok, vessz0, lomb,) partvis, lapat, felmosé szett (vodor,
felmoso rud, felmoso fej), felmosod kocsi, szivacs, torlokendé (szaraz, nedves), kisméretli vodor vagy
lavor, ablak lehuzo

2. varr6 cérnék, tiik, gyliszi, ollo

3. locsoldkanna, as0, kapa, gereblye, holapat

Csoport szinten:

1. teleszkdpos portorld, pokhaldzo, gyokérkefe, porold, mosogatd szivacs, dorzsi szivacs, livegmoso,

1étra, WC kefe, WC pumpa, porszivo, takaritdo gép, mosogatdgép

N

. lavor/tekné/kad, mosogép (hagyomanyos, automata), centrifuga, ruhacsipesz, teregetd- és vasalo
allvany, vasalo

3. gombok, kiilonb6z6 szinii varro- és himzo fonalak

4. flinyird, agvago, cipdtisztitd készlet

5. diszit6 tevékenységhez sziikséges eszk6zok (szovotiiske, eldrajzolt terité/ parna, stb.)

Anyagigény

A kerettantervben felsorolt takaritd/ tisztitd szerek folyamatos biztositasa lehetdleg valtozatos formaban.

EGYMI Kisegité takarito modul oraszamok

Evfolyamok 11.-12.

Heti orakeret 12

2 éves orakeret 864

Ebbol kotott 778

Szabadon tervezheto orakeret 86

Témakor / Evfolyam 11. - 12. 11. 12.
1. Takaritas 528 264 264




2. Mosas-vasalas 60 30 30
3. Agyazis-dgynemii csere 36 36 -
4. Gombvarrais, ruhajavitas 36 - 36
5. Diszités 48 24 24
6. Kitekintés/Viragapolas, 35 35 -
udvartakaritas
7. Kitekintés/Kertgondozas, cipéapolas | 35 - 35
Szabadon tervezheto orakeret 86 43 43

EGYMI Szabadon tervezheto orakeret felhasznalasa:
11. évfolyam: évi 43 6ra Takaritas
12. évfolyam: évi 43 ora Takaritas

EGYMI Kisegito takarité6 modul oraszamok a szabadon felhasznilhaté orakeret felhasznalasaval

Evfolyamok 11.-12.
Heti 6rakeret 12
2 éves oOrakeret 864
Témakor / Evfolyam 11. - 12. 11. 12.
1 Takaritas 614 307 307
2. Mosas-vasalas 60 30 30
3. Agyazas-dgynemii csere 36 36 -
4. Gombvarras, ruhajavitas 36 - 36
5. Diszités 48 24 24
6. Kitekintés/Viragapolas, 35 35 -
udvartakaritas
7. Kitekintés/Kertgondozas, cipéapolas | 35 - 35
Tematikai egység 1.Takaritas \ Orakeret: 614 6ra
Elézetes tudas 1. Ismerje a takaritoeszkozoket €s azok rendeltetését; a

haztartasban altalaban hasznalatos takaritd szereket;
¢let- €s munkateriileteit; a tisztasag fontossagat!

2. Ismeri és haszndlja a kézi takaritoeszkozoket és a
kiilonb6zé munkateriiletek tisztitdé szereinek nagy
részét, a takaritds lépéseit a kiilonbozd élet- és
munkateriiletein napi €s heti folyamataban is. Belatja a
tisztasag fontossagat!

Tantargyi fejlesztési célok
1 A mdar tanult takaritasi tevékenységek felelevenitése, Ujak bemutatasa,
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10.

megtanitasa, gyakorldsa, az ehhez sziikséges készségek elsajatitasa és 6nallo,

illetve részben 6nallo

alkalmazasa.

Kézi eszk0zok, tisztitoszerek adott munkahoz rendelése.

Takaritasi  eszk6zOk, hasznélati  technikdk  elsajatitdsa.  Munkafolyamatok
szempontjainak (piszkostol a tisztaig; tavolitol a kdzeliig) betartésa.

Kritikai érzék (6n/tarsak munka végzésének értékelése) fejlesztése.

Onalloan, illetve kozdsségben torténd kitartd, mindségi munkavégzéshez sziikséges
szocialis és egyéb készségek, képességek fejlesztése (Onfegyelem, monotonia tiirés,
igényesség, pontossag, precizitas, realitas, tolerancia, alkalmazkodas, tiirelem.

Baleset megeldzéssel, kornyezet- és egészségvédelemmel kapcsolatos ismeretek

tudatos alkalmazasanak fejlesztése.

Az ismeretek kibdvitése, 1) eszkozok hasznalatdnak bemutatisa, megtanitasa,
gyakorlasa, az ehhez sziikséges készségek elsajatitasa és 6nallo, illetve részben 6nalld
alkalmazasa.

Gépek beépitése a takaritas folyamataba.

Bonyolultabb, sokrétlibb, veszélyesebb feladatok jo szintii, biztonsagos végzése

ugy a baleset megel0zési €és egészség

megovo szabalyok betartdsdval, mint a kornyezetvédelem ¢és a takarékossag szempontként
valo kezelésével.

Onalldan, illetve kozosségben torténd kitartd, minéségi munkavégzéshez
szlikséges szocialis €s egyéb készségek, képességek magasabb szintre emelése.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. Napi, heti takaritas Iépéseinek ismerete, kivitelezése.

2. Munkafolyamatok helyes sorrendjének betartasa a takaritds minden szinterén.

3. Adott munka végzéséhez sziikséges eszkOz kivalasztasa, az eszkdz helyes
technikaval torténd alkalmazésa.

4. Megfeleld tisztitoszer kivalasztasa, helyes adagolasa.

5. Balesetvédelem.

6. Nagytakaritas 1épéseinek ismerete, kivitelezése

7. Uj eszkozok hasznalatanak bevondsa a tanult takaritasi tevékenységekbe

8. Tisztitoszerekrol szerzett ismeretek bévitése

9. Munkafolyamatok finomitésa, id6 csokkentése, mindség javitasa

Ismeretek

1 Napi takaritas: szelloztetés-rendrakas (konyhdban mosogatés, oblités, szaritas, edények




elpakolasa), soprés, felmosas, portdrlés (szaraz), hasznalt takaritdé eszk6zok és szerek
kitisztitasa, elrakasa.

2 Heti takaritds: szelldztetés, rendrakas, soOprés, ablakpucolas, szOnyegtisztitas,
fertdtlenités (WC, fiirdd)- portdrlés (nedves, szaraz)- hasznalt takaritdé eszkozok és
szerek kitisztitasa, elrakasa.

3 Konyha: mosogatés, tordlgetés, edények elhelyezése szekrényben, tlizhely, csempe
rendbe tétele- soprés, felmosas.

4. Fiirdészoba, WC: soprés, WC kagylo, kadd, mosdé strolasa, fertdtlenitése, csempe,
piperepolc, tiikor tisztitasa, felmosas.

5 Szoba, eldszoba: rendrakas-butorok felrakdsa, soprés portalanitas, felmosas.

6. Leendd sajat munkateriiletek (pl. iroda, 1épcsOhaz stb.) kiilsé munkahelyek teriiletei: a
tanult részmunkateriiletek szerint:

Soprés: partvis, ciroksoprii.

Felmosas: felmosorud, felmosofej, felmosod vodor.

Portorlés: antisztatikus torld rongy, teleszkopos portorld, pokhalozo.

Ablaktisztitas: ablak lehuzo, szivacs.

Szoényegtisztitas: gyokérkefe, porolo.

Fert6tlenités: WC kefe, gumikesztyti, szivacs.

Mosogatas: mosogato-, dorzsi szivacs, tivegmoso.

7 A plktogramok segitségével: altaldnos tisztitoszer, ablaktisztitd; Felismerés, gyakorlati
ismeret utan.

8 szOnyegtisztito folyadék, surolopor, krém, mosogatdszer.

Kornyezetbarat tisztitoszer (pl. ecet, szodabikarbona stb.)

10. Nagytakaritas: szelldztetés-rendrakas (konyhaban mosogatas, oblités, szaritas, edények
elpakolasa), lefolyotisztitds, sziikség esetén savazas (WC, mosdd), fiiggdonyok
levétele(mosasa, sziikség esetén vasaldsa), butorok elhtizasa, felrakasa, szényegek
portalanitasa, kitisztitdsa, szelldztetése, ablakok, tiikor tisztitdsa, pokhalozas,
porszivozas, butorok portalanitdsa, apolasa, butor karpit tisztitasa, felmosas,
padlodpolés, fliggdnyok visszacsiptetése, szonyeg, butorok visszahelyezése,
hasznalt takarito eszk6zok és szerek kitisztitasa, elrakasa

11.Leendd sajat munkateriiletek, kiilsé munkahelyek teriileteinek meghatarozott
1donkénti nagytakaritasa

12. A tanult részmunkateriiletek takaritdsanak folyamatos gyakorlasa a tanultak szerint

13. Porszivo, takaritogép, felmoso kocsi, 1étra (magasban végzett tevékenységekhez),
WC-pumpa, mosogatogép

14. Tisztitoszerek korének bovitése

15. A piktogramok segitségével: butorapold, padlotisztitd, lefolyd tisztitd, sosav,
karpittisztito, gépi mosogatdszer
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Tevékenység

1. Szelldztetés -mint a munkafolyamat kezdd Iépése-, figyelve a huzat elkeriilésére. Ruhak
szakszer(l hajtogatasa, egymadsra rakasa, helye.

Nehezebb mozdulatok kiilon gyakorlasa mint pl. csavaras.

Ablaktisztitas, szonyeg tisztitdsanak gyakorlésa.

A takaritas elméleti sorrendjének kovetésével torténd kivitelezés.

Folyamatosan a napi takaritas elvégzése.

A tanultak 6nall6 gyakorldsa, nehezebb feladatoknal allando segitségnyujtas.
Onallé munka adott helyen.

Onellendrzés, tarsak munkajanak értékelése.

A munkafolyamat rendszeres gyakoroltatdsa eredményeként az elvégzésre
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forditand6 i1d6 csokkentése.

10. A lakasban hasznalatos eszk6zok kivalasztasa.

11. Szonyegtisztitdo kefe, WC kefe, ablak lehtzo, soprii, felmoséd helyes fogasa, nagy
mozgas helyesen tOrténd elsajatitdsa, gyakorldsa (hatrafelé mozgassal,
gordiilékenyen, lendiiletesen).

12. A takaritas befejezése utan az eszkozok tisztitasa, elrakasa.

13. Az eszkdzok balesetmentes €és egészség megdvo hasznalatanak gyakorldsa (csuszos
feliilet, aram, vegyszer, védéruha).

14. Viz cserélésének fontossaga (mikor piszkos?)

15. Tisztitoszerek kivalasztdsdnak és adagolasdnak gyakorldsa (képesség szerint
adagold kupak vagy ml szerint).

16. Takarékossag ¢s kornyezetvédelmi szempontok figyelembe vételének gyakorlasa
(vésarlaskor 4ar-érték mérlegelése, viz, tisztitdszer adagolasa, hulladékok
szelektiv valogatasa stb.).

17. Komplex takaritasi folyamat, az el6zd évben tanultak 6tvozése, a takaritds elméleti
sorrendjének kovetésével torténd kivitelezés.

18. Folyamatosan a napi takaritas elvégzése.

19. Tanultak 06nall6 gyakorldsa, nehezebb feladatoknal segitségnytjtas
kérése.

20. Onallé munka adott helyen.

21. Onellendrzés, tarsak munkajanak értékelése.

22. A lakasban hasznalatos eszk6zok kivalasztasa, gépi eszkozok bevondsa a
tevékenységbe, 1étra hasznalatanak gyakorldsa (fontos a tanult szabalyok betartdsa,
fegyelmezett feladatmegoldas, sajat fizikai jellemzok ismerete, mint epilepszia,
tériszony, Stb.).

23. Porszivo, takaritogép Osszeallitasa, mozgatasa, lizembe helyezése, hasznalata, szét- és
Osszeszerelése, tisztitasa.

24. Az eszkozok balesetmentes és egészség megovo hasznalatanak gyakorlasa.

25. Tisztitoszerek kivéalasztasanak és adagoldsanak gyakorlasa (képesség szerint
adagolo kupak, vagy ml szerint).

26. Takarékossag és kornyezetvédelmi szempontok figyelembe vételének gyakorldsa
(vésarlaskor ar-érték mérlegelése, viz, tisztitoszer adagolasa, hulladékok szelektiv
valogatasa, stb.).

27. Méreg elleni védelem, hasznalatanak egészség megovo szabalyai.

28. A takaritas rutinszerli végzése.

29. A tanult feladatok onall6 elvégzése.

30. A sziikséges eszkozok, tisztitdoszerek Onalld kivéalasztisa, a sziikséges 1d6

roviditése.
31. A mindségi munkara torekvés a teljes takaritasi folyamat alatt.
Fogalmak piktogram, vegyszer, szelektiv hulladékgyiijtés, veszélyes
hulladék, kdrnyezetbarat, védéruha
méreg, mindség értekelés, rutin, fizikai jellemzok
Tematikai egység 2. Mosas-vasalas Orakeret: 60
Elozetes tudas 1. Ismerje a mosashoz, vasalashoz sziikséges eszkozok

rendeltetését,  milkodtetésiik  veszélyeit; a  textilidk
tisztasaganak fontossagat!
2. Ismeri a mosas, vasalds Iépéseit, tud kézzel ¢&s




hagyomanyos mosogéppel mosni.

Ismeri a mosas-vasalas eszkozeit, tud mososzert valasztani
¢és adagolni.

Egyszeri formdaji, durva textilidkat tud vasalni,
elsajatitotta a hajtogatas technikdjat, ismeri a ruhak helyét
a szekrényben.

Betartja a baleset- és egészségvédelmi elbirasokat.

Tantargyi fejlesztési
célok

1
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6.

Kézi mosas elokészitése, technikdja ¢és 1épései;
hagyomanyos mosogép, centrifuga alkalmazasa; 6blités,
teregetés szakszerlisége; moso- és Oblitdszer kivalasztasa,
adagolasa;

vasalds elokészitése, egyszerli formdju, “durva” textilidk
vasalasi technikdjanak és 1épéseinek elsajatitdsa; egyszerli
vasalt ruhak hajtogatasa, elhelyezése a szekrényben.

Tudja megkiilonboztetni a textilidkat mindségiik szerint és
ismerje azok tulajdonsagait!

Magasabb szintli mosas - programozasi ismeretekkel és
mosdgép védelemmel.

Onall6 déntés meghozatala a vasalé beallitasaval kapcsolatban.
Finom textilidk vasalasaval {igyesség, precizitas,
pontossag  fejlesztése, ok-okozati Osszefliggések
felismertetése.

Bonyolultabb hajtogatasi miiveletek megtanulasa.

Kornyezetének és ruhdzatanak tisztan és rendben tartasa valjon
belsd igényéve!

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. Munkafolyamatok helyes sorrendjének betartasa.
2. Adott munka végzéséhez sziikséges eszkoz kivalasztisa, az eszkdz helyes
technikaval torténd alkalmazasa.
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Ismeretek

Megfeleld tisztitoszer kivalasztasa, adagolasa.
Baleset- és egészségvédelem.

Anyagismeret alapfokon.

Automata mosogéppel mosas.

Vasalasi technika fejlesztése, onallosag novelésével.
Hajtogatas tovabbfejlesztése.

1. Ruhadarabok szétvalogatdsa, kézi mosas/ hagyoméanyos mosogéppel torténd
mosas, Oblités (3-szor), csavaras/centrifugalas-allvany (teregetd) felallitasa,
teregetés, hajtogatas, allvany (vasald) felallitdsa, vasalo bedllitasa, vasalas,
hajtogatas, elhelyezés szekrényben, eszk6zok elpakolésa.
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10.
11.
12,
13.

Lavor/tekné/kad, véddkesztyli (szlikség esetén), mosdgép, centrifuga,
teregetO- és vasalo allvany, ruhacsipesz, vasalo.

Kézi, gépi, folyékony mososzer, mosopor (esetleg folttisztitd), oblitd szer,
vasalast konnyité folyadék.

Természetes anyag/kevert szalas/miiszal:

eltéré mosasi hofok (programvaltas),

eltérd szaritasi technika (vallfan, fektetve),

eltér6 vasalasi hofok,

eltéro tarolas (vallfan).

Anyagmindség szerinti programvalasztds (programok, mosé- ¢és 0blitd szer
helyének ismerete).

Mosogép védelme.

Megfeleld anyaghoz megfeleld hofok bedllitasa, sziikség szerinti valtoztatasa.
Bonyolultabb formaji ruhadarabok mozgatasanak, simitasanak fortélyai.
Gombolas, ruhalabak, ruhaujjak elhelyezése hajtogataskor, vallfa alkalmazasa.

Tevékenység
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12,
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22,

23.
24.

szines/fehér ruhdk szétvalogatasa,

folttisztitd hasznalatanak gyakorlésa,

dorzso16 €s csavard mozdulat helyes elsajatitasa, gyakorlasa,

3-szori Oblités (2 meleg,1 hideg vizben),

moso-,0blitdszer adagolasa (mérépohar/kupak/ml) képesség szerint,
mosogép feltdltése, vizcsere sziikség szerint (viz hdmérsékletének tisztazasa),
hagyomanyos mosdgépbe helyezés (mennyis€g becsléssel),

mosas (vilagos majd sotét/fehér majd szines ruhdk),

allvanyok felallitasanak gyakorlésa,

. teregetés kotélre és allvanyra,
. vasalo belizemelése, hoéfokszabalyzo fixre allitdsa, vasald mozdulat elsajatitasa,

gyakorlasa egyszerli formaju textilidkon (pl. atléta, p6lo, 4gynemtl),

textiliak 0sszehajtasa, elhelyezése a szekrényben,

eszkozok kitisztitasa, eltorlése, elpakolasa (vasalo hidegen),

anyagvalogatas szin és mindség Szerint,

programok rendelése a megfelel6 agyagokhoz,

ruha betoltése, sulybecslése (ellendrzésként mérése),

moso - és Oblitd szer kimérése (toltet mérete és vizkeménység alapjan), betoltése,
program bedllitasa, inditasa,

tiszta ruhak kirazasa, gyapjuk fektetve, ingek vallfan,

szaritd/vasalo allvany allitasa, teregetés,

szaraz ruhdk Osszehajtasa vasaldshoz,

ingek, nadragok, esetleg fliggdny vasalasa hdfok szabalyz6 beallitasaval
megbesz¢lés utan, majd 6nalldan,

hajtogatasuk gyakorlasa, elhelyezés a szekrényben polcon, vallfan,

eszk0zok kitisztitasa, eltorlése, elpakolasa (vasalo hidegen).

Fogalmak héfokszabalyzo, folttisztitd, vasalds konnyitd, teljes

aramtalanitas, program, gyapja, miiszal, selyem, pamut, viz-
lagyitd, kemény viz.

Tematikai egység 3. Agyazés, dgynemii csere | Orakeret: 36

Elozetes tudas 1. Az 4gynemt szell6ztetése. Beagyazas. Az agy letakarésa.

Megagyazas.




Tantargyi fejlesztési célok | 1. Az agynemii csere komplex folyamata. A szennyes
agynemil lehuzasa, a tiszta agynemi felhuzasa, az
agynemiihiizas technikéjanak elsajatitasa, alkalmazasa.

2. Az 4gyazads részmozzanatainak csiszolasa (lepedd,
agytakar6 helyes 0sszehajtasa, felteritése).

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. Az 4gyazas kivitelezésének gyakorldsa. A lepedd ¢és agytakard esztétikus
felhelyezése valjon belso igénnyé!

2. Agynemiit le-¢és felhuzasa. A kisebb darabokhoz hasonlé technikaval torténd
bujtatas, figyelve a sarkok helyére.

Ismeretek

1. Kisparna, nagyparna biztonsagos felhuzdsa utan a nagyobb darab eldszor segitséggel,
majd a lehetd legnagyobb dnallosaggal tortend végzese.

2. Agytakaro, lepedd agyszélekkel parhuzamosan torténd felhelyezése.

Tevékenység

1. Szelldztetés.

2. Megagyazas, beagyazas folyamata.

3. Agynemii le és felhiizasa, hajtogatésa.
4. Agytakar fel és leszedése, hajtogatésa.

Fogalmak agyszél, parhuzamos, sarok
Tematikai egység 4. Gombvarras, ruhajavitas \ Orakeret: 36
Elézetes tudas kétlyuka gomb varrasa, eldoltés le-feloltéssel

Tantargyi fejlesztési | 1. Négylyuk gomb varrésa.
célok Ruhajavitdshoz hasznalt 6ltések (fércoltés, gépi varras kézen)
megismerése, gyakorlasa.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat
1. Gombvarras.
2. A varrasan elfeslett anyag javitasa.
3. Diszitéoltések valamelyikének (képességtol fiiggden)
felhasznalasa a textileknél (szardltés, lancoltés, lapos 6ltés, keresztszemes 06ltés).

Ismeretek

1. Kétlyuku és négylyukt gomb varrésa.
2. Kisméretli gombok varrésa.

3. Fonal- gomb-textil szinharmoénidja.




4. Sajat ruhanemi javitdsa varrassal.
5 1-2 diszitéoltés.
6. Tu beflizése, csomo kotése.

Tevékenység

Megfelel6 eszkozok kivalasztasa, gyliszli hasznalatdnak gyakorlasa.
Fonal tiibe flizése, csomozasa.

Esztétikus varras a textil fonakjan.

A varras eldolgozasa.

Kiilonboz6 tipust és formaji gombok varrésa.

. Diszitooltésekkel ajandéktargyak dekoraldsa (tliparna, konyvjelzo).
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Fogalmak gyiszl, gépselyem, himzofonal

Tematikai egység 5. Diszités (hétkoznapi) \ Orakeret: 48

El6zetes tudas 1. Lakas takaritasanak folyamata. Virdgapolas, egyszerii

form4ju textilidk vasalasa. Egyszeri anyag-megmunkalési

technikak (pl. termések felhasznalasaval), festés, rajzolas.

Szovés tiiskéken.

Nagytakaritas folyamata.

3. Egyszerli anyag-megmunkalasi technikak (pl.
termések felhasznalasaval), siitott diszek.

4. Diszitéoltésekkel torténd varras.
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Tantargyi fejlesztési A kozvetlen kornyezet otthonosséd tétele. Tudja, hogy a

célok szépség alapja a tisztasdg! Legyen igénye életterének
esztétikus kialakitasara!

2. Kozvetlen lakokornyezetét készitse fel az aktualis linnepre!
Ismerje az adott iinnep jelképeit, hagyomdanyait €s hasznalja
ezeket otthona diszitésében!

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat
1. Ismerje azokat a modokat, kellékeket, melyektdl a lakas egyedivé, baratsagossa
tehetd!
A praktikus, nélkiilozhetetlen butorok mellett hasznéaljon diszité funkcioval is
rendelkez0 virdgokat, szonyegeket, textileket, képeket!
Torekedjen a harmonia megteremtésére!
Merje disziteni kornyezetét sajat munkaival is!
Legyen tisztaban azzal, hogy minden linnephez masfajta kellékek illenek.
Unnepi asztal megtervezése, ajtd/ablak/asztaldisz elkészitése.
Tudja, hogy az linnepre fel kell késziilni.
Tudja idejét beosztani.

N
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Ismeretek
1. Tisztasag: mindennapos takaritas; fliggdnyok, teritok tisztan, vasaltan; viragok
rendszeresen gondozva.




N

Szinek: szinarnyalatok, egymast kiegészitd szinek (sarga-kék; voros-kékeszold;
bibor-zo6l1d).

Stilus: barmi megengedett, ami szépérzékének megfelel.

Nagytakaritas tinnep el6tt.

Unnepi asztal harméniaja (abrosz, szalvétak, asztaldisz).

Stitott diszek elkészitése.

o o1k w

Tevékenység
1 Lakasbels6k nézegetése ujsagban, interneten.
2. Sajat munkak készitése az ismert technikakkal (kép a falra, sz6nyeg a padlora,
diszparna, teritd).
3. Unnepi teritékek nézegetése, tapasztalatok gyiijtése ujsdgokbol, internetrdl.
4. Egyedi diszek sajat kézzel (pl. teritdre himzés, asztal /ajtd/ablakdisz, torta, mézes

stitése).
Fogalmak dekoralas, izléses, harmonia, technika sziiletésnap, husvét,
advent, karacsony, szilveszter
Tematikai egység 6. Virdgapolas, udvartakarités | Orakeret: 35
El6zetes tudas talajlazitas, atiiltetés, levélapolas (lemoséds, permetezés)

udvarsOprés, ho eltakaritas

Tantargyi fejlesztési | 1. Az eddig tanult 4apolasi modok gyakorlasa

célok kiegészitve a szobandvények szaporitasaval,
tapoldatozéasaval.

2. Az udvar rendszeres takaritdsdnak sziikségessége az
évszaknak megfelelden.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. Szaporitasi moédok megismerése, szakszerii végrehajtasa.

2. Egyéb 4apolasi munkak ¢&s végrehajtasuk idobeli 0Osszefiiggése (pl. locsolas
szlikségessége noveény igényetdl, évszaktol fliggden 2 naponta, hetente, tdpoldatozas
tavasztol 6szig 2 hetente, talajlazitas, szaraz levél eltavolitasa sziikség szerint).

3. Udvari munkdk komplex végzése (szemét, aghulladék szelektalt sszegytijtése; soprés,
lombsdprés; ho eltakarités, jégoldas).

Ismeretek
1. Egyszerli ndvényszaporitasi modok: téosztas, hajtatas, bujtatas.
2. VesszOseprii, lombsepri, holapat alkalmazasa  (agvago, komposztaprito

funkcidjanak megismerése).
3. Jégmentesités homokkal, hamuval.

Tevékenység
1. Folyamatédban, ill. aktualitas szerint végzi, a gyakorlat soran sajatitja el az elméleti
ismereteket.




Fogalmak komposzt — komposztald - komposztapritd, vesszOsopri,
holapat, kornyezetbarat jégoldas

Tematikai egység 7. Kitekintés/ Kertgondozas, | Orakeret: 35
cipdapolas
Elézetes tudas 1. Szobandvények apolasa, szaporitasa.

Udvar gondozasa és eszkozeinek hasznalata.

2

3. Egyszeri cipéapolasi munkak.

1. Ismerje a pihendkert karbantartdsdnak évszakonként
1smétlédo feladatait.

2. Ismerje és haszndlja a munkavégzéshez a megfeleld
eszkozoket, azokat balesetmentesen hasznalja.

3. A veteményesben alkalmazza az eddigi ismereteit a
novények apoldsdhoz, gondozasdhoz.

4. Kerti, utcai ¢s benti cipék megfeleld &apolésa.
Takarékossagra, kornyezetvédelemre nevelés.

Tantargyi fejlesztési célok

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. Evszaknak megfelelé novényéapolas a pihendkertben.
2. Novények termesztése, gondozésa a veteményesben.
3. Kiilonbozo labbelik tisztitasa, dpolasa.

Ismeretek

1. A szobai és a kerti ndovényapolds parhuzama (talajlazitas-aséas, gereblyézés;
tapoldatozas, tragyazas), a ndvényszaporitas egyéb modjai (vetés, palantazas), a
novényapolasi teendok kibdvitése (gyomlalas, kapalas, kotozes, flinyiras).

2. Lébbelik tisztitasa.

3. Utcai cipdk portalanitasa, krémezése, fényesitése, kerti gumicsizma lemosasa, benti
labbelik nedves, majd szaraz torlése.

Tevékenység
Folyamatéaban, ill. aktualitds szerint végzi, a gyakorlat soran sajatitja el az elméleti
ismereteket.

Fogalmak tragya, permetlé, kartevoirtas




SZOVOTT-TARGY KESZITO KESZSEGFEJLESZTO KERETTANTERV

Célok

1

Olyan elméleti ismeretanyagot nyujtani és megtanitani, amelyek nélkiilozhetetlenek a szovés gyakorlati

munkafolyamatai soran az adott feladatok kozvetlen elvégzéséhez.

2. A képességekhez mérten megtanulni minél 6nallébban széni és hasznalati termékeket (teritd, tarisznya,
parna, szényeg) eldallitani.

3. Esztétikus munkadarabokat késziteni a megismert népi motivumok, szin- ¢és mintavaltozatok
felhasznalasaval.

4. Képessé valni a kitartdé munkavégzésre, a hibak felismerésére és korrigalasara.

Feladatok

1 Olyan korszerli elméleti és gyakorlati szakmai tudéds, miiveltség megalapozasa és elsajatitasa, amely
hozz4jérul a tanulok mindségi életviteléhez és tdmogatja a szabadidd hasznos eltoltését.

2 A szdvéshez sziikséges textilipari nyersanyagok és eszkozok megismerése, adekvat hasznalatanak
gyakorlasa ¢€s elsajatitasa.

3 A képességek fliggvényében szovott hasznalati targyak készitése, egyéni Otletek megvalodsitdsa az
alkotomunkaban.

4. Alapvetd tervezési ismeretek elsajatitasa, az esztétikus mintazas, szinhaszndlat gyakorldsa a szovott targyak
készitése soran.

5 Szdovéstorténeti alapismeretek, népi motivumok, hagyomanyok megismerése, az esztétikai érzék fejlesztése
¢s a népmiivészet irdnti érdeklddés felkeltése.

6. A szOovO munka szeretetére, feladattudatra, kitart6 munkavégzésre és minél nagyobb 6nallosagra nevelés,
kulturalt munkahelyi viselkedési szokasok kialakitasa. A tevékenységek soran felmeriild problémak
hatékony megoldéasanak, kezelésének gyakorlasa és megtanulasa.

7. A gyakorlati tevékenységek soran hasznalt eszkzok kortiltekintd, balesetvédelmi eldirasoknak megfeleld

alkalmazésanak elsajatitasa.

A szovott-tarey készitd készségfejleszto kerettanterv oktatdsanak targyi feltételei

A létszamnak megfelelden felszerelt vilagos, jol szelldztethetd, tdgas tanmiihely sziikséges, a tanulok

testméretének €és ergondmiai szempontoknak is megfeleld kényelmes székekkel felszerelve.



Eszkozigény:

Szovokeretek, szovoallvanyok, szovOszek, tartozékok, vetéld, leverd villa
Ollok (balkezes sziikség szerint)

Felvet6fonalak

Szovofonalak

Maradék fonalak, varrocérna

Kartonok

Szines kivago papirok

Zsirkréta készlet
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Ragaszto, vonalz6
10. Nagyitolencse, tli, méroszalag

11. Miiszaki rajzlapok

Szemléltetd eszkdzok

Textilminta gylijtemény, fonalgyiijtemény
Kiilonféle osszetételli anyagvagatok
Oktatotablak

Szakkonyvek, tankonyvek, szaklapok
Szbényegfotok

DVD
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Oraterv

Evfolyamok 11-12.
Heti orakeret 10
2 éves Orakeret 720
Idokeret
Témakor / Evfolyam 11-12. 11. 12.
1. Anyagismeret 32 16 16
2. Szakmai ismeret 50 25 25
3. Tervezés 30 15 15
4. Népmiivészeti alapismeretek 15 15 -
5. Esztétika, néprajz 15 - 15
6. Szakmai gyakorlat 578 289 289
Tematikai egység 1. Anyagismeret Orakeret: 32
El6zetes tudas Textilmunkakhoz sziikséges eszkozok, alapanyagok és

azok felhasznalasi terileteinek ismerete.

Tantargyi fejlesztési | 1. Felismerni ¢és egymastdol megkiilonboztetni a szdvéshez

cé

lok sziikséges szalas anyagokat, azokat a felhasznalasi modnakl
megfelelden kivalasztani.
2. A tanulo legyen képes Onalléan gombolyitani, segitséggel fonalat
festeni.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1

]
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A tanuld valjon képessé az alapanyagok adott szempontok szerinti megfigyelésére,
Osszehasonlitasara, csoportositasara.

Ismerje a természetes szalas anyagokat, az allati és novényi eredetli fonalak
tulajdonsagait, felhasznalasi modjait.

Tudja a motringot a gombolyagtdl megkiilonboztetni.

Tudjon gombolyitani.

Ismerje fel és gylijtse az alapvetd festonovényeket.

Tudjon természetes eredetli fonalakat segitséggel festeni (sargitas).

Ismeretek

1
2
3.
4.
5
6

Mesterséges és természetes szalas anyagok

. A szalas anyagok tulajdonsagai, viselkedésiik hd, folyadék hatasara
A szalas anyagok felhasznalasi teriiletei és modjai

Fonalgyartas miiveletei

Természetes eredetli fonalak kikészitési eljarasai, szinezése
Festondvények




Tevékenység
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Ismerkedés a textilipari alapanyagokkal.
Fonalgytlijtemény megtekintése.

Kereskedelmi forgalomban 1év6 fonalak megismerése.
Vésarlas egy fonaliizletben.

Fonal nagyiizemi eléallitasanak megtekintése.
Motring, gombolyag szétvalogatasa.

Gombolyitas gyakorlasa.

Szalas anyagok felismerése €getési probaval.
Festondvények gylijtése.

10. Sargitas pongyola-pitypanggal, hagymahéjjal, barnitas diofalevéllel.
11. Fonalak csoportositasa, rendezése tulajdonsagaik alapjan.

Fogalmak Természetes szalas anyagok: 4llati eredetliek, ndvényi

eredetlick. Mesterséges szalas anyagok.
elemi szal, fonalgyartas miiveletei, sodrés, festonovények,
szinezés, festhetdség, pac

Tematikai egység 2. Szakmai ismeret | Orakeret: 50

Elézetes tudas Kulturtorténeti alapismeretek. Instrukciok megértése €s

kovetése, koriiltekinté magatartas.

Tantargyi fejlesztési célok | 1. A tanuld valjon képessé a szovéshez sziikséges

eszkozok kivalasztdsara ¢és rendeltetésszerti
hasznalatara.

2. Aktivan vegyen részt a szovést eldkészitd
miveletekben €és a mintatervezésben, egyszerii
fonott- és nemeztargyakat tudjon Onalloan
késziteni.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat
1

2.
3.
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Boviiljenek a kultartorténeti ismeretek: a tanuldk ismerjék meg régebbi korok
életmodjat, hagyomanyait, népszokasait, a szovés torténetét és eszkdzeinek fejlodését.
A szovés iranti érdeklodés felkeltése, 0sztonzés a kitartd6 munkavégzésre.
Megismertetni a fonashoz, nemezeléshez, szovéshez sziikséges eszkozoket,

azok adekvat hasznalatat gyakorolni.

Legyenek képesek a tanulok a szovéshez kapcsolédd alapfogalmakat
elsajatitani, s az instrukciokat kdvetd munkavégzésre.

Tudjék a funkcidnak megfeleld anyagokat és eszkozoket kivalasztani.

Ismerjék meg a vizszintes sz6vOszEek szerepét €s balesetmentes hasznalatat.
Tudjanak nemezlabdat, nemezbabat, nemezterit6t késziteni.

A szovést elokészité miveleteket kitartdoan végezni.

Ismeretek
1. A fonas és szovés torténete és eszkozeinek fejlodése.
2. A szdvés torténete Magyarorszagon ¢és a Karpat-medencében.




3. Fonassal és szovéssel kapcsolatos alapfogalmak.
4. A szovést elokészitd miveletek.
5. A szovés eszkozei.
6. A fonott, sz6tt anyagok felhasznalasi lehetdségei.
7. A nemezeléshez sziikséges anyagok ¢s muveletek.
Tevékenység
1 Szovéstorténettel, népmivészettel kapcsolatos filmek, anyagok, konyvek
tanulmanyozasa, megbeszélése,
2. Néprajzi Mizeum, Skanzen, helyi gylijtemények, szottesek megtekintése.
3. Fonas eszkdzeinek megismerése, a fonds gyakorlasa.
4. A szovés elokészitd miveleteinek bemutatdsa: lancfonal, vetiilékfonal, vetdfa,
szovOkeret (kdzepes, valtos) felvetése segitséggel.
5. Tervkészités: megfeleld mintaclem kivalasztasa: egyszerlibb csikminték, sormintak
lemérése papirra, megfeleld két szinnel vald kiszinezése.
6. Megfigyelés: allo szovokeret felvetésének bemutatasa, keret részeinek bemutatdsa,
tanulmanyozasa.
7. Nemezelés, nemeztargyak (pl.: baba, labda) készitése
Fogalmak kezdetleges, 0si eszk6zok, targyi orokség (guzsaly,
gyalogorsd, szarnyas orsd), nemezelés, szOovott
textilia, szottes, szovOkeret, szovoszék felvetofonal,
felvetés, sorminta, csikminta, tervezés
A szovOkeret részei: hengerek, nyiistfa, fémvetéld palca,
talp, tartokeret.
Szovéshez hasznalt kézi eszkozok: vetélok, levero villa,
lancfonal, vetiilékfonal, kotés, kotéspont.
Tematikai egység 3. Tervezés \ Orakeret: 30
Elézetes tudas Alapszinek, téri irdnyok, mértékegységek

ismerete. Festési gyakorlatok.

Tantargyi fejlesztési célok | 1. Papiron dnalléan mintékat tervezni megadott szempontok

szerint.
2. Izlésvilagot fejleszteni.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fej
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lesztési feladat

Tudja a tanulo szineket csoportositani alap- és kevert szinek szerint.

Szinek tonusanak (hideg, meleg) megismerése.

Tudjon kevert szineket eldallitani festékkel (narancs, zold, lila, barna).

Tudjon terit6t tervezni hideg és meleg szinekkel.

Tudjon paros és paratlan csikritmusban tervezni.

Mértékegység (,,cm”) helyes hasznalata mérdszalag segitségével.

Valjon képessé a megtanult téri irdnyokat adekvatan alkalmazni a tervezési folyamatban.

Ismeretek

1
2.
3.

Szinek
Szinelmélet
Ritmusok és kompoziciok




4. Meértekegységek, aranyok, térkitoltés.

Tevékenység
1. Szinek csoportositasa:
a. alapszinek
b. kevert szinek.
Fiizetbe szinkeverés temperaval.
Papirragasztas a szinskala szerint.
Szinkontraszt készitése festékkel.
Jaték a szinekkel, festéssel, szinezéssel.
Kompozici6 készitése hideg szinekkel, majd meleg szinekkel.
Teritd tervezése meleg szinekkel (papirvagas, ragasztas).
Terito tervezése hideg szinekkel (festéssel).
Méréeszkozok csoportositasa, hasznalata.
10 Tervezés paros és paratlan csikritmusban.
11. Szimmetrikus kompoziciok tervezése.
12. Mintaelemek alkalmazasa.
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Fogalmak alap és mintazo szinek, szinkeverés, szinkoOr, szinkontraszt,
szinarnyalatok

szinek tonusai: hideg, meleg szinek

A szinek hangulati szerepe, térhatasa. paros €s paratlan csikritmus

Tematikai egység 4. Népmiivészeti alapismeretek Orakeret: 15

Elézetes tudas Unnepek, {innepi szokasaink ismerete.

Tantargyi fejlesztési | 1. Népi hagyomanyokat tinnepekhez tarsitani.
célok 2. Népi kismesterségeket megismerni, az érdeklodést felkelteni a
szOvott targyak és a szovés irant.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. A tanul6 ismerje az egyes népszokasok jellemzdit (pl. farsangolas).

2. A tanul6 ismerje meg a népi kismesterségek jellemzd vonasait.

3. A tanulé ismerje meg a legjellemzobb, legismertebb népszokasokat
(példaul husvétkor a tojasfestés).

Ismeretek

1. Unnepekhez kapcsolddd népszokasok
2. Népi kismesterségek

3. Népmiivészeti alapismeretek

Tevékenység

1, Népmiivészet” konyv nézegetése.

2. ,,Népi kismesterségek™ diafilmek megtekintése.
3. Népmiivészeti konyvek megtekintése.

4. A népszokasok”- diafilmvetités.




5. Anyaggylijtés, beszélgetés.

Fogalmak Unnepekhez  kapcsolddé  népszokasok néhany  jellemzd
motivuménak megismertetése.

népi jatékok, népviselet, népdalok.

Népi kismesterségek: népi faragoémiivészet, bdormunka,
himzés, a csipke,

a mézesbabossag, a himes tojas, fonds, szovés.

Tematikai egység 5. Esztétika, néprajz Orakeret: 15
El6zetes tudas Népmiivészeti alapismeretek, népszokasok, népi kismesterségek
ismerete.

Tantargyi fejlesztési |1. Bdviteni a néprajzi ismereteket, fejleszteni az esztétikai érzéket.
célok 2. Az  érdeklédést  felkelteni néplink  hagyomanyai,
népszokasai, targyi orokségei irant.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. A tanuld ismerjen néhany magyarorszagi hagyomanyt és népszokast.
2. A tanul6 ismerje fel a székely festékes szonyeget €s motivumait.

3. A tanul6 ismerje a mintaclemeket: virag, hal, gradics, féstifog.

Ismeretek

1. Esztétika, néprajz

2. Népi szovés a Karpat-medencében
3. Népi hagyomanyok

Tevékenység

1. Szakmai kirandulasok, mizeumlatogatasok a népi kultura tiikrében.
2. ,,Széttes gylijtemény”’, motivumok megismerése, csoportositasa.

3. Térkép hasznalata.

4. | Népi szottesek- konyv, videofilm nézése, a latottak megbeszélése.

Fogalmak Miivészet ¢és mesterség”- diszités ¢és  hagyomany.
kézmiivesség, iparmiivészet,

Magyarorszdg {linnepi hagyomanyai, népszokasai,
jellemzé évforduloi.

Unnepekkel  kapcsolatos  targykultira.

Motivumok.

Népcsoportok jellemz6 diszitd elemei.

Moldvai csango, széki, paldc, sarkozi, mezdségi, kalotaszegi, sokac
szobttesek, szottes motivumok.

Hagyomanyorzés

Tematikai egység 6. Szakmai gyakorlat Orakeret: 578




El6zetes tudas Szinek, téri iranyok, a szovéshez sziikséges alapanyagok, eszkozok
ismerete és adekvat hasznalata.

Kulturalt, tarsakat nem =zavard viselkedési szokasok.
Szbbeli utasitasok megértése, kovetése.

Tantargyi fejlesztési |Esztétikus, mutatés szOovott hasznalati targyakat késziteni
célok minél nagyobb 6néllosaggal.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1 Legyen képes a tanul6 az alapanyagok kivalasztasara: szin, mennyiség, mindség
szerint.

Ismerje a lancfonalat €s a vetiilékfonalat, kotésmodokat, szedettes technikat.
Legyen képes a tevékenységnek megfeleld eszkozoket kivalasztani.

Segitséggel tudja a munkat, munkadarabot elkezdeni és eldolgozni.

Ismerje fel a hibdkat és legyen képes azokat javitani vagy a javitashoz segitséget
kérni.

A munkadarabok készitése soran legyen képes egyszerli mintdk alkalmazdséara és
harmonikus szinhasznalatra, valamint egyéni 6tleteinek megvalositasra.
Fokozo6do onallosaggal képessé valni a kitarté munkavégzésre.

8. Egyéni képességekhez mérten segitséggel az alabbi tevékenységeket
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végezni:

a. 2 szallal sodorni, 3 szallal fonni,
b.  két szallal (zsinort, hajpantot késziteni) és hét szallal (6v), kormonfonni,
C.  zsinort késziteni szarvacskaval,
d.  sz0Oni szadfan, szalagot szni,
e.  karmantyubabat késziteni,
f.  egyenletes spontan szovést gyakorolni valtos kis kereten,
g.  széleket helyesen eldolgozni,
h.  egyszer( csikritmust hasznalati targyakat szoni és mintazni.

Ismeretek

1. A fonas és a szovés alapanyagai

2. A fonas miiveletei és eszkozei

3. A szovés elokészité muveletei

4. A kézi szovés muveletei

5. Vetiilék nélkiili szovés

6. Szovés egyszerl eszkozokkel

7. Szovés vakkereten

8. Teritd, futo, tarisznya, parna szovése

9. Geometrikus mintak kialakitasa kiillonboz6 kotésmodokkal
10. Sz6nyegszoveés egyszerii csikmintaval

11. Szovoszékek, szovo eszkozok karbantartasa

Tevékenység

Alapanyagok kivalasztasa.

Sziikséges fonalmennyiség kiszamitasa.

A fonas el6készitése - elrendezése. Sodras, fonas: kérmonfonas, kétélsodras.
Zsinorkészités szarvacskaval, macskafarok fan.

Szovés széklaban, szadfan, karmantyin
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14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.

A felvetés és a csomozasi technikak gyakorlasa.

Szinek meghatarozasa, mintaterv készitése.

Szovés helyes elkezdése, el0szovés.

Egyenletes, spontan szovés, tomorités, feszités, valtas kis kereten.

. Szovés alapkotése.

. Vetiilék feliiletli szovés.

. Szdvés vaszonkotéssel.

. SzO0vés befejezésének megismerése - szélek eldolgozédsa, szovés levagasa,

eldolgozasa csomozassal, szélek dsszevarrasa, zsindrkészités

Szovés, kapuvonal helyes tartasaval.

Sz6vés 2 szinnel, 2 vetéldvel.

Lanc és vetiilékfonalak el6készitése, kivalasztasa, felvetés segitséggel.

Kotésmodok bemutatésa: likatos (torontali), egy szalon fordulo, két szal kozti (svéd).
Mintak, csikritmusok alkalmazasa.

Szovott targyak készitése (pl.: telefontok, papirzsebkendd tartd, teritd, parna,
szOnyeg)

Balesetvédelmi oktatés

Fogalmak fonas, sodras, kormonfonas, folyton folyvast szedés

felvetdszal, kezdd ¢és végszalak, behuzas, lancfonal,
vetiilékfonal csomoéfajtak: kettds csomo, halaszcsomo,
takacscsomo

szovés kozben hasznalt eszkozok: leverd villa, vetélo,
vetdfa A szovés befejezd miiveletei.

Felvetd befejezése: makramé, fonas, sodrés.

alapkotések: vaszon, savoly, atlasz, szedettes, ,,borzas”
szovese. likatos, egyszalon fordulos technikak

Szényeghibak, sz6nyegek kezelése, karbantartasa.




Célok

TEXTIL- ES FONALMENTO KESZSEGFEJLESZTO KERETTANTERV

1 A tanuldk részére a textil- és fonalmento tevékenységek bemutatdsa, megtanitasa, gyakorlasa, a sziikséges

készségek elsajatitasa és 6nallo - részben 6nallo alkalmazasa.

2. Olyan szakmai elméleti és gyakorlati felkésziiltségli szakemberek képzése, akik képesek ellatni a

készségfejlesztd kerettanterv munkateriiletének megfeleld munkatevékenységeket, munkakoroket.

Feladatok

1

A textil- és fonalmentés soran az alapanyagok és felhasznalasuk megismerése, a gépek rendeltetésszerii
hasznalatanak elsajatitasa, egyszerli haszndlati targyak elkészitése, munkahelyi szokdsok kialakitasa.
Textilek bontésaval és feldolgozasaval kapcsolatos teenddk gyakorléasa (tervezés, kellékek és eszk6zok
kivalasztasa, a feldolgozas soran felmeriild problémak kezelése), kulturalt viselkedési szokasok
elsajatitasa.

Textilmentés soran felhasznalt eszk6zok hatékony hasznalata, fonalak és anyagok fajtainak
megismerése, koriiltekintd, balesetvédelmi eldirdsoknak megfeleld hasznélata, szelektiv
hulladékgytijtés alapjainak elsajatitasa.

Ruhagondozési miiveletek — mosas, vasalés, varras — gyakorlasa €s elsajatitasa, a textilidknal tanult
eldzetes ismeretek alkalmazasa, piktogramok helyes értelmezésének megtanulasa.

A varrashoz hasznélatos eszkozok, alapanyagok, oltésfajtdk megismerése, ruhajavitas és egyszeriibb
munkadarabok készitése segitséggel.

Lakaskultaraval kapcsolatos ismeretek bdvitése, rendezett kornyezet irdnti igény kialakitasa, textilidk
hasznositasanak Gjragondolasa.

Balesetvédelem a munkafolyamatok végzése soran.

Képességekhez igazodo, rendszeres gyakorlas biztositdsa a mindennapi munkatevékenységekben:

Targyi feltételek, eszkozigény

A munkatevékenység végzése torténhet a teljes képzési id0 alatt az iskolai tanmiithelyben, illetve a képzési ido

egy részében, gazdalkodo szervezetnél megfeleld személyi segitdk biztositasaval (pl. csoportos gyakorlat vagy

egyénenként munkahelyi gyakorlat program soran).



A targyi feltételeknek biztositaniuk kell a sajatos nevelési igény €s az egyéni sziikséglet kielégitését a
megfeleld gyakorlatorientalt, differencialt képzés lehetdségével.

A tananyag elsajatitasanak feltétele a jol felszerelt gyakorlohely.

A gyakorlati képzés helyszine legyen vilagos, tagas, jol szelloztethetd. Rendelkezzen megfeleld
berendezéssel: kényelmes székekkel, megfelelé méretti asztalokkal, kelld hellyel a munkavégzéshez,
raktarozéashoz.

A megfelel6 felszereltség biztositdsahoz alapvetd a j6 mindségi eszk6zok megléte.

Kiemelten fontos a sajat munkaeszkoz sziikségessége minden tanulé részére. Ez elengedhetetlen a
munkafolyamatok tanuldsahoz, gyakorlasahoz, figyelemmel arra, hogy sok esetben sziikséges specialis
eszkOz alkalmazasa is (pl. balkezeseknek).

Lényeges a mérdeszkozok, csomagoldeszkdzok €s a raktarozashoz megfeleld, biztonsagos teriilet
kialakitasa, kiilondsen tekintettel arra, hogy a feldolgozésra keriilé anyagok éghetdek.

A tandrak jelentds részét a mithelyben toltik a tanulok. Hasznos, ha tobbszor van modjuk fonalboltban,
textilaruhazban tanulmanyi latogatasokon, mithelylatogatasokon részt venni.

Az informécidhordozé- és szemléltetbanyagok hasznélatdhoz sziikség van audiovizualis eszkdzokre
(vetitdvaszon, irds-, mozgd- és diafilmvetitd, video lejatszo, téveé). Elhelyezésiik modjaval biztositani
kell egyszerii és gyors alkalmazhatosagukat. Ezért megfeleld méretii tiveg- illetve zart ajtos

szekrényekben célszer( elhelyezni azokat.

A szaktanterem felszerelési targyai:

1

2
3
4.
5

munkaasztalok, tamlas székek

nagymeéretli falitabla

nagyméreti magnes tabla magnes lapokkal

digitalis, interaktiv tdbla, DVD-, video lejatsz6, CD-S magné
polcok, polcrendszerek, szekrények

Raktar felszerelési targyai:

1
2.
3

polcrendszer (félkész-, kész aruknak, segédanyagoknak, kellékeknek)
célnak megfeleld tarolo rekeszek, dobozok, fiokok, kosarak

létra

Szemléltetd anyagok:



Anyaggytjtemények:

1. férfi,- ndi,- gyermek also €s felsé ruhazat

2. lakéstextilidk

3. gazdasagi textilidk

4. kotott és horgolt (hurkolasos technikéval készitett) textiliak
5. kellékek

Nyersanyaggytjtemény:
1. no6vényi eredetiick
2. éallati eredetiiek

3. vegyi szalak

Fonal- és cérnagylijtemény:
1. szovo-, kotoipari fonalak, cérnak
2. varr6fonalak, varrécérnak

3. himzoéfonalak, himzd cérnak

Falitablak, diaképek, fotok, irdsvetitd folia abrak:

1. textilipari gépek egyszertisitett vazlatai

2. gyartasi eljarasok folyamatabrai

3. hangtechnikai- és képtovabbito eszk6zok /radio, magnd/, projektorok Szabvanyok, szakkonyvek,

szakfolyoiratok

Munkavégzés eszkozei, szerszdmai:

vago szerszamok, élezok, vagod gép, korkés, kézimunka-, szabasz-, bontd ollo, bonto-tii
varrd szerszamok: varro-, koté-, himz6-, subazo-, horgolo-, merkeld-, gombos-, biztositotl
simito- €s g6z0616 eszk6zok, vasalo allvany

mosogeép, moso- €s tisztito szer, fertdtlenitd, fehéritd, keményitd

varrogép

kotdgeép
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kiegészitok és segédeszkdzok: tiibefiizd, patent, huzozar, tépdzar, kapcsok, gombok, gyongyok, damil,

emlékezddrot, damil, valltomések, fémkarikak, gyermekjaték- és figurak kellékei (maci szemek, orrok),



10.
11.

gumik, madzagok, szalagok, szegépantok, zsindrok, tejsziird papirmerevitd, vasalhatd kozbélés,
gyliszi, tliparna, felvetd fonal, szovO- kotd- horgold fonalak, rongy csikok textilbdl, témoanyagok,
textilfilc, ruhafesték

rajzolo-, jelold-, mérd eszkozok: szabokréta, vonalzd, illanofilec, mérdszalag, sablon,

mintaiv

tarolo eszkozok: zacskok, dobozok, cimkék: milanyag, papir, tiveg, fém, textil

csomagol6 anyagok

foliazo-, kézi nyomdai eszk6zok, cimkék, ragasztd anyagok

. kisvaltds, allo tipusu szovoszék
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

asztali, fekvo tipusu szovoszék, szovokeretek

labitos 6vszovo

szalagszov6 madzag

kotélvero fonalsodrashoz

vetéld, leverd villa

szalfeszitd

karmantyuk, tarisznyaszovo

asztalra szerelhetd szovoléc: szovo tiiske, szovo 1éc, felfogatd kar

gaztlizhely, elektromos f6z6lap

. természetes és vegyi festékek

Védbeszkozok, védo felszerelések:
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munkakopeny

pormaszk

gyliszii

kartevok elleni védelem: molyirtd, penész gatlo, fert6tlenitd
porolto késziilék

szocialis helyiség: WC, mosdo, 61t6z6

munka cipd

sOtétitd textilia: reluxa, szalag fliggdny, redény

nagyito



EGYMI Textil és fonalmentéo modul éraszamok

Evfolyamok 11-12.
Heti érakeret 8
2 éves orakeret 576
Ebbél kotott 518
Szabadon tervezhet6 orakeret 58
Témakor / Evfolyam 11-12. 11. 12.
1. Anyagismeret/ fonalmentés 32 16 16
2. Anyagismeret/ textilmentés 32 16 16
3. Eszkozhasznalat, baleset megel6zés 32 16 16
4. Fonalmentés menete 120 60 60
5. Textilmentés menete 142 71 71
6. Kapcsolodo mas gyakorlati 24 16 8
tevékenységek (lizemlatogatas,
tanulmanyi séta)
7. Mérés, csomagolas, tarolas 16 8 8
8. Textil és fonalmentés termékeinek 72 40 32
mindennapi hasznositasa
9. Ismétlés, rendszerezés 48 16 32
Szabadon tervezheto orakeret 58 29 29

EGYMI Szabadon tervezheto orakeret felhasznalasa:
11. évfolyam: évi 29 6ra Fonalmentés menete
12. évfolyam: évi 29 6ra Fonalmentés menete

EGYMI Textil és fonalmento modul oraszamok a szabadon felhasznalhato orakeret felhasznalasaval

Evfolyamok 11-12.
Heti 6rakeret 8
2 éves orakeret 576
Témakor / Evfolyam 11-12. 11. 12.
1. Anyagismeret/ fonalmentés 32 16 16
2. Anyagismeret/ textilmentés 32 16 16
3. Eszkozhasznalat, baleset megelzés 32 16 16
4. Fonalmentés menete 178 89 89
5. Textilmentés menete 142 71 71
6. Kapcsolodo mas gyakorlati 24 16 8
tevékenységek (iizemlatogatas,
tanulmanyi séta)
7. Mérés, csomagolas, tarolas 16 8 8
8. Textil és fonalmentés termékeinek 72 40 32
mindennapi hasznositasa
9. Ismétlés, rendszerezés 48 16 32

Tematikai egység \ 1. Anyagismeret/fonalmentés \ Orakeret: 32 6ra




El6zetes tudas 1 A megel6z6 évfolyamokon elsajatitott tudaselemek és
kompetenciak, ismeretanyag és tevékenységi forma.

2. Egyéni képességek szerinti anyagismeret, biztonsagos
eszkOzhasznalat, a munkavégzéshez sziikséges pozitiv
hozzaallas, a tarsakat nem zavaroé viselkedés.

3. Aktivan vegyen részt a tanuld0 a megismert
munkafolyamatban.

4. A kommunikacios helyzetekben tartsa be a normakat,

illemszabalyokat.

Legyen fogalma a kdrnyezetvédelemrol.

Ismerjen néhany piktogramot.

7. Képességének megfeleld mértékben hasznalja mérési
ismereteit, kiilonds tekintettel a hosszlisag €és tomeg
mérésére.

o o1

Tantargyi fejlesztési célok | 1. A tanuld nyelvi ismereteinek,
kifejezOkészségének, informacidszerzo- és feldolgozo
képességének fejlesztése.

A tanulésra, a munkavégzésre vald motivacio erdsitése.

A kornyezettudatos magatartas alakitéasa.

4. A munkavégzéssel kapcsolatos egészségvédelmi
szokésok, baleset megel6zési magatartas kialakitasa.

5 A tanulok szakmai, munkavégzési kompetencidinak
kialakitasa.

6. A  munkahelyi beilleszkedés, a  munkahelyi
egyittmitkodés és viselkedés legfontosabb szabalyainak
elsajatittatasa.

7. A kornyezettudatos magatartas, a gazdasagossagi
szemlélet alakitasa.

8 A munkavégzéssel kapcsolatos egészségvédelmi
szokasok, baleset megeldz€si magatartas kialakitasa.

9. A tanulo  nyelvi ismereteinek,

kifejezOkészsegének, informdacioszerz6 é€s -
feldolgoz6 képességének fejlesztése.

10. Fejlodjon a tanuld Onismerete, ismerje meg sajat
képességeit, formaldodjon pozitiv jovoképe sajat
lehetdségeit illetden.

w ™

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. Bo6viiljon a tanuld szakmai szokincse, tudésa, a praktikus, a hétkdznapi élet teriiletén
hasznosithato ismeretekkel.

2. Szerezzen jartassdgot a verbalis és nonverbalis informécidszerzésben az elemi
anyagismeret tertiletén.

3. A tevékenységbe agyazott ismeretszerzés soran fejlddjenek motorikus készségei,
tajekozodo képessége, esztétikai érzéke.

4. A tudatos balesetmegel6zési magatartés kialakitasa érdekében kovetkezetesen, minden
foglalkozason fel kell hivni a figyelmet a munka- ¢és balesetvédelmi szabalyok
betartasara.

5. Bo6viiljon a tanul6d szakmai szokincse, tudasa, a praktikus, a hétkoznapi élet teriiletén




hasznosithatd ismeretekkel.

6. Szerezzen jartassdgot a verbalis és nonverbalis informécidszerzésben az elemi
anyagismeret tertiletén.

7. A tevékenységbe agyazott ismeretszerzés soran fejlddjenek motorikus készségei,
tajekozodo képessége, esztétikai érzéke.

8. A tudatos baleset-megel6zési magatartas kialakitasa érdekében, kovetkezetesen, minden
foglalkozason fel kell hivni a figyelmet a munka- és balesetvédelmi szabalyok
betartasara.

Ismeretek

1. Ismerje meg a tanuld a szakma gyakorlasahoz sziikséges munka-, baleset- és tiizvédelmi
el6éirasokat.

2. Szerezzen ismereteket, és tapasztalatokat a kiilonféle fonalakrol és fonalként felhasznalt
anyagokrol, mivel az anyag tulajdonsagai nagyban behataroljak a késébbi felhasznalast.

3. Természetes eredetli fonalfajtak

a. novényi eredetli (pamut, len)
b. allati eredetii (gyapju, hernyoselyem).

4. Vegyi eredetli fonalfajtak.

5. A fonal készitésének rovid ismertetése (pl.: fonas, eszkozei, torténeti attekintés, cérna
készitése).

6. A fonalak felhasznalasa:

a. Textil készitése

b. kézi és gépi eloallitas (pl.: szbttesek, szényegek, ruhaanyagok)
c. Kotott anyag készitése

d. kézi és gépi eldallitas (pl.: kotések, hurkolasok stb.)

7. Ismerje meg a tanuld a szakma gyakorlasahoz sziikséges munka- baleset- és tiizvédelmi
eldirasokat.

8. Ismerje atanuld a kiilonféle fonalakat és fonalként felhasznalt anyagokat, mivel az anyag
tulajdonsagai nagyban behataroljak a késobbi felhasznalast.

Tevékenység

1 Végezze el a tanul6 a felhasznaldsra szant alapanyagok valogatdsat megadott
szempontok (szalvastagsag, szin, nagysag, rugalmassag, felhasznalhatosag...) szerint.

2. Végezzen csoportositast, taldljon Osszefiiggést a fonalvastagsag és a célszerli
felhasznalas kozott.

3. Azeltér6 modon késziilt darabok bemutatasa, és annak tudatositasa, hogy mind fonalbol
késziiltek, de mas-mas technikéval és alapanyagbol.

4. Ajanlott a témakor feldolgozasa soran fonalakat, cérndkat arusitod lizletbe tanulményi
séta szervezése, ahol mod van az anyagok valtozatossdganak bemutatasara.

Fogalmak Rugalmassag, merevség, vastagsag, allati- névényi eredetii, kotott —

hurkolt-, szovott kelmék, kézi- gépi elkészités, szakithatdsag,
festési eljarasok megmunkalhatdsag fliggvényében (selyem, pamut,
miiszal)

\ Tematikai egység \ 2. Anyagismeret/textilmentés \ Orakeret: 32 6ra




Elozetes tudas

A megel6z6 évfolyamokon elsajatitott tudaselemek és
kompetenciak, ismeretanyag és tevékenységi forma.
Aktivan vegyen részt a tanuld a megismert
munkafolyamatban. A kommunikacids helyzetekben
tartsa be a normakat, illemszabalyokat.

Legyen fogalma a kornyezetvédelemrdl. Ismerjen
néhany piktogramot.

Képességének megfeleld mértékben hasznalja mérési
ismereteit, kiilonos tekintettel a hosszusag ¢és tomeg
mérésére.

Tantargyi fejlesztési célok

Egyéni képességek szerinti anyagismeret, biztonsagos
eszk6zhasznalat, a munkavégzéshez sziikséges pozitiv
hozzaallas, a tarsakat nem zavaré viselkedés.

A tanulék szakmai, munkavégzési kompetencidinak
kialakitasa.

A munkahelyi  beilleszkedés, a  munkahelyi
egylttmiikodés és viselkedés legfontosabb szabalyainak
elsajatittatasa.

A kornyezettudatos magatartas, a gazdasagossagi
szemlélet alakitasa.

A munkavégzéssel kapcsolatos egészségvédelmi
szokasok, baleset megeldzési magatartas kialakitasa.

A tanuld nyelvi ismereteinek, kifejezOkészségének,
informacio-  szerzd  és-feldolgozd  képességének
fejlesztése.

Fejlédjon a tanuld Onismerete, ismerje meg sajat
képességeit, formaldodjon pozitiv jovoképe sajat
lehetdségeit illetden.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. BOviiljon a tanuld szakmai szokincse, tuddsa, a praktikus, a hétkoznapi élet teriiletén

hasznosithatd ismeretekkel.

2. A tevékenységbe agyazott ismeretszerzés soran fejlodjenek motorikus készségei,
tajékozodo képessége, esztétikai érzéke, kommunikécioja.

3. A tudatos balesetmegel6zési magatartas kialakitasa érdekében kovetkezetesen, minden
foglalkozason fel kell hivni a figyelmet a munka- és balesetvédelmi szabalyok

betartasara.

4. Szerezzen jartassagot a verbdlis és nonverbdlis informdacioszerzésben az elemi

anyagismeret tertiletén.

Ismeretek

1. Ismerje meg a tanuld a szakma gyakorlasahoz sziikséges munka-, baleset- és tlizvédelmi

eloirasokat.

2. A munkavégzéshez sziikséges alapvetd szakmai ismeretek a textilrdl.
3. Szerezzen a munkavégzéshez sziikséges alapvetd ismereteket, és tapasztalatokat a
kiilonféle textil anyagokrol, mivel az anyag tulajdonsdgai nagyban behatdroljdk a

késobbi felhasznalast.

4. Természetes eredetii fonalfajtak
a. novényi eredetli (pamut, len)




b. allati eredetli (gyapju, hernyoselyem)

5. Vegyi eredetii fonalfajtak.
6. A fonal tulajdonsagai:
a. Az elkészités modja (szovés, kotés, hurkolas)
b. A szinezés technikaja (fehérités, fonal szinezése, kész szovet szinezése, minta
nyomasa, filmnyomas, hé nyomas - stb.)
C. A kikészités fajtai (mosas, avatas, kreppelés stb.)
d. A textil felhasznalasanak teriiletei (lakastextil, fehérnemii, ruhanemii, gazdasagi
textiliak)
7. Ismerje meg a tanuld a szakma gyakorlasahoz sziikséges munka-, baleset- és tiizvédelmi
eldirasokat.
8. A textilszinezés szinezés technikaja (fehérités, fonal szinezése, kész szovet szinezése,
minta nyomasa, filmnyomads, hdnyomas).
9. A kikészités fajtai (mosas, avatas, kreppelés).
10. A textil felhasznalasanak teriiletei: lakéstextil, fehérnemii, ruhanemi, gazdasagi
textiliak.
11. Néhany, a mindennapokban gyakran hasznalt szdlasanyag megkiilonboztetése,
megnevezese, tulajdonsagai, felhasznalasa textilmintak alapjan:
a. Krepp: (vékony, hullamos feliiletli, egyszinli vagy nyomott mintds) agynemd,
fehérnemii, gyerekruha alapanyag.
b. Flanel: (vastagabb, laza kotésii, puha szévet, mindkét oldalan bolyhozott) haloruha,
ing alapanyag.
c. Karton: (kdzepes vastagsagl anyag, vaszonkotésli) bluz, ing, nyari ruha, koétény
anyaga.
d. Kordbarsony: (kiilonb6z6 szélességii csikozott) nadrag, szoknya, dzseki, gyerekruha
anyaga.
e. Pamutvaszon: (vastagabb, vékonyabb vaszonkotésll) munkaruha, lakastextil
alapanyaga.
f. Gyapjuszovet: (eltérd vastagsagu, kellemes tapintasu) néi ruha, kosztiim, férfidltony,
kabat alapanyaga
g. Selyemszdvet: (szép fényli, kellemes, puha) bluz, néi ruha, sal anyaga.
Tevékenység
1. Végezze el a tanul6 a felhasznélasra szant alapanyag valogatasat tobb szempont szerint
(alapanyag, szin, késdbbi felhasznalasa).
2. A differencialt feladatmegoldasokra jo lehetOséget biztosit a kellékek valogatasa,
csoportositasa.
3. A vialogatas tobb szempontu lehet (pl. szin, forma, méret, anyag szerint csomagolva,
felcimkézve tarolhatok jboli felhasznalasig).
4. Kelld anyagismerettel rendelkezve a kornyezetében fellelhetd textilek elemzése is
megtorténhet.
5. Fontos hangsulyozni, hogy az eltéré anyagok eltérd tulajdonsagai miatt, meghatarozott
teriileten és Osszetételben lehet egy idében haszndlni dket.
6. Fontos az anyagismeret a késObbi hibak elkeriilése érdekében (pl. szintartdsag,
mérettartossag, kopasallosag figyelembe vétele).
7. A témakor feldolgozdsa soran mod nyilik a fonalak témakorében tanultak ismétld
rendszerezésére, mivel a sziikséges ismeretanyag egy része megegyezik.
8. A munkat kiegészito €s segito tevékenységek:

a Textilekbdl mintakollekcio készitése szinek, anyagfajtak szerint.
b. Az esztétikai érzék fejlesztését segitd szin- és formakompoziciok készitése.
c. Ismerkedjen a tanuld az iparmiivészetben, divatban, lakdskultraban hasznalt




anyagok valtozatos tulajdonsagaival.

Nézzen képes magazinokat, albumokat, katalégusokat és valogasson adott szempontok
szerint a latott képekbol.

Fogalmak Textilfajtdk, rugalmassag, merevség, vastagsag, allati- ndvényi

eredetii, kotott — hurkolt- szovott kelmék, kézi- gépi elkészités,
szalirany, vagasi sz¢l, festési eljarasok, kopasallosag, szakithatosag,
mérettartossag, megmunkalhatosag kellékek.

Tematikai egység 3. Eszkogh?sznalat, baleset Orakeret: 32 éra
megelozés
El6zetes tudas 1 A munkatevékenység soran hasznalatba keriilé eszkdzok

ismerete, funkciojuk, biztonsdgos ¢és célirdnyos
alkalmazasuk.

2. A munkahely balesetvédelmi ismeretei, anyag és eszkoz
okozta balesetveszélyrdl elsajatitott tudés, gyakorlati
teenddk alkalmazasa baleset esetén.

Tantargyi fejlesztési célok | 1. A munkaterem (munkahely) rendjének

betartasa. Helyes viselkedési szokasok
elsajatitasa.

2. Biztonsagos kozlekedés kialakitaisa a munkaterem
eszkozei, felszerelései kozott.

3. A rabizott eszkozok, anyagok rendeltetésszer,
balesetmentes hasznalata. Balesetvédelmi ismeretek
automatizalasa.

4. Egyszerl elsOsegély- nyljtasi tevékenység elsajatitasa.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1 Kovetelmény a megbizhatd szerszam- és eszkdz hasznalat, a tisztasag és az eszk6zok
megfeleld karbantartdsa, a pontos anyagismeret, a munkafdzisok sorrendjének
egymasutanisaga ¢és betartasa.

2. Sziikséges a folyamatos gyakorlas a miiveletek balesetmentes algoritmizalasanak
elsajatitdsahoz.

Ismeretek

1 Megismertetni a szakma gyakorlasahoz sziikséges munka- €s tlizvédelmi, valamint
biztonsagtechnikai eldirasokat. Munkavédelmi szabalyok.

2 Felismerni a munkavégzés kozben eléforduld veszélyforrasokat és jelezni, hogy
megtehetdk legyenek az elhdritashoz sziikséges intézkedések. Kitartd, biztonsdgos
munkat végezni.

3 Alkalmazni a balesetvédelmi el6irasokat.

4. Az ismeretek elsajatitasa érdekében elsdsegélynyljté bemutatok, tajékoztatod jellegi

filmek, konyvek, figyelem felhivo plakatok, piktogramok, prospektusok megtekintése
elengedhetetlen. Sziikséges a rendszeres gyakorlas feltételezett (vagy valodi) baleset
esetén - a lehetdség adta helyzet felismerésének és alkalmazasanak gyakorlati
kivitelezése.

Tevékenység

1

A j6 kozérzet ¢és hatékony munkavégzés feltételei az 1d6kozonként beiktatott rovid




mozgasos feladatok, gimnasztikai gyakorlatok vagy mas, esetleg a szabadban végzett
mozgasos tevékenységek.

Lényeges a derlis légkdr megteremtése. Munka kozben zenehallgatassal, a
munkatevékenységhez kapcsolodd témakrol valdo beszélgetéssel oldhatjuk a
fesziiltséget, keriilhetjiik el a balesetet (monotonia tlirés).

Tanulmanyi séta a mentdallomasra, baleseti ambulanciara. J6 mentalis kozérzet
biztositasa az egyéni igények ¢és az adott lehetdségek figyelembevételével.

Nagy gondot kell forditani a munkavédelmi, biztonsdgtechnikai szabalyok, eljarasok
tudatositasara, betartasara. Ezt végezhetjiik az oktatast megel6zden naponta, tantargyi
témakorok elott €s a gyakorlati munka folyamataban rendszeresen. A gépek biztonsagos
hasznalatara tudatosan fel kell késziteni a tanulokat. Meg kell ismertetni Oket a
balesetveszély lehetdségeivel, a biztonsagos munkavégzés feltételeivel. Az eszkozok
hasznalatanal figyelmeztetni kell Oket, hogy sajat és tarsai testi épségére kiilondsen
figyelniiik sziikséges. A gépek egyszerii karbantartasi munkainal, altaluk is végezhetd
javitasoknal meg kell kdvetelni a biztonsadgtechnikai szabalyok betartdsat. A feladatok
elvégzésének értékelésekor minden esetben ki kell térni a munka mindségi, mennyiségi
teljesitménye mellett annak biztonsagos elvégzésére is.

5. Elsdsegélynyujtas gyakorlésa, kisebb sériilések esetén.

Fogalmak Sziro-vagd eszkoz, karbantartds, pormaszk, érintésvédelem,

porolto, elektromos eszkodz, allergia, fonal-, textilvagd (korkés)
hatasa, panik, elsOsegélynyujtas, fertdtlenités, vérzéscsillapitas,
nyomokotés, fajdalomcesillapitd  szer, hivoszdm, silirgdsség,

ambulancia.
Tematikai egység 4. Fonalmentés menete \ Orakeret: 178 6ra
Elézetes tudas 1. A megel6z6 évfolyamokon elsajatitott tudaselemek és

kompetenciak, ismeretanyag és tevékenységi forma.

2. Tudjon részt venni a megismert munkafolyamatban. A
kommunikécios helyzetekben tartsa be a normakat,
illemszabalyokat.

3. Tanulja meg a szocializalt viselkedést, tartsa
sziikségesnek a szabalyok, normdk betartasat.

4. Legyen fogalma az ember kornyezetalakito
tevékenységérdl, a kornyezetvédelemrdl. Ismerje a
piktogramok alkalmazasanak jelentéségét.

5. Képességének megfelel6 mértékben tudja hasznalni
mérési ismereteit, kiillonods tekintettel a hosszusag és
tomeg mérésére.

Tantargyi fejlesztési célok | 1. A tanulok szakmai, munkavégzési kompetencidinak

kialakitésa.

2. A munkahelyi  beilleszkedés, a  munkahelyi

egylttmiikodés és viselkedés legfontosabb szabalyainak

elsajatittatasa.

A kornyezettudatos magatartas alakitasa.

4. A munkavégzéssel kapcsolatos egészségvédelmi
szokasok, baleset megel6zési magatartas kialakitasa.

5. A tanuld nyelvi ismereteinek, kifejezokészségének,
informacioszerz6  és  feldolgozd  képességének
fejlesztése.

6. Fejlodjon a tanuld Onismerete, ismerje meg sajat

w




képességeit, formaldédjon pozitiv jovoképe sajat
lehetdségeit illetden.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. Sajatitsa el a tanulo, képességeinek megfeleléen a szakma gyakorlati tevékenységeit.

2. Tartsa be a munkarend, a beilleszkedés, a munkahelyi egylittmiikddés alapszabalyait.

3. Takarékos, gazdasagos szemlélet erdsitése (pl. fonalgubanc feltekerése a legkevesebb
veszteséggel).

4. A tudatos baleset-megel6zési magatartas kialakitasa érdekében kovetkezetesen, minden

foglalkozason fel kell hivni a figyelmet a munka- és balesetvédelmi szabalyok

betartisara.

Az Onellendrzés fontossaganak a felismertetése és gyakoroltatasa.

Legyen képes 6rommel, aktivan, és kitartéan végezni a tevékenységeket.

7. Legyen képes a megtanult munkafolyamatokat egyre nagyobb onallosaggal, a sziikséges
anyagok és eszk6zok célszerli megvalasztasaval elvégezni.

8. Munk3jat folyamataban ellendrizze, sziikség szerint segitséggel/onalldan javitsa.

o o

Ismeretek
1. Ismerje meg a tanuld a szakma gyakorlasahoz sziikséges munka- baleset- és tlizvédelmi
eloirasokat.

2. Ismerje a tanul6 a munkafézisokat és azok sorrendjét. Ismerje a sziikséges eszkdzoket és
azok rendeltetésszerii hasznalatat.

Tevékenység

A fonalak, cérnak, a szovott-, kotott- és hurkolt kelmék feldolgozhatosaganak fébb

miiveletei:

1. vaélogatas: a felhasznaldsra szant alapanyag valogatasa tobb szempont alapjan (szin,
mindség, alapanyag Osszetétele...) az adott lehetdségeknek megfelelden

2. bontas: kotott termékek bontasa, kellékek eltavolitasa (gombok, kapcsok, htizézarak,
zsebek, valltomések, tépdzarak, bélés lefejtése), kézzel kotott termékek fejtése,
géppel kotott termékek bontdsa, a bontdas megkezdése (a megfeleld hely
megkeresése)

3. gombolyitds: az adott hosszisdgot meghalad6 fonal szalakat segédeszkdzre vagy
kézfejre tekeri, az elére meghatarozott fonalhosszusagnal révidebb szalak gylijtése
kiilon torténik, a szalakat, sziikség szerint 6sszecsomdzva vagy csomozas nélkiil kell

gombolyitani
Fogalmak valogatas, bontés, fejtés, gombolyitas, kellékek, eszkdzok (bontoti,
ollo)
Tematikai egység 5. Textilmentés menete \ Orakeret 142 éra
Elézetes tudas 1 A megel6z6 évfolyamokon elsajatitott tudaselemek és

kompetenciak, ismeretanyag és tevékenységi forma.

2. Tudjon részt venni a megismert munkafolyamatban. A
kommunikécids helyzetekben tartsa be a normakat,
illemszabalyokat.

3. Tanulja meg a szocializalt viselkedést, tartsa




szlikségesnek a szabalyok, normék betartasat.

4. Legyen fogalma az ember kornyezet alakito

tevékenységérol, a kornyezetvédelemrol.

Ismerje a piktogramok alkalmazasanak jelentdségét.

6. Képességének megfeleld mértékben tudja hasznalni
mérési ismereteit, kiilonds tekintettel a hosszsag és
tomeg meréseére.

o

Tantargyi fejlesztési célok | 1. A tanulok szakmai, munkavégzési kompetencidinak

kialakitasa.
2. A munkahelyi beilleszkedés, a  munkahelyi
egylttmiikodés és viselkedés legfontosabb szabalyainak
elsajatittatasa.
A kornyezettudatos magatartas alakitéasa.
4. A munkavégzéssel kapcsolatos egészségvédelmi
szokasok és tudatos baleset megeldzési magatartés

w

kialakitasa.

5 A tanuld nyelvi ismereteinek, kifejezékészségének,
informécioszerz6  és  -feldolgozd  képességének
fejlesztése.

6. Fejlédjon a tanuld Onismerete, ismerje meg sajat
képességeit, formaldodjon pozitiv jovoképe sajat
lehetdségeit illeten.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. Sajatitsa el a tanuld, képességeinek megfeleléen a szakma gyakorlati tevékenységeit.

2. Tartsa be a munkarend, a beilleszkedés, a munkahelyi egyiittmikodés
alapszabadlyait.

3. Az onellendrzés fontossaganak a felismertetése €s gyakoroltatasa.

4. Takarékos, gazdasagos szemlélet erdsitése

5. A tudatos baleset-megel6zési magatartas kialakitasa érdekében kovetkezetesen, minden
foglalkozason fel kell hivni a figyelmet a munka- és balesetvédelmi szabalyok
betartasara.

Ismeretek

1. Ismerje meg a tanuld a szakma gyakorlasahoz sziikséges munka-, baleset- és tlizvédelmi
eldirasokat.

2. Ismerje a munkafazisokat és azok sorrendjét.

3. Ismerje meg minta utani egyszerli formaju textilbdl készithetd termékeknél a szabas,
varras, vasalas fogalmat, eszkozeit tudja megnevezni, kivalasztani, és képességektol
fiiggden a folyamatat is tudja elvégezni. a mindségi kovetelményeknek megfelelden.

4. Ismerje fel, segitséggel nevezze meg textilmintak segitségével a ruhaiparban
feldolgozasra keriild textilméteraruk, kellékek, rovidaruk fajtait nyersanyaguk,
szerkezetik, felhasznalasi tertletiik és kereskedelmi elnevezésiik szerint.

5. Ismerje meg a szakma gyakorlasdhoz sziikséges munka- és tlizvédelmi, valamint
biztonsagtechnikai elbirasokat.

Tevékenység

1 Vilogatas:

a. A munkaban részt vevo tanulok iranyitas mellett a felhasznalasra szant alapanyagok




valogatasat tobb szempont alapjan (szin, alapanyag), az adott lehetoségeknek
megfelelden végezzék el.

A valogatast értelemszerlien az adott alapanyagok tulajdonsagai, €és a felhasznalas
célja hatarozzak meg.

Célszerli mar a valogatas soran figyelembe venni a majdan elvégzendo sziikséges
munkafolyamatokat is (pl.: gombokat le kell majd venni, bélést ki kell fejteni stb.).

2 Bontas, a kellékek eltavolitasa a textilrdl:

a
b.
C.

a gombok, kapcsok, zarak lefejtése, levagasa
a bélés kifejtése
kellékek elkiilonitése, valogatasa

3 A textil szétfejtése:

a
b.
C.

d.

bontds megkezdése, a megfeleld hely megkeresése

az Osszevarrt anyag fejtése a varrds mentén

a fejtés kiilonbozé modjanak elsajatitasa  (pl. olloval, célszerszammal,
szalkihtzassal stb.)

a fejtett anyag tisztitdsa a felesleges szalak eltdvolitdsaval, az anyag simitésa,
valogatasa nagysag szerint

4 A textil daraboldsa a majdani felhaszndlas szerint

P00 o

Csik tépése rongyszonyeg készitéséhez:

a csik szélességének kimérése centiméterrel, vagy sablonnal

az anyag bevagasa a kimért helyen

az anyag repitése szaliranynak megfeleléen

amennyiben az anyag nem téphetd, a megfeleld szélesség kimérése €s bejelolése
utan elvagasa olloval

az azonos anyagu €s szélességll, szinli csikok dsszedltése megfeleld szinli fonallal és
a kapott csik feltekerése orséra

g. az igy eldkészitett textilcsikok mérés és csomagolds utan keriilnek felhasznalasra.
5 A textil egyenesre vagasa bomlést gatld olloval valtozatos célu

felhasznalasra:

a

foltvarras alapanyagainak el6készitése céljabol (Patchwork): ebben az esetben
kiemelkedden fontos a megfeleld, valogatott méretek szerinti gylijtés, csomagolas
¢s tarolas; a feldarabolt anyagok csoportositasa lehetdséget nyujt a tanult ismeretek
0nallo alkalmazasara

falvédd textilkép, apro aruk készitéséhez alkalmas alapanyagok eldkészitése: a
gondosan feldarabolt anyagok megfelel6 valogatas €s csomagolas utan keriilnek
késdbbi felhasznalasra.

Fogalmak Szabas, darabolds, bontés, fejtés, varras, csomoézas, hurkolas,

foltvarrds, mérés, szalirdny

Tematikai egység 6. Kapcsolédo mas gyakorlati Orakeret: 24 6ra

tevékenység
lizemlatogatas, tanulmanyi
kirandulas/

Elozetes tudas 1. A textil és fonal alapanyagainak ismerete.

2. Elkészitésiik, feldolgozasuk modja, tulajdonséagaik,
fajtajuk elnevezés szerint, szinvilaguk a
megmunkalhatdsag tiikkrében, felhasznalasi teriileteik.




Tantargyi fejlesztési célok | 1 A textil és fonal ismerete, textilbdl és fonalbdl készitett

ruhazati és hasznalati darabok ujra
felhasznalhatosaganak megismerése, ismételt

értékteremtd voltuk felismertetése.

2. Esztétikai  érzékiik fejlesztése ¢€s a  szocidlis
alkalmazkodas elsajatitasa az ismeretszerzés alatt.
Nemzeti identitds erdsitése a néphagyomanyokkal vald
talalkozas altal.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat
1. Ismerkedjen meg az iparmiivészetben, divatban, lakéaskultirdban, népmiivészetben
hasznalt anyagok valtozatos tulajdonsagaival.
2. A textil ¢és fonalmentéssel kapcsolatos ismereteit bdvitse a gyakorlati
tapasztalatszerzéssel az Gijrahasznositas érdekében.

Ismeretek
Tajékozodjon magazinok, katalogusok, albumok segitségével is a szakma elsajatitasahoz
nélkiilozhetetlen ismeretek megszerzése érdekében.

Tevekenység
A szakordk jelentds részét a miithelyben toltik a tanulok. Hasznos, ha tobbszor van
modjuk fonalboltban, textil- €s ruhanemii boltban, hasznaltruha kereskedésekben
(turkalokban), rovidaru iizletekben, ruhaiizletekben, varroddban, butikokban tanulményi
latogatasok keretében gyakorlati tapasztalataikat boviteni, kozvetlen kapcsolatba keriilni
a munkatevékenységiik alapanyagaival.

Ajénlott a helyi és kornyékbeli lehetdségek figyelembe vétele:
1. tajhazak megtekintése
2. sz6vo mithelyek latogatasa
3. népmiivészeti egyesiiletek és kozpontok megtekintése
4. miivelddési hazak kézmiives foglalkozésain, kiallitasain valo részvétel
5. muzeumok latogatasa /Néprajzi Muzeum, Népmiivészeti és képzOmiivészeti tarlatok,
kiallitasok/
ruhagylijté konténer felkutatasa, miikodésének, funkcidjdnak megismerése
7. helyi kulturalis kozpontok programjain, kiallitadsain valé megjelenés
8. ¢értelmi fogyatékosok nappali ellatdé otthonai, napkozi otthonai, és azok
tevékenységeinek, foglalkozésainak megtekintése.

o

Fogalmak tapasztalatcsere, tanulmanyi kirandulas, tajhaz, kiallitas, konténer,
turkalo, utiterv, hasznositas, néphagyomany, divat, lakéskultura,
iparmiivészet

Tematikai egység 7. Mérés, csomagolas, tarolas \ Orakeret: 16 6ra

Elézetes tudas Az Ujra hasznositasra keriilo textil és fonaltermékek, ruha

kiegészitok €s mas kapcsolddo termékek ismerete.

Tantargyi fejlesztési célok | 1 A témaegység célja, hogy a tanuldkat differencialtan
készitse fel az iskolai tanulményok befejezése utani
munkavégzésre, lehetdséget nyujtva szdmukra, hogy
védémunkahelyen ¢és ¢ép emberek kozott, a nyilt




munkaerdpiacon (egyéni megsegitéssel), felnottként
munkat vallaljanak.

2 A textil és fonalmentésbdl nyert anyagok mérése,
szakszer( tarolasa.

3. Ujrahasznositas utan a kész termékek csomagolasa a
kornyezetvédelmi  és  balesetvédelmi  szempontok
figyelembevételével.

4. Raktarrend kialakitasa adott szempontok szerint.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. A munkafolyamatok végzése modot ad az esztétikai érzék €s fantdzia fejlesztésére is,
amennyiben a termékek késobbi felhasznalasi lehetdségei szoba keriilnek.

2. Képess¢ kell tenni a tanuldkat a munkafegyelem és a munkavégzés alapvetd

szabalyainak és az alapvetd munkavédelmi ¢és balesetmegel6z6 szabalyok betartasara.

Legyenek képesek az adott feladat szerinti tevékenységeket algoritmizéalva elvégezni.

4. Az utasitasnak megfeleld helyen és modon tudjak az elkésziilt termékeket tarolni és
értékesitéshez, ajandékozashoz elokésziteni.

5 Legyenek képesek az adott helyen hasznalt egyszeriibb eszkozoket
megfeleléen hasznalni.

6. Vegyék figyelembe az anyagok tulajdonsagait (nagysag, suly, merevség) az esztétikus
és hibatlan csomagolés érdekében.

w

Ismeretek
1 Ismerje meg a kiilonféle csomagol6 €s tarold anyagokat, legyen képes az adott feladatnak
megfelel6t kivalasztani és felhaszndlni.
2. Ismerje és tudja csoportositani a félkész- és kész termékeket, azokat megfeleléen
valogatni, csomagolni.
3. Ismerje a csomagolas szempontjait €s tudja elokésziteni a terméket a csomagolashoz.
4.
Tevékenység
1 Meérés
a. A kello sulyt eléré fonalgombolyag végét rogziteni kell. Igény szerint a stlyt és a
termék nevét feltiintetve célszerli csomagolni az elkésziilt munkat tdroldsra és
raktarozasra elokészitve.
b. Legmegfelelobb méretbeli megallapodas szerint valogatni a fonalakat, textilidkat,
kelméket, félkész- €s kész termékeket, megkonnyitve a célszerli felhasznalasukat.
2 Csoportositas:
a. Tarol6 dobozokban, cimkézéssel ellatva:
b. a munka soran lefejtett kellékek tarolasara, valogatasara (gombok, huzézarak, két6zo
anyagok, tépdzarak, patentok, tomdanyagok, valltomések, bélésanyagok),
C. célszerszamok, ollok, ragasztd anyagok, csomagoldsi anyagok, mérést szolgdlo
eszk6zok (mérleg, mérbszalag), sablonok,
d. egyéb kiegészité anyagok.

3 Csomagolas: a munka sordn Osszegyiilt kellékek (nem textilanyagok), a gondosan
feldarabolt anyagok, kész termékek, ajandéktargyak, lakastextiliak, dekoracios anyagok
megfeleld valogatdsa, csomagolas, cimkézés, esetleges kezelési utasitas utan kertilnek a




kés6bbi felhasznalohoz. (Textil KRESZ).

4 Tarolés: a raktarozashoz sziikséges anyagok, eszkozok, kellékek, termékek elhelyezése,
azok megfeleld koriilményeinek.

5 Foltvarras alapanyaga céljabdl (Patchwork):

a. megfeleld, valogatott méretek szerinti gylijtés, csomagolas és tarolas,
b. textilkép, falvédo készitéséhez alkalmas alapanyagok elékészitése.

Fogalmak mérés, csoportositas, tarolas,cimkézés,  valogatds,  csomagolo

anyagok, segédanyagok, foltvarras

Tematikai egység

termékeinek mindennapi

8. Textil-és fonalmentés Orakeret: 72 6ra

hasznositasa

Elozetes tudas

1

2.

3

A megel6z6 évfolyamokon elsajatitott tudaselemek és
kompetenciak, ismeretanyag és tevékenységi forma.
Textil- és fonalmentés menetének ismerete és gyakorlati
megvaldsitasa, kapcsolodo eszkozei.

Kézi alapvarrasok.

A szakma gyakorlasdhoz sziikséges munka- ¢és
tlzvédelmi, valamint biztonsagtechnikai eldirasok
(eszkozok, gépek, segédanyagok hasznalata).

Tantargyi fejlesztési célok

I

Kiilonféle textilekbol, kelmékbaol és fonalakbol készitett
ruhazati és hasznalati darabok ujra
felhasznalhatosdganak megismerése, ismételt
értékteremtd voltuk felismertetése.

Targyalkotd képesség, fantazia, esztétikai érzék
fejlesztése.

Az alkalmazkodd képesség fejlesztése, mely altal
képessé valik arra, hogy huzamosabb ideig végezze a
kijelolt munkat, a sziikséges Oltozék ¢és eszkozok
kivalasztasaval.

Legyen képes utasitasokat végrehajtani.

Ismerje meg, hogy a munkénak értéke van

Torekedjen a képességei szerinti pontos munkavégzésre.
Tudatosuljon benne, hogy az elkészitett termékek,
targyak a mindennapokban hasznalatos cikkekként,
ajandék- és lakasdekorécios célokra is felhasznalhatok.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. A szakma elsajatitdsanak probakore a tanult elméleti ismeretek eredményes gyakorlati

alkalmazasa.

2. A képzés kezdeti szakaszan kiilonosen, de mindvégig igen fontos a motivaltsag
érdekében, hogy a tanulok munkajanak eredménye, a kész munkadarab haszndlhatosaga
nyilvanval6 legyen. Készitése soran sikerélményhez jussanak.

3. Tudatosuljon, hogy a kézimunkaval készitett termékek eldallitisa munkaigényes és
1d6igényes folyamat, ami felértékeli az elkésziilt targyat.




Valjon képessé kiilonbozo ruhadarabokhoz a megfeleld anyagot, kelléket kivalasztani,
az 6sszedolgozhatosag, kezelhetdség figyelembe vételével.

Tudatosuljon benne munkavégzése soran az a tény, hogy munkaja kornyezetvédelmi
célokat szolgal. Tevékenységiik altal a feleslegesnek tiing ,,hulladékbol” hasznos termék
késziil.

Ismerje meg az egyszerlibb ndi- és férfi ruhadarabokat, azok készitésének modjat az
alapanyag sajatossagainak figyelembevételével.

A tanuldk az alapvetd textil- és fonalmentési technologiai eljarasokat €s a megmunkalasi
miuveletek logikai sorrendjét megismerjék, €s alkalmazzak azokat a kiilonbozo textilidk
anyagmindségek, szinek ¢és Osszetevok szerinti szétvalogatasnal, ruhabontasnal,
textilhasitasnal, 6sszevarras, fonalképzés, gombolyitas, feldolgozas munkaféazisainal.

A tudatos baleset-megel6zési magatartas kialakitasa érdekében kovetkezetesen minden
gyakorlati foglalkozés elétt, a végzendd munkafolyamat végzése soran fel kell hivni a
figyelmet a munkavédelmi szabalyok betartasara.

Ismeretek
Anvyagismeret (fonal és textil):

1

Felmérni a javitasok, atalakitdsok lehetdségeit a textilmentés soran rendelkezésre alld
textilidk és kelmék koziil az esztétikai és gazdasagossagi szempontok figyelembe
vételével, és azokat lehetdség szerint 6nalldan elkésziteni.

Tudatositsuk a fiatalokban, hogy a segitségkérés és a feladatok ellendrzése természetes
része az ¢életnek, ne féljenek jelezni gondjaikat, mikdzben legyenek biiszkék
teljesitményiikre.

Ismerje, és a gyakorlatban legyen képes haszndlni a szabas és a varras kézi eszkozeit
(oll6, korkés, bontotii, gombostl, szabokréta, illano filc).

Ismerje fel, és ha képességei lehetdvé teszik, iranyitas és ellendrzés mellett alkalmazza
a targykészités soran a felsorolt (asztali szovo léc, szovo keretek, karmantytk, 6vszovok,
varrogép) eszkdzoket.

Lehet6ség szerint ismerje meg a varrogépek altalanos felépitését, a varrdshoz
hasznalatos eszkdzok hasznélatat, a gép miikodtetését és kezelését (minden esetben
oktatd segitsége ¢és feliigyelete mellett).

Ismerje és tudja miikddtetni a vasaldshoz hasznalt berendezéseket.

Ismerje fel a textilmiihelyben 1évd gépek és eszkdzok rendellenes mitkdodését, tudjon
segitséget kérni.

Fantdzidja és esztétikai érzéke segitségével probalja kivalasztani a kiilonbozé tipusa
textilidkhoz a megfeleld kellékeket, kozbéléseket, bélésanyagokat azokbol 0j targyat
eldallitva.

Tevékenység

1

2.

3

A textilmentés €és fonalmentés soran megismert kiegészitoket és kellékanyagokat
sikeresen fel tudja hasznalni egy 10j, hasznos targy elkészitésére (gombok, zipzar patent,
tépOzar, valltomés, gumi, csipke).

A technologia részmiiveleteit minden esetben a munkamoédszert atado kozvetlen
iranyitasa mellett bemutatas, betanitds utan késziti el, figyelve a konkrét textilia formai
megoldasainak, alap- és kellékanyagainak, valamint a rendelkezésre allo eszkozok
(esetleges gépek) alkalmazasanak lehetdségeire.

A munkafolyamat bemutatdsa utan egyénileg végezzék a tanulok a munkat. A
tanar/szakoktatd korrigdlja az eszkdzhasznalatot, tanacsadéassal segitsen, dicsérettel
0sztondzzon, de az 6nallo munkavégzést biztositsa.




4. Eszkozok segitségével rongyszovés:

a. textil-és fonalgombolyagok felhasznalasa asztalra szerelt szov lécen (tiiskén) valod
szovesre

b. allo és fekvo szovoszéken valo feldolgozasara (teritok, 1abtorlok, falvédok sth.)

C. szalagszovon vald fonalgombolyagok felhasznalasara (6vek, szalagok, mobiltelefon
tartok, konyvjelzok, zsebkendo tartok stb.)

d. kotés, horgolas (kototiik és horgolotiik segitségével, egyedi technikakkal)

5 Aproaruk készitése a mentett fonalak, textilidk felhasznalasaval:

a. Egyszerli hasznalati ¢és lakberendezési cikkek, ajandéktargyak textilidk és kelmék
targyalkotdssal torténd ujrahasznositasaval.

b. E munkafolyamat végzése modot ad az esztétikai érzék és fantazia fejlesztésére is,
amennyiben a kés6bbi felhasznalas lehetdségei szoba keriilnek.

6. Varras (kézi, gépi):

7.
8.

a. egyszerll szabadsmintékat a mintaivekrdl (lehetdség szerint, egyéni képességeikhez
mérten) tudjon kiszabni oll6 hasznalataval,

b. egyszerlibb textilkép elkészitése,

babaruha varrasa (textil, gomb, fonal ¢és szalagok kombindlasdval egyéni

munkadarabok elkészitésére is alkalmat kell teremteni a tanuloknak),

textildoboz,

mobiltelefon tarto,

bevasarlo szatyor,

zsebkendotarto,

patchwork targyak (parnak, kisteritok),

portorlok,

konyhai edényfogo kesztytik,

tornazsakok, tisztasdgi csomag zsakjai,

gyermekjatékok,

m. textil  kitizOk  (ékszerek, névtablak, csoporthoz vald tartozds jelzésére
alkalmazhat6an),

n. babok (tantargyi- és terdpias, iskolai fejlesztési célokra),

Filc alapanyagl ajandéktargyak, applikacios diszek.

Makramé csomo6zas.

o
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Fogalmak bontas, szabasminta, kellékek, varras, varrogép, kdrnyezetvédelem,

ujrahasznositas, kézimunka

Tematikai egység 9. Ismétlés, rendszerezés \ Orakeret: 48 6ra

Elozetes tudas Tanult, elsajatitott ismeretek

Tantargyi fejlesztési célok | Rendszerezés, 6nallo alkalmazas

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1
2.

3

A tanulasi 1d6 soran fokozatosan végezze egyre dnallobban a munkat.

Legyen moddja arra, hogy onalldéan tervezze meg a munkadarabot, a munka fazisait, a
munkavégzéshez sziikséges eszkdzoket €s 1dot.

A gyakorlati kerettanterv elsajatitdsa soran a munkafolyamatokat fokozatosan egyre
onallobban végezze a feladat megallapitasatol, a sziikséges eszkozok ¢és




munkafolyamatok megtervezésén til a feladat megfelelé mindségben és idoben torténd
elvégzéséig.

4. Az oktatasi intézményben a tobb-éves fejleszté munka soran felszinre kell hozni a
fiatalok egyéni képességeit, az esetleges hidnyok csokkentésére egyéni korrekcid
biztositasaval.

5 A képzés soran a gyakorlati kerettanterv gyakorlati célzott tevékenységeit tanari
iranyitassal, jol begyakorolt rutinnal kell végeznilik, ami késObb a biztonsagos
munkavégzésiiket segiti.

6. A gyakorlati kerettanterv soran nagy lehetdség és sziikség is van az egyéni, helyi
sajatossagok figyelembe vételére, €s ennek tudataban kell a megfeleld, aktualisan
sziikséges teriiletre vonatkozo ismereteket aktualizalni és alkalmazni.

Ismeretek

1. A munkafolyamat allando értékelése és a megfeleld segitségnyujtas kellden felkészit
erre.

2. A fiatalokban tanulmanyaik soran kialakulnak a tarsas egyiittélés alapvetd szokasai,
Onkiszolgalasi szintjiik lehetdvé teszi szdmukra a viszonylagos 6nalloésagot.

3. Az ismert hely és személyek megnyugtatd hatteret jelentenek szamukra ahhoz, hogy
eleinte tobb, majd kevesebb segitséggel az iskolan kiviili szintereken is biztonsdgosan
mozogjanak.

Tevekenység

1. A munkafazisok sorrendjének ismerete és betartasa kovetelmény. Ehhez folyamatosan
gyakorolni sziikséges a miiveleteket, az egyes munkafazisok pontos elvégzését.

2. A jo kozérzet és hatékony munkavégzés sziikségessé teszi az idokozonként beiktatott
rovid mozgasos feladatokat, gimnasztikai gyakorlatokat vagy mas esetleg a szabadban
végzett mozgasos tevékenységet.

3. Jo hatasti a munka kozben halk zene hallgatasa, beszélgetés a munkatevékenységhez
kapcsolodo témakrol, deriis 1égkdr biztositasa.

4. A tanulési id6 soran fokozatosan egyre 6nallobban dolgozzon.

5. Legyen mddja arra, hogy 6nalldan tervezze meg az elvégzendd munkat, annak fazisait,
a munkavégzéshez sziikséges eszkozoket és 1dot.

6. A munkafolyamat allando értékelése és a megfeleld segitségnyujtas kelléen felkészit
erre.

7. Az iskola fontos partnere a csalad, a sziild, aki megfogalmazza igényét és elvarasait

az iskolaval szemben. Ez az igény minden esetben realitdson alapuljon. Ennek
érdekében torekedjen az oktatdsi intézmény €s a pedagdgus a harmonikus sziilé —
iskola — munkahely egyiittmiikodésre, a tanulok késébbi kiegyensulyozott,
megelégedett, tartalmas élet¢hez.

Fogalmak \ munkadarab, anyagok, eszkdzok, balesetvédelem




UDVAROS KESZSEGFEJLESZTO KERETTANTERV

Célok

A tanulok sajatitsak el iranyitassal udvarok, parkok, Gtjainak gondozasi, apolasi, karbantartasi munkalatait.

Készitse fel a fiatalokat arra, hogy egyéni megsegitéssel legyenek képesek felndttként munkat vallalni, a

munkaerdpiacon segitséggel eredményesen helytallni. Segitse a tanuldkat szocializacidjukban, a

munkavégzéshez sziikséges kotottségek, szabalyok interiorizalt elsajatitdsaban, a késdbbi rehabilitacio,

illetve védett munkahelyen torténd munkavégzés képességének eldsegitésében. A tanulok képessé valjanak

elvégezni egyszerd, kiilonosebb elméleti felkésziiltséget nem igényld udvarosi munkafolyamatokat,

megfeleld irdnyitas mellett.

Feladatok

1

A mindennapi élethez alapvetden nélkiilozhetetlen munka- és egészségvédelmi ismeretek, szokasok
elsajatitasa mellett a testi fejlettség és ellenallo képesség kialakitasa és fenntartésa.

Fontos, hogy kialakuljanak az egészséges ¢életmodhoz tartozo higiénids szokasok. A fiatal
képességeinek megfelelden vigydzzon egészségére, keriilje a karos szokésok kialakulasat.

Legyen a tanul6 igénye sajat és kozvetlen kdrnyezetének sz€p kialakitadsara. Segitséggel tegye vonzdva
kdrnyezetét, szivesen tartdzkodjon a jo levegdn, szeresse a természetet, és tudjon dolgozni megfeleléen
elokészitett szerszamokkal, eszkozokkel.

Ismerje meg és tartsa be a tanuld a munka- és egészségvédelemre vonatkozo szabalyokat.

Fokozottan szokjon hozz4 a termeldmunkéban megszokott munkaidd szerinti terheléshez, egyéni
terhelhetdségiiknek megfeleléen. Alakuljon ki a tanuld Onismerete annyira, hogy segitséggel képes
legyen tarsaival megfelelden egyiitt dolgozni.

Tudja emberi kapcsolataiban az egyet nem értést kezelni, és kevésbé sériiljon a vitdkban. Legyen képes

bizalommal fordulni sziikebb, €s tdgabb kdrnyezetéhez amennyiben segitségre van sziiksége.

Eszkozigény:

1
2
3
4.
)
6

ciroksepr,
vesszOsoprt,
lombseprti,
aso,
gereblye,
kapa,



7. lapat,

8. holapat,

9. szemétlapat,
10. tltetdfa,

11. sorkihuzo,

12. metszoollo,
13. fiinyiro,

14. s6vénynyiro,
15. apromagveto,
16. szaporit6 lada,
17. komposzt,

18. folia, foliazsak

A Dbaleset-, munka- és kornyezetvédelemmel kapcsolatos fogalmak (védokesztyli, védOszemiiveg, térdvédo,

munkaruha)



Oraterv

Evfolyamok 11-12.
Heti 6rakeret 6
2 éves orakeret 288
Idokeret
Témakor / Evfolyam 11-12. 11. 12.
1. Munka-, egészség- és balesetvédelem 24 12 12
2. Kornyezetvédelem 36 18 18
3. Anyag-eszkozismeret 123 62 61
4. Eghajlati ismeretek 36 18 18
5. Talajtani ismeretek 144 72 72
6. Munkavallaléi ismeretek 69 34 35
Tematikai egység 1. Munka-, egészség- és Orakeret: 24
balesetvédelem ora
Fejlesztési cél Eléirasok,  veszélyhelyzetek  ismerete, megeldzésiik.
Tennival6 baleset esetén.
Elézetes tudas 1. Kialakult 6vatos magatartds a nem ismert targyakkal és

2.

gépekkel kapcsolatban.
Mar meglévo ismeretek a takaritasi munkafolyamatokkal
kapcsolatban.

Tantargyi fejlesztési célok | 1.

Balesetvédelmi szabalyok megismertetése €s betartasa, a
balesetmentes eszkoz- és szerszamhasznalat, a takarékos
anyaghasznalat megtanitasa.

A munkatertilet hasznalati rendjének és szabalyainak
megismerése, az dnmaga ¢és tarsai €érdekében sziikséges
védo-, oOvo  eldirdsok megismerése, fontossadguk
felismertetése.

Munkaruha, védofelszerezések ismerete, hasznalatanak
begyakorlasa, a munka soran alkalmazott vegyi anyagok
ismerete, alkalmazasi szabalyainak betartésa.

Eszk6zok, gépek hasznélatara vonatkozo biztonsagi
szabalyok megismerése.

A tanulé legyen tudatdban a munkahelyi biztonsag
szlikségességének, torekedjen a biztonsdgos, ©nalld
munkavégzésre, tartsa be a vonatkozd szabalyokat,
utasitasokat.




Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. Tiz- és balesetvédelmi eldirasok megismerése.

2. Az elvart viselkedés szabalyozasa.

3. Taz ¢és baleset esetén sziikséges teenddk, mentések, értesitendék korének

megismerése.

4. Baleseti sériilés ellatasanak szimulalédsa, elsOsegélylada

.tartalméanak 6sszevalogatasa, alkalmazéasanak gyakorlasa.

5. Tlzvédelmi gyakorlat.

6. Segélyhivasok, segitségkérés helye, szimulalasa, mentok, tiizoltok, rendorség,

segélyvonal.

7. Téjekozddas, térérzékelés fejlesztése.

Ismeretek

1. Munkavégzéshez nélkiilozhetetlen balesetvédelmi eldirasok ismerete.

2. Veszélyes gépek, eszkozok, tevékenységek.

3. Veszélyes alapanyagok, energiaforrasok.

4. Tisztitashoz, takaritashoz hasznalt vegyi anyagok alapvetd ismerete, hozzajuk

kapcsolddo balesetvédelmi tudnivalok.

5 A noOvényapolés, talajtechnoldgiai eljarasok, komposztalas soran sziikséges

egészségvédelmi gyakorlat elsajatitasa.

6. Munkaruha, véddruha, munkacipd, védo és 6vo eszkdzok.

7. Els6segély-nyujtasi alapismeretek, elsésegélylada helye, tartalma.

6. Egészségvédelem a munkahelyen.

Fogalmak munkavédelem, balesetvédelem, egészségvédelem, baleset, veszély,
elsdsegély, mentdlada, munka kozben hasznalt eszk6zok, anyagok
neve, munkaruha, védoéruha, haszndlati utasitds, vegyszer,
tisztitdoszer, munkavédelmi eszk6zok

Tematikai egység 2. Kornyezetvédelem \ Orakeret: 36 6ra

Fejlesztési cél A meglévo ismeretek tobb szemponti rendszerezése, azok

felhasznaldsa az 6nall6 munkavégzés folyaman.

Elézetes tudas Atfogé ismeretek az éghajlatrol, az id6jarasrol, ndvényekrol,

allatokrol, kdrnyezetvédelemrdl.

Tantargyi fejlesztési célok | Takarékoskodas, kornyezettudatos életszemlélet kialakitasa.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1

]

o 01w

A megismert éghajlati, 1ddjarasi tényezok, jelenségek ismerete, a kdvetkezmények
tervezése.

A tanulmanyok soran megismert novények ¢€s allatok tulajdonsagainak €s
hasznossaganak szambavétele.

A z0ld kornyezet gondozéasara, megdvasara iranyulo felel0sség atérzése.

A kornyezettudatos szemléletmod és gondolkozas kialakitasa.

A természet szépségének, célszerliségének megélése.

Szoveges és képi informaciok értelmezése.

Ismeretek




akrowppE

Okologiai alapismeretek.

Kornyezetszennyezés.

Kornyezeti artalmak feltérképezése, kornyezetvédelem, kornyezetmegdvas.
Haztartasi hulladék.

Szerves-, szervetlen anyagok, szelektiv gytijtés, komposztalas.

SzennyezOanyagok, szennyezés megeldzés, szennyezésmentesités.

Fogalmak Természetes ¢és mesterséges kornyezet, civilizacios artalom,

kornyezetvédelem, O0koszemlélet, torzsfejlodeés, mutacio,
kornyezetszennyezés, szerves-szervetlen anyagok, szelektiv
hulladékgytijtés, komposztalas.

Tematikai egység 3. Anyag-eszkozismeret | Orakeret: 123 6ra

Fejlesztési cél A kornyezet technikai és koznapi informaciéi, szimbolumai,

jelei  kozotti  eligazodds ¢és  értelmezés  elsajatitasa.
Kornyezetiink  atalakitdsa, munkafolyamatok, anyagok
/anyagismeret/ €és eszkdzok /eszkdzhasznélat/ segitségével.
A tanuldkat korilvevd technikai, elektromos kdrnyezet
megismerése és gyakorlati alkalmazasa.

El6zetes tudas A mezdgazdasagban hasznalatos eszkozok,

munkafolyamatok. Novények, él6lények életfeltételei és
ezek nyomon kovetése.

Tantargyi fejlesztési célok | Az eszkozhasznalat, anyagismeret ¢és felhasznalas

Osszefiiggéseinek meglattatasaval a tanulok
gondolkodésanak, problémamegoldd- ¢és  kombinativ
készségének folyamatos fejlesztése. Szocidlis érzékenyités
(rendszeresség, nyomon kdvetés)

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1.
2.
3.

Munkahelyi miihelyben helyes viselkedési szabalyok kialakitasa.

A sziikséges altalanos elméleti elemekkel valo 6sszekapcsolasa.

Az egyszeriibb kéziszerszamok, eszkdzok helyes fogasi, hasznalati médjanak
gyakorlasa.

Szerszamok tisztantartdsanak, szerszamok, anyagok tarolasi szokasainak
betartésa.

Segitsék egymast a munka-végzés kdzben €s fogadjak el masok segitségét. Az egyes
munkafolyamatokhoz hasznalatos eszkdzoket jol tudjak alkalmazni.

Segitséggel legyenek képesek a naponta felmeriilé problémaik megoldasara.

Ismerjék a fertOtlenitd- és tisztitoszereket, hatasukat, tarolasuk megfeleld modjait

Ismeretek

1

2.
3.

Az udvar, a szabad kornyezet berendezéseinek, eszkozeinek, rendjének,
tisztantartdsanak megismerése.

Felhasznalt technoldgidk, anyagok megismerése, megnevezése.

Munkafolyamat menetének megismerése.




4. A tarsadalmi, munkahelyi beilleszkedéshez sziikséges viselkedésformak

elsajatitasa.

5. A komposztalas lehetdsége és folyamata.

6. Szelektiv hulladékgytijtés

7. Kéziszerszamok és balesetmentes hasznalatuk.
8. Tisztito- és fertOtlenitd szerek és alkalmazasuk.

Fogalmak

A feladatvégzésekkel kapcsolatos anyag- ¢és eszkdzfogalmak
(cirokseprii, vesszOsoprl, lombsepri, asd, gereblye, kapa, lapat,
hoélapat, szemétlapat, iiltetéfa, sorkihuzo, metszoollo, flinyiro,
sovénynyird, aproémagvetd, szaporitd lada, komposzt, fo6lia,
foliazsak) A baleset-, munka-, kornyezetvédelemmel kapcsolatos
fogalmak (véddkesztyli, véddszemiiveg, térdvédd, munkaruha)

Tematikai egység

4. Eghajlati ismeretek \ Orakeret: 36 6ra

Fejlesztési cél

A megismerd képesség, a kommunikacidos képesség,
problémamegoldé gondolkodds, kauzélis gondolkodas
fejlesztése. A tér-, idébeli tajékozodas erdsitése. Ismeretek
az ¢életk6z0sség tagjairol.

Elozetes tudas

Atfogé ismeretek az éghajlati tényez6krol.

Tantargyi fejlesztési célok | 1. Az iddjarasnak a kornyezeti életkdzosségekre gyakorolt

hatasanak felismerése.

2. A tanulmanyok sordn  megismert  ¢éldlények
tulajdonsagainak és hasznossdganak szambavétele a
kiilonboz6 éghajlati viszonyok kozott.

3. A természet szépségének, célszerliségének megélése.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. Az¢lo és ¢lettelen OsszetevOk csoportositasa.

ook own

A kolcsonos egymasrautaltsag felismerése.

Megfigyelések, egyszerti vizsgalatok terepen, kirandulasok alkalmaval.

Filmek megtekintése, olvasmanyok elemzése.

Erdekességek, példak gytijtése (egy-egy konkrét példa megbeszélése).

A Dbalesetmentesités soran ismerje a kdrnyezetvédelmi feltételeknek megfeleld

anyagok hasznalatat.

Ismeretek

ouakrwdE

Személyes tapasztalat novényekrdl, allatokrol.

Fajok egyedei kozotti kapcsolatok, kdlcsonhatasok, ezek tipusai.

Az éghajlat Gsszetevoi, az iddjaras befolyasa a kerti munkakra.

A csapadék, sz¢€l, napsiités hatdsa novényekre, allatokra.

Az évszakokra jellemz6 szabadtéri munkak.

Baleset-megel6ézés feladatai és technikai, a felhasznalt anyagok kritikus id6jaras

esetén (cstiszasmentesités).
7. Ismerje a novények fagyvédelmének modozatait.

Fogalmak

¢letjelenségek, ¢életfeltételek, éghajlat, iddjards, csapadék (eso,
jégesd, onos esd, ho, kod, harmat, zizmara), jég (fagyvédelem,




talajtakaras), napsiités (aszaly, arnyé€kolds), sz¢él (nedvességpotlas,
sz¢élarny¢k)

Tematikai egység

5. Talajtani ismeretek | Orakeret: 144 éra

Fejlesztési cél

Segitséggel legyenek képesek eddigi tanulmanyaik soran
szerzett ismeretek Osszekapcsolasara, egyszeru
munkafolyamatok szervezésére, szokjak meg a szabadban
végzett munka koriilményeit, az ahhoz val6 alkalmazkodast.

Elozetes tudas

1. Az anyag- és eszkoOzismeret, éghajlati ismeretek, az

altalanos iskolaban a természeti kornyezettel kapcsolatos
tudaselemek.

A munka-, kornyezet-, balesetvédelem témaiban
elsajatitott ismeretek.

Tantargyi fejlesztési célok

A talajtipusok megismerése, a talajmiivelés eszkozeinek
biztonsagos hasznalata, a kornyezet apoldsa soran
felhasznalhatd novények, megfeleld eszkozok, eljarasok
alkalmazasa.
Tudjon a tanul6 egyszeriien megfogalmazott utasitdsokat
végre hajtani.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. Ismerje a tanul6 a kiilonboz6 talajtipusok jellemzdit.

2. Ismerje a tanul6 kdrnyezetkiméld eljarasokat.

3. Legyen képes 0sszpontositott, mdédszeres munkaveégzésre.

4. Segitséggel legyen képes Osszeallitani egyszerii munkafolyamatok sorrendjét.

Ismeretek

1. A talaj szerepe a zoldfeliiletek apolasi munkai soran

A talaj legfontosabb tipusai

2
3. A talajmiivelés fontossaga, modjai

4. A talaj termdképességének fenntartasa

5. Kornyezetkiméld szerves- és miitragyazas
6. A foldteriilet miivelésének feltételei

Fogalmak Kotott talaj, szikes talaj, homokos talaj, humusz, szerves tragya,

miitragya, komposzt, talajlazités, talajtakarés

Tematikai egység

6. Munkavallaloi ismeretek \ Orakeret: 69 6ra

Fejlesztési cél

1. Readlis onismeret és pozitiv énkép kialakitasa.
2. A csalad bevondsa az életpalya-tervezést és épitést

tamogatd folyamatokba.




3. A munkaba val6 atvezetés és a munkéara valo felkészités
tudatos tevékenység legyen.
4, A valtozashoz vald alkalmazkodas képességének

kialakitasa.
El6zetes tudas Az éltalanos iskolabol és az otthoni €letbdl hozott ismeretek
(az egyén, a csalad, a tarsadalom gazdasagi lehetdségek)
felelevenitése.

Tantargyi fejlesztési célok | 1. Az 0nallo életvitelre, a munkaeré-piacon vald
érdekérvényesitésre valo felkészités, olyan ismeretek és
magatartasformak elsajatittatasa, melyek az 06nallo
¢letkezdéshez és életvezetéshez elengedhetetlenek.

2. Az éllaslehetdségek feltarasdhoz, munkakereséshez és
munkahely  megtartdsdhoz  sziikséges  ismeretek
feltérképezése és fejlesztése.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. A munka, mint feladat. A munka szerepe ¢letiinkben. A gyermeki és felndtt 16t
massaganak végiggondoltatasa, tudatositasa. Sajat képességek és
tevékenységpreferencidk tudatositdasa. Sajat érdeklddési korok, tevékenységek
kedvelésének és elutasitasanak tudatositasa.

2. A mindennapjainkat meghataroz6 szabalyok feltérképezése, szabalyok alkotasa kortars-
csoporton beliil. Szabalyok, feladatok otthon, jogok és kotelezettségek az iskoldban,
alapveté emberi jogok.

3. A sajat érdeklodés egyértelmiivé tétele, elméleti-gyakorlati iranyban. Ismerkedés
kiilonb6z6 szakmacsoportokkal.

Ismeretek

Munkaer6-piaci ismeretek
1 A munka vildganak alapfogalmai (munka, munkakor, feladatkor, szakma, végzettség).
2. Bevezetés a jogok és kotelezettségek vilagaba

Eletpalya-épitési ismeretek
1. Erdeklddési kor (fejlesztendd képesség felmérése, fejlesztése)
2. Teriiletek és szakmacsoportok

Fogalmak munka, szabaly, jog, kotelezettség, munkamegosztas, érdeklddési
kor, oktatasi rendszer, munkakori leiras, munkaidé, munkabér,
onérvényesités




PALANTANEVELO KESZSEGFEJLESZTO KERETTANTERYV

Célok

A tanulok elsajatitjak az alapvetd kertészeti tevékenységeket.

2. A tanulok elsajatitjak a sziikséges készségeket egyéni képességek szerinti differencidlés és a
sziikséges iranyitas és segitségnytjtas mellett.
3. Boviilnek a tanulok munkavallaléi alapismeretei.
4. A tanulok a gyakorlatok soran megismerkednek a munkaerd-piaci lehetéségekkel.
5 A tanuldkban olyan jol hasznosithatdé szakmai tudast alapoz meg, amely lehetdségeik
fliggvényében adaptilhatd mindennapi €letiikbe.
6. Személyi specifikumaihoz, lehetdségeikhez igazitottan kialakul a potencidlis munkavallaloi
réteghez tartozas érzése és lehetdsége.
Feladatok
1. Feltarni és segiteni az épen maradt részképességeket, tdimogatni az érdeklddés és tehetség alapjan
kialakul6 tanuléi tevékenységeket.
2. Alapfoku novénytani ismeretek elsajatitasa, a praktikus kertészeti tevékenységek elvégzéséhez.
3. Véljon képessé a tanuld az egyszeriibb kerti munkafolyamatok lehetdség szerinti minél 6nallobb
kivitelezésére.
4. Elmélyiil és automatizalodik a kertészeti tevékenységek soran megismert eszkozok, kellékek
rendeltetésszerli adekvat hasznalata.
5. Természetessé valik az Ovatos eszkdzhasznalat és munkavégzés, a balesetvédelmi szabalyok

betartasa.

Eszkozigény

1

© N O A W N

vetdmagok, szaporitdéanyagok, fliszermagok, palantandvények
miitragyak, novényveédo szerek, permetszerek

kézi- és hati permetezdgép

talaymiiveld eszk6zok (4so, kertészeti gereblye, lombseprit)
kézikocsi, talicska

tiltet6fa, ontdozOkanna, zsineg

szaporito lada, lehuzo-fa, cserép

vodor, lapat, vasvilla



10.
11.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22,
23.
24.
25.
26.
21.
28.
29.

3L
32.

lombseprti, vesszdsepri, ciroksepri

hulladékgytijto €s -tarold edények szelektiv hulladékok gytijtésére, tarolasara
muanyag rekesz, metsz6ollo

kézi és motoros filinyird

kézi és gépi sovénynyird (fii szegélynyird ollo, viragollod)
rotacios kapa

moso — fertétlenitd berendezés

meszeld — és festd szerszamok

kerti esdztetd berendezések

kiilonb6zo méretii 1étrak

munkaruha, sapka, bakancs

védoszemiiveg, védokesztyii

gazmaszk, pormaszk, gumicsizma

teleszkopos ablakmoso

cirokseprii

vizlepergetd

fliszerhalo

fliszerzsak

iivegesék, tégelyek, spatula (olajok, kendcsok készitéséhez)
zsineg

tarolasi eszk6zok (dobozok, zacskok, talcak)
paprikacsumazé

foliahegesztd

gumikesztyli



EGYMI Palantaneveldo modul 6raszamok

Evfolyamok 11-12.

Heti orakeret 12

2 éves orakeret 864

Ebbdl kotott 778

Szabadon tervezhet6 érakeret 86

Témakor / Evfolyam 11-12. 11. 12.

1. Atfogo, alapozo, altalanos ismeretek 180 90 90
2. Palantandvények 216 108 108
3. Fiiszer — és gyogynovénytan 122 61 61
4. Termesztési ismeretek 130 65 65
5.Talajmiivelés kézzel és kerti kisgépekkel 130 65 65
Szabadon tervezheto orakeret 86 43 43

EGYMI Szabadon tervezheto orakeret felhasznalasa:
11. évfolyam: évi 43 6ra Talajmiivelés kézzel és kerti kisgépekkel
12. évfolyam: évi 43 6ra Talajmiivelés kézzel és kerti kisgépekkel

EGYMI Palanta nevel6 modul oraszamok a szabadon felhasznalhato orakeret felhasznalasaval

Evfolyamok 11-12.

Heti 6rakeret 12

2 éves Orakeret 864

Témakor / Evfolyam 11-12. 11. 12.
1. Atfogo, alapozo, altalanos ismeretek 180 90 90
2. Palantanévények 216 108 108
3. Fuszer — és gyogynovénytan 122 61 61
4.Termesztési ismeretek 130 65 65
5.Talajmiivelés kézzel és kerti kisgépekkel | 216 108 108
Tematikai egység 1. Atfogo, alapozo, altaldnos Orakeret: 180
iIsmeretek

Fejlesztési cél
Elozetes tudas

=

Baleset védelmi ismeretek.

Ismerje a legfontosabb kerti szerszamokat.

Tantargyi fejlesztési célok | 1. Szerezzen a tanuld pontos ismereteket a kertben
hasznalhato6 kéziszerszamokrol.

2. Szakszerli s biztonsagos szerszamhasznalat.

N

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
Fejlesztési feladat




1. A tanuld keriiljon megfelelé munkavallalasi alapismeretek birtokéaba,

2. A tanul6 tudja minél nagyobb Onallésaggal megtervezni a unkafolyamatot és
kivalasztani a sziikséges alapanyagokat, eszkdzoket,

3. A tanul6 legyen képes a biztonsdgos €s balesetmentes vegyszerhasznalat
kivitelezésére.

Ismeretek

1. Munkavallaléi ismeretek.

2. A kertészeti berendezések és eszkozok altalanos tulajdonsagainak bemutatasa lizemen
kiviil és munka kozben.

3. Ismerkedés a vegyszerekkel

4. Adagolasi eljarasok

Tevékenység

1. A munkavallaldssal, munkaba allassal kapcsolatos ismeretek elsajatitasa.

2. Az elvégzendd feladatoknak leginkabb megfeleld eszkozok, berendezések helyes
kivalasztasa, hasznalatanak elsajatitasa. A veliik torténd balesetmentes munkavégzés
szabalyai.

3. Vetd és iiltetd kéziszerszdmok szabalyos hasznélata. Novényvédelmi
eljarasok eszkdzeinek hasznalata.

4. Munkafolyamatok és menete.

Fogalmak Piktogram, balesetvédelem, elsdsegély, munkaruha, ndvényvédd
szerek, permetszerek.
Kertészeti munkafolyamatok alapfogalmai.

Tematikai egység 2. Palantandvények | Orakeret: 216

Elézetes tudas Rendelkezzen ismeretekkel a kiilonb6z6 ndvényekrol.
Egyszerlibb kerti munkak ismerete.

Tantargyi fejlesztési célok | Legyenek alapvetd novénytani ismeretei. Szerezzen
ismereteket a  palantanevelésrdl, szaporitasi-,
betakaritasi eljarasokrol.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. A tanul6 ismerje és nevezze meg a novényi szervek (gyokeér, szar, levél, virag, termés)
részeit, tipusait,

2. A tanul6 ismerje hazank éghajlati és talajadottsagait,

3. A tanul6 ismerje a palantanevelési modokat.

Ismeretek

1. A ndvények felépitése, €letjelenségei.
2. Eghajlattan, kornyezettan.

3. Novények tipizalasa.

4. Palantanevelési modok.

5. Ultetési munkalatok.

6. Szaporitasi ismeretek.

7. Betakaritasi eljarasok, modszerek.




Tevékenység

1 A tanuld ismerje a novények részeit, a szerves anyagfelépitésének fobb lépéseit, a
kiilonboz6 szaporodasi modokat.

A kerteket és a parkokat alkotd novények élet-feltételei (talaj, viz, levegd, napfény).

A novények ndvekedését befolyasold éghajlati tényezok.

Csoportositas.

Palantanevelési modok.

Az elvégezendd feladatoknak megfeleld eszkdzok, berendezések kivalasztasa és
helyes alkalmazasa névények megismerése, felismerése.

7. A kilonféle disznovények és zoldségek palantainak kitiltetése.

ok ow

Fogalmak Id6jaras elemeinek ismerete, éghajlat valtozasai.

Konyhakerti palantdk, meleghdzi palantak, hidegagyi palantak.
Palantanevelési modok:

- Ttzdeléses

- Ttzdelés nélkiili

Tépkockas  (foldlabdas)  talcds,  cserepes, kiskonténeres

palantanevelés
Tematikai egység 3. Fliszer — és gyogyndvénytan \ Orakeret: 122
Elézetes tudas Novénytani ismeretek.
Tantargyi fejlesztési célok | 1. Szerezzen jartassagot a nodvények gondozasaban,
apolasaban.

2. Legyen képes megkiillonboztetni a gyogy és
fiiszerndvényeket; ismerje azok gondozasi, apolasi
folyamatait és felhasznalasanak modjait.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat
1 A tanul6 ismerje €s nevezze meg a fliszerndvény részeit. (gyokeér, szar, levél, virag,
termés) Jellemezze a novényeket kiilsd
megjelenésiik alapjan,
A tanul6 szerezzen jartassagot a novények gondozasaban, dpolasaban,
3. A tanul6 ismerje a gyogyitasra alkalmas ndvényfajtakat,
alkalmazasukat és hatasukat (fert6tlenitd, gyulladas csokkentd, nyugtatd stb.)

]

Ismeretek

1. A fiiszerkert és gyogynovénykert alapanyag feltételeinek megismerése.

2. Talajmiiveld eszk6zok haszndlata mellett torténd apolasi, gondozasi eljarasok.

3. Hazi patika, apolashoz hasznosithaté praktikus ismeretek (szépészeti,
egészségvédelmi).

4. Betakaritasi eljarasok, modszerek.

Tevékenység

1 Gyobgyndvények felismerése, valogatasa, csoportositasa.

2. A betanitott modszerek mellett torténo ritkitasi, betakaritasi, tarolasi muveletek
végrehajtasa.

3. Evszakonkénti mezdgazdasagi munkak megismerése és végzése.

4. Tartositasi eljarasok.

5. Szaritas, fagyasztas, olajkészités, zsakolas, tarolas.




Fogalmak Zsalya, citromfii, levendula, menta, koromvirdg, oregano,

bazsalikom, kakukkfii, kamilla, fliszerpaprika, cickafark,
rozmaring, mustarmag, komény fogalmi meghatarozasai. Kamilla
fozet, sebkezeld gyogyndvények, jotékony elixirek. Faradt talaj,
beteg palanta, viragba fordulas, metszés, tal sok névény kis helyen,

ontozes.
Tematikai egység 4. Termesztési ismeretek | Orakeret: 130
Elézetes tudas Rendelkezzen ismeretekkel az alapvetd szaporitasi
modokrol.

Tantargyi fejlesztési célok | Ismerje meg a termdtalajt és a termOképességének

fenntartasi modjait.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

ok wi

1. A tanul6 ismerje fel a kertészeti termesztésben eldforduld termesztd berendezéseket,
termeszto-edényeket, kertészeti szerszamokat, tudja felhasznalasi lehetdségeiket,
szakszerl hasznalatukat,

A tanul6 ismerje a fObb talajtipusokat,

A tanulo ismerje a talajmiivelés céljat, idejét, modjait,

A tanul6 ismerje a tragyazas céljat, idejét, modjait,

A tanul6 ismerje meg az ontdzeEs szerepét, jelentdségét,

A tanul6 legyen tisztaban a novényvédelem jelentségével, feladataival.

Ismeretek

1
2
3.
4.
5
6

A kertészeti termesztés targyi feltételei.
Talaj tipusok.

Talajmiivelés.

Tragyazas.

Ontozés.

Novényvédelem.

Tevékenység

1

2.

3.
4.
5
6

A kertészeti termesztésben eléforduld termeszté berendezések (iiveghazak,
novényagyak, folids berendezések), kiegészitd épitmények (tarolok), termesztd
edények (cserepek, szaporitd ladak, - talcak), kertészeti szerszamok (4so, gereblye,
kapa, metszoollo stb.) megismerése.

A talaj képz6dése és fogalma. A talajok Osszetétele. A talajok fontosabb
tulajdonsaga

Talajmuvelési eljarasok, azok eszkozei, gépei

A tragyazas célja. A tragyafélék csoportositasa

Az 0ntdzés jelentdsége

A novényvédelem jelent6sége, feladata

Fo

galmak | Uveghéz, folia, agyas fogalma.

Tematikai egység 5. Talajmiivelés kézzel és kerti Orakeret: 216

kisgépekkel

Elozetes tudas Talajtani ismeretek. Kerti eszk6zok, berendezések pontos

ismerete.




Tantargyi fejlesztési célok | 1. A tanul6 értse meg a kornyezetvédelem fontossagat.

2. A tanulonak legyenek ismeretei a talajmiivelés kiillonb6zo
modszereinek hatékonysagarol, a koztik levo
kiilonbségekrol, eltérd alkalmazasuk okair6l.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. A tanul6 legyen képes a szabalyos ismeretek alkalmazéasa soran a megfeleld eszkdzok
targyak kivalasztasara, é¢s annak megfeleld helyen és sorrendjében torténd hasznalatara,

2. A tanul6 a gyakorlati 6érakon megszerzett tapasztalataival képes legyen a kiilsé
gyakorlati helyszini tevékenységek lehetdség szerinti 6nallo elvégzésére,

3. A tanuld sikeresen tudjon kornyezetéhez aktivan alkalmazkodni, azt megovni és
fejleszteni,

4. A tanul6 legyen tisztdban a védelmi funkcidk hasznos szerepével, fontossagaval.

Ismeretek

1 A kert, a park, a zoldteriilet fogalma, jelentdsége, szerepe kornyezetlinkben
2. Diszfak, diszcserjék gondozasa

3. Gyepapolasi ismeretek

4. Hulladékgazdalkodas

5. Kornyezetvédelem

6. Parkok eszkozeinek védelme és védelmi feladatok hasznossaga

Tevékenység

Kertek, parkok ndvényeinek és targyainak gondozésa.

Novények nevelése, gondozasa

Komposztalas

Mitragyak novényvédo szerek biztonsagos €s rendeltetésszerli hasznalata.

Szelektiv hulladékgytjtés.

Fagytalanitasi eljaras soran a téli idészak védelmi feladataival valo megismertetés. Park
és udvari eszk6zok anyaganak védelme, azok munkafolyamatainak egyszeriibb elvégzési
¢s karbantarto6i folyamatai.

No ok~ wWE

Fogalmak Szelektiv hulladékgytijtés fogalmai, fagytalanitds, komposztalas,
miutragya




HABILITACIOS CELU MUNKAVEGZES INTEGRALT MUNKAVEGZESRE NEM
KEPES TANULOK RESZERE KESZSEGFEJLESZTO KERETTANTERV

Célok
1
2.
3.

o

Megértetni a felnotté valas €s a munkavégzés ,,torvény- €s €letszerli” kapcsolatat.

A tanul6t lehetdségeinek fliggvényében 6sztondzni az elmélyiilt, kitartd feladatvégzésre.
Megismertetni a ,,munka vilagaval”, illetve a sajat munkalehetdségeivel, adottsagaival,
képességeivel, ezaltal hozzajarulni a redlis énkép kialakitasdhoz.

Fejleszteni a manualis tevékenységekben az eszkozhasznalatot, és a feladatok
végrehajtasaban az igényességet.

A mar meglévo kognitiv, érzelmi és motoros funkcidkra épiteni és fejleszteni azokat.
A szocidlis készségeket fejleszteni iskolan beliil végzett munkatevékenységeken
keresztiil.

Megértetni, hogy a felndttkori pozitiv életérzést, a hasznossagtudatot jelentsen
meghatarozza a munkavégzd képesség.

Kialakitani az igényt a pontos munkara ¢és a kitarto munkavégzésre.

Bdviteni a kornyezetrdl kialakult targyi és fogalmi ismeretkort.

Feladatok

1

2.

o

Iskolai miithelyekben a balesetvédelmi szabéalyok betartdsdval munkatevékenységek
gyakorlasa, munkatapasztalatok szerzése.

A szocidlis készségek ¢és képességek (egyiittmiikodés, alkalmazkodés, tolerancia)
valamint az énkép és az onismeret fejlesztése, redlis onértekelés kiépitése.

A verbdlis és nonverbalis kommunikacié és az informéciodszerzd, -atadd képesség
fejlesztése.

Az eszk6zhasznélat szinvonalanak emelése.

A munkatevékenységekhez kapcsolddod elméleti ismeretek €s gyakorlati tapasztalatok
korének bovitése.



EGYMI Habilitaciés munkavégzés modul éraszamok

Evfolyamok 11-12.

Heti 6rakeret 4

2 éves orakeret 288

Ebbél kotott 260

Szabadon tervezhet6 orakeret 28

Témakor / Evfolyam 11-12. 11. 12.

1. A munka vilaga. Tanulas, tehetség. | 20 12 8
Palyavalasztas.
2. A munkafolyamatokhoz tartozé anyag- | 32 20 12
és eszkozismeretek.
3. Gyakorlati munkavégzés. 208 98 110
Szabadon tervezhet6 orakeret 28 14 14

EGYMI Szabadon tervezheto orakeret felhasznalasa:
11. évfolyam: évi 14 6ra Gyakorlati munkavégzés
12. évfolyam: évi 14 6ra Gyakorlati munkavégzés

EGYMI Habilitaciéos munkavégzés modul oraszamok a szabadon felhasznalhato orakeret felhasznalasaval

Evfolyamok 11-12.
Heti orakeret 4
2 éves orakeret 288
Témakor / Evfolyam 11-12. 11. 12.
1. A munka vilaga. Tanulas, tehetség. | 20 12 8
Palyavalasztas.
2. A munkafolyamatokhoz tartozé anyag- | 32 20 12
és eszkozismeretek.
3. Gyakorlati munkavégzés. 236 112 124
Tematikai egység 1. A munka vilaga. Tanulas, Orakeret: 20
tehetség. Palyavalasztas.
Elézetes tudas 1. Néhany foglalkozas és munkahely ismerete. Onismeret.

Tantargyi fejlesztési célok | 1 Boviiljenek a munka vilagahoz kapcsolodo ismeretek.
2. Legyen 0sszhang a képességek és a lehetoségek kozott.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
Fejlesztési feladat
1. Finomuljon a tanuldk realis énképe.
2. Informalodjanak a képességeikhez igazodd lehetdségekrol.
3. Valjanak képess¢ a munka értékének, szerepének felismerésére.
4. Ismerjék meg a munkahelyi kovetelményeket, szabalyokat, viselkedési
normakat.

Ismeretek




1. Enkép, nismeret — személyes tulajdonsagok és képességek.
2. Foglalkozasok, munkahelyek.
3. A munkavégzés feltételei és szabalyai.

Tevékenység
1. Szituacios helyzetgyakorlatok.
2. Intézménylatogatasok.
3. Témafeldolgozas beszélgetéssel, konyvekkel, feladatlapokkal, videoval.

Fogalmak | foglalkozasok, képességek, tehetség, munkavégzes, onkéntesség
Tematikai egység 2. A munkafolyamatokhoz tartozé | Orakeret: 32

anyag- és eszkozismeretek.
Elozetes tudas Egyszerli hazimunkdk és a hdaztartdsban hasznalt

berendezési targyak, eszk6zok, anyagok ismerete.

Tantargyi fejlesztési célok 1. Felkésziilni az iskolai szintéren torténdé munkavégzésre.
2. Bodviteni az ismereteket a gyakorlati tevékenységekhez
kapcsolodo eszkozok €és anyagok korérol.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. Aziskolai tanmiihelyek (pl.: tankonyha, iroda, konyvtar) berendezési targyainak,
eszkozeinek megismerése.

2. A gyakorlati munkavégzéshez sziikséges alapanyagok, eszk6zok megismerése,
célnak megfeleld kivalasztasa.

Ismeretek

Haztartasi ismeretek.

Konyhai eszkzok, alapanyagok.

Takaritoeszk6zok.

Mézeskalacs készités eszkozei, anyagai.

Irodai eszk6z6k anyagok.

Hazi konyvtari eszk6zok és anyagok.

Udvari munkékhoz, novényapolashoz kapcsolodo eszkozok, alapanyagok.

NogkwdpE

Tevékenység
1. Az iskolai munkahelyszinek bejarasa.
2. Az eszkozok, alapanyagok megtekintése, kiprobalasa.

Fogalmak Az iskolai tanmiihelyekhez, munkavégzési helyekhez ¢és
feladatokhoz kapcsolodo eszkozok, alapanyagok, tevékenységek.

Tematikai egység 3. Gyakorlati munkavégzés. | Orakeret: 236

Elézetes tudas Haztartasi eszk6zok, anyagok ismerete.

Tantargyi fejlesztési célok | Képessé valni egyszeri munkafolyamatok, részfolyamatok
irdnyitas ¢és segitségnyujtds melletti minél pontosabb
elvégzésére.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények




Fejlesztési feladat

1

2
3.
4.
)

Kulturalt viselkedési szokasok kialakitasa.

Az eszk6z0k rendeltetésszerii hasznalatanak elsajatitasa.
Balesetmentes, kitarto feladatvégzés.

Szocialis képességek fejlesztése.

Szabaly-¢és feladattudat fejlesztése.

Ismeretek

1

2
3.
4.
5

Ebédldi munkalatok.

Takaritasi munkalatok.

Kertészeti és udvaros tevékenységek gyakorlasa.

Intézményfiiggd mithelygyakorlatok.

Az iskolan beliill felelhetd munkahelyekkel valé tovabbi gyakorlati
ismerkedés.

Tevekenység

1
2.
3.

A konkrét munkafolyamatok kivitelezése.

Iskolai munkahelyen zajlé munkakrol valo beszélgetés.

A sziikséges ismeretek megbeszélése, eszk6zok kivalasztasa, hasznalatuk, trolasuk
mobdja.

Fogalmak Az iskolai tanmiihelyekhez, munkavégzési helyekhez ¢és

feladatokhoz kapcsolodo eszk6zok, alapanyagok, tevékenységek.




Oraterv

Evfolyamok 11-12.
Heti 6rakeret 12
2 éves Orakeret 864
Idokeret
Témakor / Evfolyam 11-12. 11. 12.
1. Atfogo, alapozo, altalanos ismeretek 180 90 90
2. Palantandvények 216 108 108
3. Fiiszer — és gyogynovénytan 122 61 61
4.Termesztési ismeretek 130 65 65
5.Talajmiivelés kézzel és kerti kisgépekkel 216 108 108
Tematikai egység 1. Atfogo, alapozo, altaldnos ismeretek Orakeret: 180
Elézetes tudas 3. Baleset védelmi ismeretek.

4. Ismerje a legfontosabb kerti szerszamokat.

Tantargyi fejlesztési 3. Szerezzen a tanuldé pontos ismereteket a kertben hasznalhato
célok kéziszerszamokrol.
4. Szakszeri és biztonsadgos szerszamhasznalat.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények




6.

7.
8.

Fejlesztési feladat
4,
5.

A tanul¢ keriiljon megfeleld munkavallalasi alapismeretek birtokdba,

A tanul6 tudja minél nagyobb 6nallosaggal megtervezni a unkafolyamatot és kivalasztani aj
szlikséges alapanyagokat, eszkozoket,

A tanul6 legyen képes a biztonsagos €s balesetmentes vegyszerhasznalat kivitelezésére.

Ismeretek
5.
6.

Munkavallal6i ismeretek.

A kertészeti berendezések és eszk6zok altalanos tulajdonsadgainak bemutatasa tizemen kiviil
¢s munka kdzben.

Ismerkedés a vegyszerekkel

Adagolasi eljarasok

Tevékenység
5.
6.

A munkavallalassal, munkaba allassal kapcsolatos ismeretek elsajatitasa.

Az elvégzendd feladatoknak leginkdbb megfeleld eszkozok, berendezések helyes
kivalasztasa, hasznalatanak elsajatitdsa. A velik torténd balesetmentes munkavégzés
szabalyai.

Vetd és iiltetd kéziszerszamok szabalyos hasznalata. Novényvédelmi eljarasok eszkdzeinek]
hasznalata.

Munkafolyamatok és menete.

Fogalmak Piktogram, balesetvédelem, elsésegély, munkaruha, ndvényveédo

szerek, permetszerek.
Kertészeti munkafolyamatok alapfogalmai.

Tematikai egység 2. Palantandvények Orakeret: 216

Elézetes tudas Rendelkezzen ismeretekkel a kiilonb6z6 novényekrdl. Egyszeriibb kerti

munkak ismerete.




Tantargyi fejlesztésiLegyenek alapvetd ndvénytani ismeretei. Szerezzen ismereteket a
célok palantanevelésrdl, szaporitasi-, betakaritasi eljarasokrol.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

4, A tanuld ismerje és nevezze meg a novényi szervek (gyokér, szar, levél, virag, termés)
részeit, tipusait,

5. A tanul6 ismerje hazank éghajlati ¢és talajadottsagait,

6. A tanul6 ismerje a palantanevelési moédokat.

Ismeretek

8. A novények felépitése, életjelenségei.
9. Eghajlattan, kornyezettan.

10. Novények tipizalasa.

11. Palantanevelési modok.

12. Ultetési munkalatok.

13. Szaporitasi ismeretek.

14. Betakaritési eljarasok, modszerek.

Tevékenység

8. A tanul6 ismerje a novények részeit, a szerves anyagfelépitésének fobb 1épéseit, a kiillonbozo
szaporodasi modokat.

9. A kerteket és a parkokat alkotd ndvények élet-feltételei (talaj, viz, levegd, napfény).

10. A novények novekedését befolydsolo éghajlati tényezok.

11. Csoportositas.

12. Palantanevelési modok.

13. Az elvégezendd feladatoknak megfeleld eszk6zok, berendezések kivalasztasa és helyes
alkalmazésa novények megismerése,

felismerése.
14. A kiilonféle diszndvények és zldségek palantdinak kitiltetése.
Fogalmak Id6jaras elemeinek ismerete, éghajlat valtozasai.

Konyhakerti palantdk, meleghazi palantdk, hidegdgyi palantak.
Palantanevelési modok:

Ttlizdeléses

Thzdelés nélkiili

Tapkockas (foldlabdas) talcés, cserepes, kiskonténeres palantanevelés




Tematikai egység 3. Fliszer — és gyogynovénytan Orakeret: 122

El6zetes tudas INOvénytani ismeretek.

Tantargyi fejlesztési 3. Szerezzen jartassagot a ndvények gondozdsdban, dpolasaban.

célok 4. Legyen képes megkiilonboztetni a gyogy és fliszerndvényeket;
ismerje azok gondozési, apolasi folyamatait és felhasznalasdnak
modjait.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

4. A tanul6 ismerje és nevezze meg a fliszernovény részeit. (gyokér, szar, levél, virdg, termés)
Jellemezze a ndvényeket kiilsé

megjelenésiik alapjan,

5. A tanul6 szerezzen jartassagot a ndvények gondozasaban, apolasaban,

6. A tanul6 ismerje a gyogyitdsra alkalmas névényfajtakat,

alkalmazasukat és hatasukat (fertotlenitd, gyulladas csokkentd, nyugtato stb.)

Ismeretek
1. A fliszerkert és gyogyndvénykert alapanyag feltételeinek megismerése.




2. Talajmiiveld eszk6zok hasznalata mellett torténd apolasi, gondozasi eljarasok.
3. Hazi patika, apolashoz hasznosithaté praktikus ismeretek (szépészeti, egészségvédelmi).
4, Betakaritasi eljarasok, modszerek.

Tevékenység

6. Gyobdgynovények felismerése, valogatasa, csoportositasa.

7. A betanitott modszerek mellett torténo ritkitasi, betakaritasi, tarolasi miveletek]
végrehajtasa.

8. Evszakonkénti mez6gazdasagi munkak megismerése és végzése.

9. Tart6sitasi eljarasok.

10. Szaritas, fagyasztas, olajkészités, zsakolas, tarolas.

Fogalmak Zsalya, citromfl, levendula, menta, koromvirag, oregand, bazsalikom,
lkakukkfli, kamilla, fliszerpaprika, cickafark, rozmaring, mustarmag,
komény fogalmi meghatarozasai. Kamilla fézet, sebkezeld
gyogynovények, jotékony elixirek. Faradt talaj, beteg

palanta, virdgba fordulds, metszés, tal sok novény kis helyen, 6ntdzés.

Tematikai egység 4. Termesztési ismeretek Orakeret: 130

Elozetes tudas Rendelkezzen ismeretekkel az alapvetd szaporitasi modokrol.

Tantargyi fejlesztésilsmerje meg a termdtalajt és a termdéképességének fenntartasi modjait.
célok

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. A tanulé ismerje fel a kertészeti termesztésben el6forduld termesztd berendezéseket,
termesztd-edényeket, kertészeti

szerszamokat, tudja felhasznalasi lehetdségeiket, szakszerti




hasznalatukat,

7. A tanul6 ismerje a fobb talajtipusokat,

8. A tanul6 ismerje a talaymiivelés céljat, idejét, modjait,

9. A tanul6 ismerje a tragyazas céljat, idejét, modjait,

10. A tanul6 ismerje meg az 6ntdzés szerepét, jelentdségét,

11. A tanuld legyen tisztaban a ndvényvédelem jelentségével, feladataival.

Ismeretek

7. A kertészeti termesztés targyi feltételei.
8. Talaj tipusok.

9. Talajmuvelés.

10. Tragyazas.

11. Ontozés.

12. Novényvédelem.

Tevékenység

7. A kertészeti termesztésben eléforduld termesztd berendezések (iiveghdzak, novényagyak,
folids berendezések), kiegészitd épitmények (taroldk), termesztd edények (cserepek,
szaporito ladak, - talcak), kertészeti szerszamok (aso, gereblye, kapa,

metszOollo stb.) megismerése.

8. A talaj képzddése és fogalma. A talajok Osszetétele. A talajok fontosabb tulajdonsaga

9. Talajmiivelési eljarasok, azok eszkdzei, gépei

10. A tragyazas célja. A tragyafélék csoportositasa

11. Az 6nt6z¢€s jelentdsége

12. A névényvédelem jelentOsége, feladata

Fogalmak Uveghaz, folia, 4gyas fogalma.

Tematikai egység 5. Talajmiivelés kézzel és kerti kisgépekkel — |Orakeret: 216




Elézetes tudas Talajtani ismeretek. Kerti eszk6zok, berendezések pontos ismerete.

Tantargyi fejlesztési| 3. A tanulo értse meg a kornyezetvédelem fontossagat.

célok 4. A tanuldnak legyenek ismeretei a talajmiivelés kiilonb6zo
modszereinek hatékonysagardl, a koztik levo kiillonbségekrol, eltérd
alkalmazasuk okair6l.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat
5. A tanul6 legyen képes a szabalyos ismeretek alkalmazasa sordn a megfeleld eszkozok

targyak kivalasztasara, és annak megfeleld helyen €s sorrendjében torténd hasznalatara,
6. A tanul6 a gyakorlati 6rdkon megszerzett tapasztalataival képes legyen a kiils6 gyakorlati

helyszini tevékenységek lehetdség szerinti 6nallod elvégzésére,
7. A tanul¢ sikeresen tudjon kornyezetéhez aktivan alkalmazkodni, azt megdvni €s fejleszteni,
8. A tanul6 legyen tisztaban a védelmi funkcidk hasznos szerepével, fontossagaval.

Ismeretek

7. A Kkert, a park, a zoldteriilet fogalma, jelentOsége, szerepe kornyezetiinkben
8. Diszfék, diszcserjék gondozasa

9. Gyepapolasi ismeretek

10. Hulladékgazdalkodas

11. Koérnyezetvédelem

12. Parkok eszkozeinek védelme és védelmi feladatok hasznossaga

Tevekenység
2. Kertek, parkok novényeinek ¢€s targyainak gondozasa.
3. Novények nevelése, gondozasa




8. Komposztalas

9. Mitragyak novényvédd szerek biztonsagos és rendeltetésszerii
haszndlata.

10. Szelektiv hulladékgytijtés.

11. Fagytalanitasi eljaras soran a téli iddszak védelmi feladataival

valo megismertetés. Park és udvari eszk6zok anyaganak védelme, azok|

munkafolyamatainak egyszertibb elvégzési és karbantartdi folyamatai.

miitragya

Fogalmak szelektiv  hulladékgyljtés fogalmai, fagytalanitas,

komposztalas,




KERT- ES PARKAPOLO KESZSEGFEJLESZTO KERETTANTERYV

Célok

1 A kert és parkapolo tevékenységek végzése kozben a tanitas-tanulds folyamatdban megmutatkozo
gyengébb vagy sériilt funkciok korrigalasa, kompenzaldsa, a szakma tanulasahoz, munkaba allashoz
sziikséges motivacid megteremtése.

2 A kompetencidk fejlesztésében megkiilonboztetett figyelmet forditani a személyes, a szocialis, a
kommunikécios és az életvezetési kompetencidkra; minden tananyagtartalmat a gyakorlati ¢letben
eléforduld problémak, helyzetek megoldasahoz kapcsolva.

3. Olyan elméleti és gyakorlati ismeretanyagot nyujtani és megtanitani, amelyek nélkiilozhetetlenek a kert
¢s parkapolas munkafolyamatai soran az adott feladatok kozvetlen elvégzéséhez.

4 A tevékenységkOzpontu tanuldsszervezés segitségével a tanulok segitése szocializacidjukban, a
munkavégzéshez sziikséges kotottségek, szabalyok elsajatitdsdban, a késobbi rehabilitacid, illetve
védett munkahelyen torténd munkavégzés képességének eldsegitésében.

5 A tanulok figyelmének, érdeklddésének felkeltése sajat és kozvetlen kornyezetiik igényes kialakitaséra.

6. Kialakitani benniik a rend irdnti igény, a rend megteremtésének és fenntartdsdnak, valamint
megOrzésének képességét.

7. Szeressék a természetet, segitséggel tudjak vonzdva tenni kornyezetiiket, szivesen tartézkodjanak, és
dolgozzanak a j6 levegdn, az id6jardsnak megfeleld 6ltozkodés felismerésével.

8 A kert és parkapoldé munkak megismertetésével és gyakoroltatdsaval lehetdséget biztositani a fiatalok
szamara a teljesebb élet, a tdrsadalomba és a termeldmunkéba val6 bekapcsolddashoz.

9 Ismerjék a parkot, kertet, mint munkateriiletet, ahol tevékenykedniiik kell, tudjanak t4jékozddni a
munkateriileten, és tudjanak utasitdsokat nehézségi fok szerint végrehajtani.

10. Sajatitsak el, és iranyitassal, képességeikhez mérten minél Onallobban végezzék a hazi kertek,
kozteriiletek, parkok gondozasi, apoldsi munkalatait.

11 A munkavégzés soran legyenek képesek a megfelelden eldkészitett szerszamokat, eszkdzoket, gépeket
rendeltetésszerlien hasznalni, figyeljenek 6nmaguk és tarsaik testi épségére.

12 Legyenek képesek csaladban, szocialis ellatasban, esetleg munkavallaloként egyszerti konyhakerti és
parkapolasi munkak végzésére (konyhakerti ndvények iiltetésére, dpolasara, betakaritdsara, egyszerii
feldolgozasara, egy- ¢és kétnyari viragok kitiltetésére fak, cserjék gondozéaséara, filinyirdsra,
sOvénynyirasra).

13. Legyenek képesek kitartoéan, huzamosabb ideig végezni a kijelolt munkat, vegyék észre a hibat és
igyekezzenek azt korrigalni.

14. Sajatitsdk el minimalis szinten a masokkal vald egylittmiikodést a feladatok végzése soran.

Feladatok

1. A képességek fliggvényében a szakma minél eredményesebb elsajatittatasa.

2. Egyszerii feladatok esetében 0nallé munkavégzés eldsegitése  utasitasok alapjan.
Amennyiben erre nem képes, akkor segitséggel tudja megoldani feladatait.

3. Képességekhez  igazodo, rendszeres  gyakorlas biztositdsa  a mindennapi
munkatevékenységekben.

4. Balesetvédelmi és munkavédelmi ismeretek nydjtasa a munkafolyamatok végzése soran.

5. A konyhakert ¢és a gylimolcsoskert apoldsi, gondozéasi tevékenységeinek megismertetése,
gyakoroltatésa.

6. Disznovények és parkok apolasi, gondozasi tevékenységeinek

megismertetése, gyakoroltatasa.
7. Vagott és cserepes novények gondozéasanak elsajatittatasa.
8. Csoporton beliili egyiittmiikodési lehetdségek  nevelési hatasanak felhasznaldsa  a szocializacid

érdekében.



A kert és parkapolo készségfejleszto kerettanterv oktatasanak targyi feltételei

A létszamnak megfeleléen kényelmes székekkel, munkaasztalokkal berendezett szaktanterem, ndvényhdz,
raktar, konyha- és gyltimolcsoskert, park, melegagy, vagy meleghéz sziikséges.

A képzéshez sziikséges anyagok, eszkozok
Vetémagok, szaporitdbanyagok
Miitragyak, névényvédo szerek
Aso, gereblye, kapa, sorkihizo
Kézikocsi, talicska, komposztrosta, komposztald
Ultetdfa, dntdzékanna, zsineg
Vodor, lapat, vasvilla, lombseprii
Miianyag rekesz, metsz6olld
Sorkihuz6, apromagvetd
Ultet6 lapat, iiltetéfa
. Kézi és motoros fiinyiro, fliszegély nyiro
. Kézi és gépi sdvénynyird
. Flirész, fejsze
. Viragcserepek, koztéri edények
. Kiilonb6z6 méretii 1étrak
. Munkaruha, sapka, bakancs
. Véddszemiiveg, véddkesztyli
. Gazmaszk, pormaszk, gumicsizma
. Motoros kapa, kézi vetogép
. A kert ¢és a jatszoterek berendezéseinek, miitdrgyainak allagmegovasahoz sziikséges anyagok, eszkozok
. Tereprendezéshez sziikséges eszkdzok: kitlizok, mérdszalagok, szintezdk
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Szemlélteto eszkozok
1. Tankonyvek, kertészeti konyvek, kertészeti folyoiratok, kiadvanyok, filmek.
2. A tevékenységekkel kapcsolatos fotok, folyamatabrak, képek a munkafdzisokrél és minta
munkadarabok.
3. IKT- eszkozok (szamitogép, televizio, tablagép, DVD- lejatszo, kamera,)

A tanterv teljesitéséhez javasolt ératerv

Evfolyamok 11-12.
Heti 6rakeret 12

2 éves Orakeret 864
Ebbdél kotott 778
Szabadon tervezhet6 orakeret 86

A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idokeret

Témakor / Evfolyam 11-12. 11 12.

A kert és parkapolashoz sziikséges altalanos ismeretek

1. Anyag-és eszkozismeret 30 15 15
2. Eghajlati ismeretek, tanulmanyi séta /szabadon 20 10 10
tervezhet6 orakeret/

3. Talajtani ismeretek 20 10 10
Park és kertfenntartasi ismeretek

4. A parkot, kertet alkoté novények és szaporitasuk 34 17 17
5. A parkot, Kkertet, diszkertet alkot6 novények apolasa 40 20 20
Munka ¢és kornyezetvédelmi ismeretek

6. Baleset megelozés az iskolaban 20 10 10
7. Baleset megel6zés a gyakorlatokon 24 12 12
8. Teendok balesetek bekovetkezésekor 12 6 6
9. Kornyezetiink védelme 16 8 8

Szakmai gyakorlat

10. Gyakorlati anyag- és eszkozismeret 20 10 10




11. Park és kertfenntartasi gyakorlatok 100 50 50

12. A parkokat, kerteket, diszkerteket alkot6 novények 408 204 204
apolasa gyakorlat.

13. A parkok, kertek miitargyainak fenntartasa 34 17 17
Szabadon tervezhet6 érakeret 86 43 43
Tematikai egység 1. Anyag- és eszkozismeret Orakeret: 30
1. Balesetvédelmi ismeretek. - Ismerje a legfontosabb kerti
szerszamokat.
El6zetes tudas 2. Ismerje a kéziszerszamokat és azok hasznalatat. Baleset

védelmi ismeretek.

Tantargyi fejlesztési célok hasznalhato kéziszerszamokrdl. Szakszeri és biztonsagos

1 Szerezzen pontos ismereteket a kertben és a parkban

szerszamhasznalat.
2. Ismerje meg a kéziszerszamok mellett a flinyird gépeket.

Kovetelmények — ismeretek/fejlesztési kovetelmények

2
3.
4.
5

3

Fejlesztési feladat
1

Ismerje fel 6nalldan a kéziszerszdmokat.

Ismerje meg rendeltetésiiket, haszndlatukat.

Sajatitsa el a veliik torténd balesetmentes munkavégzés szabalyait.

A kéziszerszamok melletta vetd  és iltetd szerszamok megismerése.
A flinyir6 gépek tipusai.

Ismeretek
1
2.

Kéziszerszamok

A kéziszerszamok megismerése. A veliik torténd balesetmentes munkavégzés szabalyai (4s0,
gereblye, kapa, iiltetéfa, sorkihtizo, metsz6ollo stb.)

Kéziszerszamok hasznalata




Tevékenység

4. A kéziszerszamok megismerése, haszndlatuk és karbantartasuk médjai
5. Vet6- és iiltetd kéziszerszamok.
6. Flnyirok és azok hasznalata

1. Szerszamok elokészitése, bemutatasa

2. Szakszert és biztonsagos szerszamhasznalat.
3. Egyszeriibb szerszamok ismerete és hasznalata
4. Az 6sszes eszkoz elOkészitése, bemutatasa

Fogalmak Kéziszerszamok, gépek. Aso, kapa, gereblye,
iiltetéfa, sorkihuzo, talicska, lapat, villa, metsz6ollo,
agvago ollo.
Veto és iiltetd gépek. Flinyirok.
Tematikai egység 2. Eghajlati ismeretek Orakeret: 20
Elézetes tudas 1. Ismerje az id6jaras elemeit.

2. Az éghajlat és az id6jaras elemeinek ismerete.

Tantargyi fejlesztési célok

1. Szerezzen 1j ismereteket az éghajlatrol, az
1d6jarasrol és azok hatasarol a szabadban folytatott
munkakra.

2. Ismerje meg az iddjaras hatésait a kerti munkakra.

Kovetelmények — ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

oukowprE

Ismerje meg az éghajlat és az iddjaras elemeit.

Ertse az id6jaras hatasat a kerti munkaéra és a novényekre.

Ismerje meg a hatésaikat a novényekre €s a kinti munkéra

Ismerje meg az éghajlat 6sszetevait.

Iddjarasi jelenségek kiillonbozo évszakokban.

Ismerje meg az iddjaras hatdsat a szabadban €16 novényekre €s az emberekre




Ismeretek

Eghajlat és id6jaras.

Az éghajlat 6sszetevdi, az éghajlat és az iddjaras befolyasa a kerti munkakra.
A csapadék, a sz¢l, a napsiités hatasai

Az éghajlat Gsszetevai.

Iddjarasi jelenségek megismerése.

Az id6jaras befolyasa a kerti munkara.

ook wdE

Tevékenység
1. HOméro, talajhémérd, csapadékmérd elokészitése, mérések bemutatasa, gyakorlasa.
2. 1dojaras megfigyelése, az adott allapot rogzitése

Fogalmak Csapadék, sz¢él, napsiités, hémérséklet. Osz, tél, tavasz,
nyar. Honapok.

Eghajlat, 1ddjaras, csapadeék, sz¢€l,
napsiités, homérseklet.

Tematikai egység 3. Talajtani ismeretek Orakeret: 20

=

Elozetes tudas Ismerje a legfontosabb talajtipusokat.

2. Ismerje a kiillonbo6z6 talajtipusok jellemzdit.

1 Szerezzen ismereteket a kiilonbozo talajtipusokrol, illetvel

Tantargyi fejlesztési célok szerepiikrdl a kertészetben.
2 Ismerje meg a termotalajt  és a
termOképességének

fenntartasi modjait.

Kovetelmények — ismeretek/fejlesztési kovetelmények




Fejlesztési feladat
1

2.
3.
4

o o

Ismeretek
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Tevékenység
1
2.

Ismerje meg a termelésre legalkalmasabb talajtipust.

Onalléan felismerje a kiilonbdzé talajtipusokat.

Ismerje meg a kiilonboz0 talajtipusok hatésait a termelésre.

Ertse meg talajmiivelésnek az ember életében betoltott szerepét. A talaj termoképességének
fenntartésa, illetve fokozasanak lehetdségei.

Szerves tragyazas jelentdségének megismerése.

Személyi, targyi feltételek biztositasa.

A talaj szerepe a kertészetben.

A talaj legfontosabb tipusai. (kotott talaj, szikes talaj, homoktalaj stb.).
A termelésre alkalmas talaj.

A talaj szerepe a kertészeti termelésben.

A talajmiivelés jelentdsége, fontossaga, modjai.

A talaj termOképességének fenntartdsa.

Kornyezet-kimélo tragyazas, szerves-¢s mutragyazas.

A foldteriilet miivelésének feltételei.

Talajtipusok eldkészitése, bemutatasa. Kisérletezés.
Talaj vizatereszto képességének tesztelése.

Fogalmak Kotott, termo és homoktalaj.

Szerves tragya, mutragya.

Tematikai egység 4. A parkot és kertet alkoto Orakeret: 34

novények és szaporitasuk

Elézetes tudas kiilonb6z6 novényekrol.

1. Balesetvédelmi ismeretek. Rendelkezzen ismeretekkel 4

2. Ismerje a kiilonb6z6 ndvénytipusokat.

Tantargyi 1. Ismerje meg a haszon, disz és vadonélé novényeket,




fejlesztési célok szaporitasuk jelentoségét, formait.

2. Részletesen ismerje meg a kiilonb6zd novénytipusokat ¢és azokl
jellemzoit.

Kovetelmények — ismeretek/fejlesztési kovetelmények

©CoOo~NO A~ WD

N ok wd PR

Fejlesztési feladat

Tudjon kiilonbséget tenni a kiilonboz0 teriiletek kozott.

Ismerje meg a kiilonbdzd teriiletek jelentdségét az ember életében.

Tudja megkiilonbdztetni a haszon és diszndvényeket.

Tudjon kiilonbséget tenni a kiillonb6zd névények kozott.

Ismerje meg a kiillonbdzd szaporitasi modokat és az azok kozotti kiilonbséget.
Szerezze meg a legalapvetdbb ismereteket a novények apolasarol és védelmérdl.
Ismerje fel a kiilonb6z6 névényeket.

Az eltérd tulajdonsagok felismerése.

Ismerje meg a kiilonb6zd gyiimolestakat.

10 Ismerje ¢és alkalmazza a kiilonb6z6 novényszaporitasi modokat.

11. Az iddjaras, a talajhOmérséklet €s az iiltetés Osszefliggéseinek megismerése.
12. A novények eltérd igényeinek megismerése.

13. A biogazdalkodas eltérd feltételeinek bemutatésa.

Ismeretek

Kert, park, zoldteriilet fogalma.

Jelentdségiik az ember életében, szerepe kornyezetiinkben.
Disz és haszonndvények

Egy és két nyari novények.

A viragagyakba kiiiltethetd novények.

Zoldségnovenyek szaporitdsanak modjai.

Vetés, liltetés, palantazas.

Novényapolas, ndvényvédelem.




9. Novényismeret.

12. Konyhakerti névények.

Tevékenység

10. Fas ¢és lagyszart ndvények, lombhullatok és 6rokzoldek.
11. Gyiimolcsfak, gyliimolcsdsok.

13. Novények szaporitasa, kiiiltetése, apolasa, gondozasa.

14. Kiiiltetés feltételei, idopontja.

15. Novények apolasa, gondozésa. novényvédelem.

16. A pazsit, a gyep fogalma, szerepe a kertekben, parkokban.
17. A biogazdalkodas jelentdsége.

1. Novény bemutatok a valosadgban, tablokon, és digitalisan.
2. A szaporitasi médok bemutatésa.

Fogalmak Kert, park, zoldteriilet, erd6, mez6, rét, gyep. Lagy és fas szarul
novények. Disz és haszonndvények. Egy és kétnyari novények.
Vetés, liltetés, palantazas.
Talaj hdmérséklet, biogazdalkodas. Gyiimolcsfak. Lombhullato
¢s orokzold fak.

Tematikai egység S. A parkot, kertet és diszkertet Orakeret: 40

alkoto novények apolasa

Elozetes tudas 1. Egyszerlibb kerti munkak ismerete.
2. A beltéri és kiiltéri disznovények ismerete.
Tantargyi fejlesztési célok | 1. Ismerje meg a kiilonb6z6 évszakok kertben ¢és parkban|
végzendd munkait.
2. A kornyezetiinket diszitd novények €s tdrgyak megismerése.

Kovetelmények — ismeretek/fejlesztési kovetelmények




Fejlesztési feladat

Ismerje meg a legalapvetobb munkaékat.

Ismerje meg a gyeptelepités feltételeit €s modjat.

Ismerje meg a disznovények apolasanak, gondozasanak modjait.
Szerezzen ismereteket a diszcserjékrol.

Szerezzen ismereteket az 6sszetettebb munkak folyamatair6l.
A fenntartasi munkak megismerése.

Orokzoldekkel kapcsolatos kiilonleges feladatok.

A viragtartok telepitésével kapcsolatos feladatok megismerése.
Sziklakertekkel kapcsolatos feladatok megismerése.

10 Kerti tavakkal kapcsolatos feladatok megismerése.
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Ismeretek
Parkok é4poléasa, gondozasa.
Gyep telepitése, apolasa, gondozasa.
Diszndvények iiltetése, apolasa, gondozésa.
Diszcserjék iiltetése, apolasa, gondozasa.
Talajtakarok (éveldk, lagyszaraak, cserjék) gondozasa.
Kerti novények iiltetése, apolasa, gondozasa.
Rozsafeliiletek apolasa, gondozasa.
Diszfak, cserjék fenntartasa.
Orokzoldek gondozasa.
. Virdgtartok, edényes novények elékészitése, telepitése, gondozasa.
. Sziklakertek létesitése, gondozasa.
. Kerti tavak létesitése, gondozasa.
. Konyhakerti ndvények apolasa.
. Gylimolcsfak, gyltimolcsoskertek apoléasa, gondozasa.
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Tevékenység
1. Kerti munkak bemutatasa, gyakorlasa.
2. Az dsszes novény bemutatésa.

Fogalmak Apolas, gondozas, telepités.




Diszcserjék és fak. Orokzoldek. Viragtarto, sziklakert, kerti to.

Tematikai egység 6. Baleset megelozés az Orakeret: 20
iskolaban
Elézetes tudas 1. Altaldnos ismeretek a baleset megel6zésrél.
2. Az éltalanos balesetvédelmi szabalyok ismerete.
Tantargyi fejlesztési célok 1. Szerezzen ismereteket a kert ¢és
parkapolas balesetvédelmi szabalyairdl.
2. Ismerje meg és alkalmazza a specialis szabalyokat.

Kovetelmények — ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat
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Ismeretek
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1. Ertse meg a szabalyok sziikségességét, és azok betartasanak fontossagat.
Ismerje meg a tlizvédelmi szabalyokat és azok jelentGségét.

Ertse meg a munkaba allas kovetelményeit.

Tudjon kiilonbséget tenni a munkaruha és a véddéruha kozott.

A balesetveszélyes helyzetek felismerése, elkertilése.

A szabalyok betartasanak fontossaga sajat és tarsaik érdekében.

Az eldirt feltételek teljesitése munkavégzés elott.

Az eldirt 6ltozet viselése, elényeinek felismerése.

A balesetveszélyes helyzetek felismerése €s elkertilése.

1 Az osztaly-és munkaterem hasznalatanak rendje.
Munka és balesetvédelmi szabalyok.
Thzvédelmi szabalyok.
Munkaba allas feltételei.
Munkaruha, védéruha.
Balesetek megeldzése.
Baleset megel6zés a gyakorlatban.




Tevékenység
1. Felszerelések bemutatasa.
2. Balesetvédelmi bemutaték megtekintése.

Fogalmak Baleset, sériilés.
Munkaruha,
védoruha. Tizvédelem, aramiités.

Tematikai egység 7. Baleset megel6zés a Orakeret: 24
gyakorlatokon

El6zetes tudas 1. Segitségkérés lehetdségei.
2. A balesetvédelmi szabalyok ismerete.

1. Rendelkezzen olyan ismeretekkel, amelyekkel megelGzheti aj
Tantargyi fejlesztési célok baleseteket.

2. A szabalyok ismerete mellett a gyakorlati betartasara vald
igény kialakitasa.

Kovetelmények — ismeretek/fejlesztési kovetelmények




Fejlesztési feladat

©ooNo g~ wNE

Ismerje meg és legyen képes betartani a szabalyokat, eldirasokat, elvarasokat.

Szerezzen ismereteket az iddjaras viszontagsagairdl €s azok karos hatasanak csokkentésérol.
Ertse meg a helyes munkaidd beosztas jelent3ségét.

Ertse meg a higiénias rendszabalyok fontossagat. A gyakorlatban torekedjen a betartésara.
Gyakorlati bemutaton szerezzen ismereteket a tiizvédelemrol.

A szerszamok vizsgalatanak és rendeltetésszerti hasznalatanak a kialakitasa.

Az id6jarashoz vald alkalmazkodas modjai, lehetdségei.

A célszerii aranyok jelentdségének megértetése.

A veszélyes anyagok biztonsagos kezelésének, tarolasanak megértetése.

10. Az egészséges ¢letre valo felkészités.
11. Thzvédelmi szabalyok betartasanak a megértetése.

Ismeretek

1. Szabalyok betartasanak fontossaga.

2. Kulturalt, fegyelmezett viselkedés a kertben (folia, iveghaz).

3. Idojaras hatasai a munkavégzokre, (napszuras, felégés, allergia).

4. A fizikai alloképesség figyelembe vétele.

5. Munka ¢és pihenés beosztasa.

6. A leggyakoribb foglalkozasi mérgezések megelézése (személyi higiéné). Higiénias
szabalyok.

7. Tlzvédelem a gyakorlatban.

8. A munkavégzéshez a legmegfelelobb szerszamok kivalogatasa, rendeltetésnek megfeleld
haszndlata, fegyelmezett munkavégzés az utasitdsok pontos betartéasa.

9. Felkésziilés az idojaras viszontagsagaira, (napszuras, felégés, allergia stb.).

10. Munka és pihenés helyes aranya.




11. Mérgezések, fertdzések veszélyei.

Tevékenység
1. Balesetveszélyes helyzetek bemutatasa.
2. Balesetvédelmi feladatok gyakorlasa.

Fogalmak Munkaidd, pihen6idd, higiénia. Segélyhivoszamok.
M¢érgezd €s veszélyes anyagok.

Tematikai egység 8. Teendék balesetek Orakeret: 12
bekovetkezésekor

1. Segélyhivoszamok.
Elézetes tudas 2. Ismereteka balesetek bekovetkezéseutan
nyujtando segitségrol, segitségkérésrol.

Tantargyi fejlesztésil 1. Ismerje meg a segitségnyujtas alapvetd lehetdségeit.
célok 2. Teenddk balesetek utan. Biztosan tudja, hogy honnan lehet
segitséget kérni.

Kovetelmények — ismeretek/fejlesztési kovetelmények




Fejlesztési feladat

Tudja, hogy baj esetén kihez és hova fordulhat.

Legyen képes segitséget nyujtani a balesetet szenvedonek, illetve tudjon segitséget hivni.
Ismerje meg az dramtalanitas fontossagat.

Tudja megkezdeni a tlizoltast.

Ismerje meg a segitségnyujtas egyszeriibb modjait.

Segitségkérés a megfeleld helyrol.

Ismerje meg az aramtalanitds modjait.

Ismerje meg a tlizoltas modjait.

O~NOoO~wWDNDE

Ismeretek

Az elsOsegélynyujtas egyszerliibb modjai

Balesetek jelzése. Azonnali jelzés baleset bekovetkezésekor a munkahelyi vezetdnek.
Segitségnyujtas.

Teenddk aramiités esetén.

Teendok tiiz esetén.

Az elsOsegélynyujtas egyszeriibb modjai

ok wdE

Tevékenység
Segitségnyujtas €s segitséghivas gyakorlasa

Fogalmak A kozponti segélyhivoszam: 112. Tlzeset, baleset, sériilés.

modjai. Segitséghivas. Segélyhivas.
Segitségnyujtas, elsdsegély. Tuzoltd késziilékek.
Segélyhivoszam.

Elsésegélynyuijtas, elsésegélynyiijto hely. Aramtalanitas. A tiizoltas




Tematikai egység 9. Kornyezetiink védelme Orakeret: 16

2. A kornyezetvédelem jelentOsége.

1. Ismerje a szelektiv hulladékgytijtést, illetve a kornyezetének
Elozetes tudas takaritasanak jelentdségét, eszkozeit.

Tantargyi fejlesztési célok

=

jelentéségét, feladatait.

Ertse meg a kornyezetvédelem lényegét és fontossagat.
2. Ismerje ¢és ¢értse a kornyezet és a természetvédelem

Kovetelmények — ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. Ertse meg az ember és a természet kapcsolatat.

2. Ismerje meg a komposztalas lehetdségét.

3. Szerezzen ismeretek a kornyezet és a természetvédelemrdl. Ertse meg szerepét e
tevékenységben.

4. Szerezzen ismereteket a kornyezetbarat ndvényvédelemrol

5. Ertse az ember szerepét a kornyezetben.

6. Ismerje meg a tiszta kornyezet szerepét az egészséges életmodban.

7. Alkalmazza a szelektiv hulladékgytijtést.

8. Ertse az ember szerepét a természetvédelemben.

9. Ertse és alkalmazza a kornyezettudatos gazdalkodast.

Ismeretek

1 Az ember és a kornyezet kapcsolata, kdlcsonhatasok.

2. Komposztalas, jelentdsége.

3. A kornyezetvédelem jelentdsége.

4. A természetvédelem jelentdsége.

5. Vegyszer nélkiili ndvényvédelem lehetdségei  a természet
fenntartasaban.

6. Kornyezet-védelem szerepe az egészséges €letben.

7. Hulladékok, veszélyes anyagok kezelése.

8. Természet-védelem jelentdsége.

9. Vegyszer nélkiili novényvédelem jelentésége a termeészet

egyensulyanakl




Tevékenység

egyensulyanak fenntartasa érdekében.

1. A kornyezet szépségeinek bemutatasa.
2. Szelektiv hulladékgytijtés
3. Kornyezetvédelmi feladatok gyakorlasa.

Fogalmak Kornyezet, természet,  védelmik.  Komposztalas.
Biogazdalkodas. Szelektiv hulladék.
Kornyezet és természetvédelem. Hulladékok, veszélyes anyagok,
mérgek. Biogazdalkodas.

Tematikai egység 10. Gyakorlati anyag-és Orakeret: 20
eszkozismeret

Elozetes tudas

1. Ismerje a szerszdmokat, kéziszerszamokat és tudja, hogy hogyan|
lkell 8ket hasznalni. Baleset védelmi ismeretek.

Tantargyi fejlesztési célok

1. Tudatos és célszerli szerszamhasznalat begyakoroltatasa.

1. A kéziszerszamok ismerete mellett a flinyiré kiilonb6zo
tipusainak hasznalata.

Kovetelmények — ismeretek/fejlesztési kovetelmények




Fejlesztési feladat

1

Nookwd

Ismerje meg €s gyakorolja be a kéziszerszamok hasznalatat.

Ismerje meg a sorkihuzo jelentdségét.

Ismerje meg a komposztalas eszkozeit és a felhasznalhatd anyagokat.
Gyakorolja be a szerszamok ¢s gépek hasznalatat.

Gyakorolja be az évszaknak megfelel6 munkékat.

Gyakorolja be a komposztalassal kapcsolatos feladatokat.

Az iddjarasi megfigyelések rogzitése és Osszehasonlitasa.

Ismeretek

1

No ok wd

Kéziszerszamok hasznalata.

Sorkihuzé hasznélata.

Komposztalas eszkozei, €s azok hasznalata.

Szerszamok, gépek hasznalata.

Az évszaknak megfelel6 munkak targyi feltételeinek megteremtése.
Komposztalas. (szerves hulladékok).).

Id6jaras megfigyelése.

Tevékenység

1

2
3.
4.
)

Munka a kertben.

Eszk6zok és azok hasznalatanak bemutatasa.

Az eszk0zOk rendeltetésszerti hasznalatanak bemutatasa.
El6késziiletek az 6szi munkakhoz.

Kapalas, gyomlalas, asas, gereblyézés.




Fogalmak 1. Asas, kapalas, gereblyézés, metszés.
2. Kéziszerszamok, gépek, évszakok, komposztalas.

Tematikai egység 11. Park és kertfenntartasi Orakeret: 100
gyakorlatok

1. Ismerje az egyszerliibb szerszdmokkal végzendd munkat.
Elozetes tudas Baleset védelmi ismeretek.
2. Novényismeret.

=

Tantargyi fejlesztési célok Gyakorolja be a kertekben és parkokban végzendd munkat.
2. Ismerje meg ¢és alkalmazza a talajmtivelés

és a novényszaporitas kiillonb6zd modjait.

Kovetelmények — ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

Az elméletben tanultak alkalmazasa a gyakorlatban.

A kertben és a parkban torténd munkakra valo felkészités.

Ismerje meg és hasznalja a kiilonboz6 tragya tipusokat.

A gyakorlatban alkalmazza az iiltetéssel és vetéssel kapcsolatos feladatokat.

Ismerje meg a koztéri diszitd miitargyakat, és gyakorlatban alakitsa ki.

Komposztalas hulladék anyagokbol.

Ismerje meg a talajmtivelés eltéré feladatait kiilonboz6 évszakokban.
Ismerje meg az 4gyasok kialakitasanak célszerli menetrendjét.

. A szaporitas mddjainak bemutatasa és azok begyakorlasa.

10. A telepitések  célszerii idejének és munkafolyamatanak megismerése.
11. Az iltetd godrok méreteinek megismerése.

12. Az iiltetés célszerii kivitelezésének begyakorlasa.

13. A flivesités feltételeinek megteremtése, a flivesités gyakorlasa.
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Ismeretek
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Parkok, kertek (konyhai €s disz) anyagai, azok hasznalata.
Kertek, parkok, zoldteriiletek apoldsa, gondozasa.

Oszi talaj elékészités.

Tragyazas.

Agyasok kialakitasa.

Ultetés, palantazas.

Koztéri edények elokészitése, telepitése, gondozasa.
Komposztalas.

Talaj elOkészités dsszel és tavasszal.

. Agyasok kialakitasa, 6szi és tavaszi vetés, iiltetés.
. Szaporit6 ladak készitése, hasznalata.

. Sovények, cserjék, fak telepitése.

. Ultetd godrok készitése.

. Ultetés.

. Gyeptelepités.

Tevékenység

1

2.
3.
4

Az anyagok eldkészitése, bemutatésa.

Munkavégzés a kertben.

A parkok kiegészitd anyagainak hasznalata.

Talaj-elokészités, alaptragyazas, szerves- ¢s mitragyak kijuttatasa, bedolgozasa asassal,
motoros kapaval. A talaj lezardsa hengerezéssel. Agyasok kialakitasa, elokészitése Gszi és
tavaszi vetésre, iltetésre.

Virdgmagok vetése szaporitod ladaba és helybe. S6vények, cserjék telepitése szabadgyokert,
foldlabdas, konténeres novények iiltetésével.

Kiilonboz0 rozsatipusok 6nalldan, vagy segitséggel torténd iiltetése, iiltetés utdni munkai.
Gyilimoélcsfak és gylimolesosok dpolasa, gondozasa.

Ultetd godor asasa szabadgyokerti és konténeres diszfak iiltetéséhez. Ultetés végrehajtdsa,
iltetés utani munkak.

Gyeptelepités.




Fogalmak Talaj elOkészités, agyasok kialakitasa, iiltetés, vetés, palantazas,

lkomposztalas.
Talaj elokészités, agyasok, szaporito lada, telepités, iiltetés,
fiivesités.

Tematikai egység diszkerteket alkoté novények apolisaOrakeret: 408

12. A parkokat, kerteket,

gyakorlat.

Elozetes tudas

=

Beltéri és diszndvények apolésa.
2. Novények és azok életfeltételei. Balesetvédelmi ismeretek.

Tantargyi fejlesztési célok

=

Gyakorolja be a kert és a park névényeinek apolasat.
2. A gyakorlatban alkalmazni tudja a ndvények &polasarol
tanultakat.

Kovetelmények — ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat
1

2
3. Akéziszerszamok és gépek hasznalatanak begyakorlasa.
4.

5. A gondozott teriiletekrél  a nem kivanatos névények eltavolitasanak

N o

Ismeretek
1

2
3.
4.
5

A kiilonbo6z6 feladatok begyakorlésa.
Munkavégzés segitséggel €s onalloan.

Az éveld noveényekkel kapcsolatos feladatok begyakorlésa.

begyakorlasa.

A sovényekkel, cserjékkel,  fakkal kapcsolatos feladatok begyakorlasa.
A kiszaradt, sériilt fak eltdvolitasanak begyakorlasa.

A pézsitfiivel kapcsolatos feladatok begyakorlasa.

Pazsit és gyep apoldsa, gondozasa.
Felujitasuk.

Sovények apoléasa, gondozasa.
Disznovények apoladsa, gondozasa.
Bels6terek novényeinek apoldsa, gondozasa.




6. Kert dpoldsa, gondozasa.

7. Termések betakaritasa, tarolasa.

8. Szerszamok, gépek folyamatos hasznélata.

9. Eveld novények telepitése, gondozasa, felujitasa.

10. Gyomtalanitas.

11. Sovények, cserjék, fak gondozasa, fenntartasa, fiatalitasa.

12. Kiszaradt fak eltavolitasa.

13. Gyep gondozasa.

Tevékenység

1. A gyakorlati feladatok bemutatasa.

2. Kert és parkgondozas

3. Flnyir6 gépek lizemeltetése, karbantartasa, beallitasa adott tarlomagassaghoz

4. Eveldagyak felujitasa, attelepitése. Evelé novények felszedése, tdosztasa, —talaj-
elokészités, tapanyag-utanpotlas, talajfertétlenités, tarackirtas, iiltetés, bedntdzés.

5. Sovények, diszcserjék fenntartdsi munkdi: metszés, nyirds, Ontdzés, tapanyag-
visszapotlas, talajlazitas, novényvédelem.

6. Konyhakerti ndvények apolasa, gondozésa, terméseik betakaritasa, tarolasa

7. Fiatal és id0s diszfak fenntartdsi munkai: fenntartd metszés, ifjitd metszés, termdre metszés,
ontdzés, novényvédelem. A kiszaradt fak kivagasa dontéssel, darabolassal.

8. Gylumolcsfak tltetése, metszése, termésének betakaritasa, tarolasa.

9. Munka a kertben. A tevékenységek gyakorldsa az id¢jarasnak

megfelelden.

Fogalmak Apolas, gondozas, betakaritas, kiszaradt, sériilt nvények.




13. Parkok,
Tematikai egység kertek miitargyainak fenntartasa Orakeret: 34
Elézetes tudas Ismerje a jatszotereket és azok eszkozeit.

1. Ismerje meg a kornyezetiinkben 1évé mitargyakat és azok
Tantargyi fejlesztési célok gondozasat.

2. A jatszoterek apoléasa, gondozasa, karbantartasa iranti igény
felkeltése, specialis tevékenységek, feladatok megismerése.

Kovetelmények — ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladatok.

Tudja, hogy hogyan kell a jatszotereket gondozni.

A vizi létesitményeket ismerje meg €és szerezzen informéciokat azok apolasarol.

Tudja, hogy hideg id6 estén el kell zarni a kinti csapokat és be kell takarni.

A jatszotér gondozasaval, allagmegovasaval kapcesolatos feladatok begyakorlasa.

Ismerje fel a sériilt, balesetveszélyes részeket. Azok elharitdsdban vegyen részt.

Vegyen részt a vizi létesitmények (szokokutak, mesterséges tavak) létrehozasaban, és az
azokba torténd noveénytelepitésben és gondozasukban.

7. A hideg 1d6 bekoszontével a vezetékek, csapok fagymentesitésében vegyen részt.
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Ismeretek:
1. Jatszoterek gondozésa, allagmegdvasa
2. Vizi létesitmények telepitése, apolasa, gondozasa.
3. Fagymentesités.
4. A sériilt részek javitasa, eltavolitasa.

Tevékenységek:
1 Jatszoterek gondozésa az intézményben €s a kornyéken
2. A kornyezetiinkben 1év6 jatszoterek folyamatos gondozasa, allagmegdvasa feliiletkezeléssel
(festés).
3. Sériilt, balesetveszélyes jatékok eltavolitasa. A vizi 1étesitmények (mesterséges tavak,
sz0kOkutak) betelepitése novényekkel. A vizi 1étesitmények fagymentesitése
Fogalmak Jatszotér, jatékok. Diszto, halasto.
Allagmegovas, javitas. Fagymentesités.
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