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Fejleszté nevelés-oktatas

“A stlyos €és halmozott fogyatékossag az egész ¢let soran fennalléd allapot, amelyre jellemzo,
hogy a testi strukturak karosodasa kovetkeztében az alapvetd human funkciok — mint a
kommunikécio, a mozgas, a megismerd funkciok, az érzékelés-észlelés és az onkiszolgalas —
minimalisan két teriiletén sulyos vagy legsulyosabb mértékii funkciozavar tapasztalhat6. Ennek
kovetkeztében az érintett személy pszichofizikai teljesitményei extrém mértékben eltérnek az
atlagtol, igy tevékenységeiben erdsen akadalyozottd valik, és tarsadalmi részvételében

jelentdsen korlatozott lehet.”

“A sulyos és halmozottan fogyatékos tanuldk (tovabbiakban: sulyos €s halmozottan fogyatékos
tanulok) esetében a leggyakrabban a sulyos kommunikacids zavar, a kiilonb6zd sulyossagu
mozgasszervi fogyatékossag (mozgaskorlatozottsag) ¢és a kiillonbozé sulyossagu értelmi
fogyatékossag (intellektualis képességzavar) igen valtozatos kombinacidit talaljuk. Ezek
mellett el6fordulhat 1atasi fogyatékossag (latassériilés), hallasi fogyatékossag (hallassériilés),
figyelemzavar, magatartas-szabalyozasi zavar, autizmus spektrumzavar, tovabba egyéb tarsulo
rendellenességek (pl. epilepszia). A fenti funkcidzavarok egyedi kombinécidinak koszonhetéen
egyénileg nagyon valtozo igényli személyiségekkel talalkozunk. Ebbdl kovetkezden a

tanulocsoport dsszetétele rendkiviil heterogén lehet.” (SNI Irdnyelvek)

A fejlesztd nevelés-oktatas a tanév rendjéhez igazodd, a tankotelezettség teljes idotartama alatt
rehabilitacios célu, az elért fejlodesi szakaszokat kovetd egységes folyamat. A nevelés-oktatas
fejlesztési teriileteinek tartalma tanitasi évfolyamokra nem tagolodik, a pedagdgiai munka
szakaszoldsa a tevékenység tartalmi kinalatdnak életkori sajatossagokhoz alkalmazkodd
strukturaldsaban, koncentrikus bdvitésében jelenik meg.

A rehabilitacids pedagogiai fejlesztdmunka kidolgozasa a kdznevelési intézmények pedagogiai
programjahoz hasonldan torténik. Alapja elsdsorban a Sulyosan és halmozottan fogyatékos
tanulok fejlesztésének iranyelve, amely figyelembe veszi a 2011. évi CXC. térvény a nemzeti
koznevelésrol, a 2020-as €s a Sajatos nevelési igényl tanulok oktatasanak irdnyelve vonatkozo

részeit is.
Jogszabalyi hattéer
A nemzeti kdznevelésrol szol6 2011. évi CXC. tv. (tovabbiakban Nkt.) 15. §(2):

Ha a sajatos nevelési igényt gyermek stlyos és halmozottan fogyatékos, attol az évtdl kezdve,

hogy tankotelessé valik, fejlesztd nevelés-oktatasban vesz részt.



A fejlesztd nevelés-oktatast a gydgypedagdgiai nevelési-oktatasi intézmény latja el egyéni vagy

csoportos formaban
a) sajat intézményeben kiilon erre a célra 1étrehozott csoportban,
b) otthoni ellatas keretében,

¢) abban az intézményben, amely a gyermek apolasat, gondozasat ellatja.32/2012. (X. 8.)
EMMI rendelet A Sajatos nevelési igényl gyermekek 6vodai nevelésének iranyelve és a Sajatos

nevelési igényli tanuldk iskolai oktatasadnak iranyelve kiadasarol

Célok

A rehabilitacios pedagogiai program iskolai koriilmények kozott olyan fejlesztést nyujt, mely
torekszik képessé tenni a tanulokat sziikkebb és tagabb kornyezetik egyre boviild
megismerésére, sajat ¢életiik mindennapi élményeinek megélésére, és az ezekben vald egyre
tevékenyebb részvételre, tovabba egyszerl tarsas kapcsolatok kialakitasara és fenntartasara,

aminek eredményeképpen jobb mindségi €letet élhetnek.
A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok fejleszto nevelés-oktatasanak céljai:

» A személyiség sokoldalu fejlesztése

> Az egyéni képességek, fejlettség mellett elérhetd legnagyobb Onallosag feltételeinek
megteremteése

» A gyerekek specidlis sziikségleteinek megfeleld fejleszté nevelési-oktatasi feltételek
biztositasa

» A tanulok sziileivel partneri kapcsolat kialakitasa

» Szakmai fejlodés, modszertani soksziniiség

» Pontos adatszolgaltatas, naprakész dokumentaciok készitése

A fejleszto nevelés-oktatads szervezése soran figyelembe veendo fobb szempontok:
» atanulok kotddése a targyakhoz és a jelenhez

cselekvéses tanulés

tevékenységek tanulasa kis 1épésekben

tevékenységtanulas specialis iranyitassal
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a tanulasi motivacid kialakitasa és fenntartasa



Feladatok

>

A tanulok bemeneti és év kdzbeni mérésének elvégzése, félévkor és év végén az
értékelési feladatok elvégzése

Elemi szinti ismeretek elsajatittatasa sziikebb és tdgabb kornyezetiink jelenségeirdl.

A kommunikacid egyénenként valtozo lehetdségeinek feltérképezése, a tanuldk allando
Osztonzése a szadmukra lehetséges oOnkifejezési modok tudatos alkalmazasara,
gyakorlasara.

A tanulok mozgasallapotanak lehetdség szerinti javitdsa, a meglévo funkcidk allando
fejlesztése, az Ondalloan kivitelezhetd mozgasok adta lehetdségek folyamatos
kihasznalésa.

A szocialis készségek, tarsas kapcsolatok, elemi magatartasi formdk megismertetése.
Szabadidds és jatéktevékenységekben valo aktiv részvétel eldsegitése.

Szoros kapcsolattartas a sziilokkel, gondozdokkal a tanuldk eredményes fejlesztése, a
szll6-gyerek, gondozo-gyermek kapcsolat segitése érdekében.

A sulyosan, halmozottan sériilt tanulék épen maradt funkcidira alapozva a sériilt
funkciok fejlesztése, egyéni lehetdségek szerint a kidolgozott fejlesztési program,

egyéni fejlesztési tervek alapjan.

Pedagogiai elvek

>

A fejlesztés a lehetdségekhez képest minden esetben jatékosan, konkrét tapasztalatok,
valosaghtli szemléltetés Gtjan torténjen.

Az egyéni adottsagok figyelembevétele, ennek megfeleléen: - egyéni fejlesztési terv
elkészitésénél - egyéni foglalkozasok keretében és - csoportban differencialtan.

A team — munka rendszeres és hatékony legyen.

A sziilokkel, gondozokkal vald kapcsolattartds lehetdleg napi kapcsolatot, allando
informacidcserét jelentsen.

Tanulasszervezési alapelv: a kiillonbozd fejlesztést végzd pedagdgusok szdma a lehetd
legkevesebb legyen, mivel a személyes kotddések és a szoros team munka fokozzak az

eredményességet.

Fejleszto nevelés-oktatas habilitdacios és rehabilitacios program autizmussal élo sulyos és

halmozottan fogyatékos tanulok szamara

A halmozottan sériilt autizmus spektrum zavarral kiizd6 tanulok:



Az autizmus spektrum zavarok gyakran tarsulnak egyéb problémakkal, amelyek az ellatasi
szlikségletet, tanithatésagot és a gyermek jovOjére vonatkozd eldjelzéseket jelentdsen

befolyasoljak.

Ezek lehetnek:

» ¢értelmi fogyatékossag (mint a leggyakoribb tarsul6 fejlodési zavar),
» Dbeszéd-, érzékszervi, mozgas- vagy egyéb fogyatékossag,

» viselkedésproblémak (foleg, ha azok stlyosak, pl. agresszio, onbantalmazas).

A fejlesztésnél szem el6tt kell tartani, hogy a tanitas lehetséges modszertanat illetéen a tanulo
autizmusa az elsédlegesen meghatdrozod tényezd. Altaldban a sziikségletek egyéni
kombinaciojahoz kell a jarulékos zavar specialis szempontjait és az autizmus-specifikus

pedagdgiai modszereket 6sszehangolni.

Az iranyelvek utmutatasai alapjan elengedhetetlen, hogy

» A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanuldk a sziikségleteiknek és fogyatékossagaik
struktirajanak megfeleld nevelésben, oktatasban és fejlesztésben részesiiljenek

> A fejleszté nevelés-oktatas keretében, a kdzosségi nevelés mellett kiemelt hangsulyt
kapjon az egyéni fejlesztés, torekedve azonban a kortars kapcsolatok kihasznélasara a
szocializacids folyamatban

» A napirend tudatos szervezésével a sokoldalu tapasztalatszerzés, a szocidlis tanulds

feltételeinek biztositasa

Ervényesiiljon:

A kommunikaci6 és az interakcio elve

A normalizaci6 és a participacio elve
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A komplexités, a személyiségkozpontisag, a sziikségletorientaltsag és a rehabilitacio

elve

A\

A kooperacio és a tudatossag elve

> A differencialas és az individualizacio elve

Ennek megfelelden a fejlesztd nevelés-oktatasban részt vevo tanulok heti 20 6raban vesznek

részt tevékenységekben, mely lehetdséget ad az egyéni fejlesztésre.

Tevékenységformak:
» Kommunikécio

» Kreativitasra, jatékra, szabadidds tevékenységre nevelés



» Erzelmi ¢és szocialis nevelés
> Ember és természet
» Onkiszolgalas, egészséges életmoddra nevelés

» Mozgasnevelés

A fejleszto nevelés- oktatas fejlesztési teriiletei

l. Kommunikacio

» Beszédszervek iigyesitése, passziv tornaztatasa

» Beszédkésztetés erdsitése

» Hangutanzasok

» Passziv szokincs bovitése

» Beszéd- és nagymozgasok dsszekapcsolasa

» Beszédre valo odafigyelés, reagalas, kifejezoképesség €s kozlési képességjavitasa,
stabilizalasa

» Hallési figyelem fejlesztése, differencialasa

> Beszéd megértése, verbalis iranyithatosag kialakitasa — sajat névre val6odafigyelés,

egyszeril kérések teljesitése gesztussal, majd gesztusnélkiil, szituaciok, bonyolultabb
kérések megértése

o

» lgen-nem jelzés bovitése

. Mozgasnevelés

Alapmozgasok kialakitasa, korrigalasa

Nagymozgés finommozgasok fejlesztése

Spontan mozgasfejlédés tamogatasa

Sajat test megélésének eldsegitése

Az utanzokészség fejlesztése

Az érz06 és mozgato6 funkciok, valamint ezek integracidjanak sokoldalu fejlesztése
A szenzomotoros ismeretszerzési lehetdségek javitasa

Manipulacids készség, vizuomotoros koordinacié fejlesztése

Mozgasos tapasztalatszerzésre épitve az elemi mozgaskultara kialakitasa

Mozgasos sikerélményekre alapozva az 6nismeret fejlesztése, nbizalomndvelése
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Szociabilitas
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Az érzékelés-észlelés és az értelem fejlesztése

Figyelem, megfigyeloképesség
Erzékelés-észlelés

Emlékezet

Gondolkodasi funkciok
Szomatikus ingerlés
Vesztibularis ingerlés
Vibratorikus ingerlés
Akusztiko-vibratorikus ingerlés
Akusztikus érzékelést fejleszto feladatok
Taktilis orientalodas

Szaglasi érzékelés

{zlelési érzékelés

Vizualis érzékelés

Kreativitdasra, jatékra, szabadidds tevékenységre nevelés

A tanuld befogadoképességének megfelelden tegye lehetévé azirodalmi alkotasok
(ritmus, hanglejtés, hangulat, mondokak, versek, mesék, rovid torténetek)
megismerését, a megismert alkotasokkal kapcsolatos érzelmek, események, személyek
helyzetének, dilemmainak megismerését és atélését;

Nyujtson segitséget abban, hogy a tanulok - amennyiben képességeik ezt lehetdve teszik
- elsajatitsak a kézmiives technikék alapvetd fogasait;

Tegye lehetdvé, hogy a tanulok kiillonbozd jatékos tevékenységek soran (festékkel
csopogtetni, kézzel, labbal, szdjjal képeket rajzolni, szines port htzni, grafitot
sz€tdorzsOlni, gyurmat szétnyomni) érzékelhessenek kiilonboz6 formakat, tér- és
szinhatasokat, és kozremiikddhessenek kiilonb6z6 formék, terek (dobozokbdl hazat
¢épiteni, satrat verni stb.) létrehozdséban;

Hasznalja ki, hogy a k6zosen kialakitott terek lehetdséget nyujtanak szamos tapasztalat
(szoros, tagas, otthonos, csendes stb.) megélésére; tegye lehetdveé, hogy minél tobbet
kisérletezhessenek a tanulok a kiilonbozd anyagokkal, technikdkkal ondlloan is, a

késobbiek soran pedig ezek jelenjenek meg, mint 6nalld szabadidds tevékenységek.



V. Erzelmi és szocialis nevelés

Az Onkifejezés lehetoségeinek megismertetése
Az én-tudat fejlodésének segitése (énkép kialakitasa)

Lehet6ség biztositasa a kiilonféle élmények és érzelmek megélésére, kifejezésére
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Az ¢élmények és a velilk kapcsolatos érzelmek értelmezésében, kezelésében vald

segitségnyujtas

Y

A gyerekek képessé tétele mas emberek hangulatanak, érzelmeinek felismerésére, €s az
arra valo reagalasra (pl. egyiitt 6riilés, vigasztalas)

A motivaci6 erdsitése

Az egyiittmiikodési készség fejlesztése

A koz0sségi magatartas kialakitasa (felnott-gyermek, gyermek-gyermek viszonylatban)

A helyes viselkedési formak megismertetése, elsajatittatasa

YV V V V V

Dramatikus technikék és a babjaték alapjainak megtanitasa

A csoportos ¢és az egyéni tevékenykedések aranyanak helyes megvalasztasa az életkor, a
szocialis érettség, a fogyatékossagok ¢és a pillanatnyi sziikségletek szempontjainak

figyelembevételével és mérlegelésével.

A kozosséghez valo tartozas élményeinek kozvetitése a csoportos foglalkozasokon keresztiil, a

kovetkezok:

ko6zos éneklés, zenélés, jaték orome
masok sikerének orome
,mindenki egyforman fontos” élménye

,valamit k6zosen 1étrehozni” élménye
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kortarsakkal valo kapcsolat drome

Kétszemélyes helyzetekben

» ,, most egyediil én vagyok a fontos”
teljes elfogadottsag
osztatlan figyelem élményének kozvetitése

pozitiv, realis énkép kialakitasa a tanulok értelmi szintjének megfelelen
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dontési helyzetek teremtése, melyekben a tanulok szabadon valaszthatnak

tevékenységek, jatékok, ételek, stb. koziil, valamint ezek biztositadsa



» redlis és egységes, a tanulok allapotahoz, ugyanakkor életkorahoz is a lehet6 legjobban
igazodo6 elvarasok kialakitdsa, megismertetése

> kommunikacios eszkozok és technikak biztositasa és alkalmazasa

VI. Onkiszolgdlasra és egészséges életmédra

> A gyermek folyamatosan egyre nagyobb onallosagra tegyen szert az egyes
tevékenységek végzése soran

» Fejleszt6 apolas-gondozas

» Verbalis utasitasok a beszédmegértés, a figyelem, az emlékezet, a gondolkodas
fejlesztése

» Testséma fejlesztés, tajékozdodas a sajat testen, a testrészek ruhadarabokviszonyanak

felismerése

Specialis sziikségleteknek megfeleld komfortérzés kialakitasa

Térsadalmilag elfogadott viselkedési formak elsajatitasa

Téri tajékozodas segitése
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A mindennapi élethez sziikséges életvezetési ismeretek, készségek, haztartasi

ismeretek elsajatitasa, alkalmazasa



