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1. A tanulók szükségletei 
 

A tanulók szükségleteit típusos erősségeik és nehézségeik határozzák meg. 

A tanítás, illetve a hagyományos tanítási módszerek és tervezés módosítása 

szempontjából kiemelkedő jelentőségű speciális tulajdonságok: 

- a másik személy szándékának, érzéseinek, érzelmeinek, gondolatainak, szempontjának 

(pl. az információ átadás szándékának) meg nem értése, az önmagára vonatkoztatás 

hiánya, legsúlyosabb esetben képtelenség arra, hogy az embereket, mint számára a 

valóság egyéb elemeinél fontosabbakat a tárgyaktól megkülönböztesse, 

- a szociális megerősítés jutalomértékének, illetve a belső motiváltságnak gyakran teljes 

hiánya, és hogy a tanulóknak nagyon kevés, vagy szokatlan dolog okoz örömöt, 

- a beszéd korlátozott megértése, még látszólag jó beszédprodukció mellett is, amelyet 

nehezítenek a beszéd emocionális, szociális sajátosságai, mint pl. a hanghordozás,  

- az egyenetlen képesség-profil: pl. ismeretek és önellátás, vagy mechanikus és 

személyes memória közötti szakadékszerű különbségek, 

- belátás hiánya vagy korlátozott volta egyrészt a saját tudásával kapcsolatban, másrészt 

a tudás, illetve ismeret megszerzésének forrásával, módjával kapcsolatban. 

 

Típusos erősségek, amelyekre egyes autisztikus tanulóknál építeni lehet: 

- a megfelelő szintű vizuális információ általában informatív, 

- tanult rutinokhoz, szabályokhoz való alkalmazkodás, 

- jó mechanikus memória 

- megfelelő környezetben, érdeklődésének megfelelő témánál kiemelkedő koncentráció, 

kitartás, 

- egyes, nem szociális tartalmú tantárgyi területeken relatíve jó képesség (pl. memoriter, 

nem szöveges számtan, zene). 

 

Típusos nehézségek, és kognitív problémák, amelyekkel számolni kell a tanítás- tanulás 

során: 

- szenzoros információfeldolgozás zavarai (hallás, látás, fájdalom stb.), 

- figyelemzavar,  

- utánzási képesség zavara, 

- percepciós, vizuomotoros koordinációs problémák, 

- analízis, szintézis műveleteinek problémája, 

- lényegkiemelés, problémamegoldó gondolkodás sérülése, 

- általánosítás, a tanultak új helyzetben való alkalmazásának sérülése, 

- emlékezet-felidézési problémák (szociális tartalmaknál és személyes élményeknél), 

- nehézség ismert tananyagban szociális elem bevezetésével, vagy új körülmények 

közötti alkalmazással, 

- a feladat céljának nem-értése, reális jövőre irányultság hiánya, 

- szimbolikus gondolkodás (pl. játék) fogyatékossága, 

- énkép, én-tudat fejlődésének zavara, 

- a valóság téves értelmezése, felfogása, 

- realitás és fantázia összetévesztése, 

- szóbeli utasítások félreértése, különösen a többértelmű, elvont kifejezések, többrészes 

utasítások esetén, 

- képességek, ismeretek kreatív (nem mechanikus, vagy sztereotip) alkalmazásának 

hiánya, 
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- gyermekközösségben áldozattá, illetve bűnbakká válás, más esetben szociálisan 

inadekvát viszonyulás a kortársakhoz, 

- strukturálatlan időben passzivitás, reaktív viselkedésproblémák, 

- félelmek, fóbiák, szorongás. 

 

A fenti problémák következménye, hogy a szociális-kommunikációs kontextusban zajló 

tanulás akadályozott, ezért a pervazív fejlődési zavarban szenvedő gyermekek számára a 

világról való megértés keretéül elsősorban nem a személyek közötti kapcsolatok 

szolgálnak. 

 

 

2. Nevelési-oktatási célok 
 

A nevelési-oktatási célokat a tanulók szükségletei és a helyi igények határozzák meg. 

 

a.) A legáltalánosabb távlati cél az egyéni képességek, fejlettség mellett elérhető legjobb 

felnőttkori szociális adaptáció és önállóság feltételeinek megteremtése.  

 

b.) Ennek alapja a szociális, kommunikációs és egyéb kognitív készségek hiányának 

specifikus módszerekkel való kompenzálása, a fejlődésben elmaradt készségek 

habilitációs (normalizációs célú) fejlesztése, a másodlagos (pl. viselkedés-) problémák 

kezelése, a mindennapi gyakorlati készségek és az (adaptált) tananyag speciális 

módszerek segítségével való tanítása. 

 

c.) A fejlesztés céljai hierarchikus rendben helyezkednek el aszerint, hogy mennyire 

szükségesek a szociális adaptáció kialakításához. Kiemelt cél annak elérése, hogy a 

tanuló képessé váljon a család életébe való beilleszkedésre. 

 

d.) A testi egészség megóvása, az erőnlét, állóképesség, ügyesség egyénre szabott 

fejlesztése. 

 

e.) Általános emberi értékek, társadalmi elvárások, szülőföldünk kultúrája, hagyományai 

képességszintnek megfelelő ismertetésével a felnőttkori szociális adaptáció segítése. 

 

f.)  Fontos, hogy a tanuló élvezze az iskolában töltött időt, érezze jól magát.  

 

 

3. A nevelés és oktatás feladatai 
 

a.) A nevelés-oktatás feladata a sérülésből következő fejlődési hiányok, elmaradások 

kompenzálása a következő területeken: 

 Elemi pszichoszomatikus funkciók 

 Szenzomotoros készségek 

 Szociális készségek 

 Kommunikáció 

 Kognitív készségek 

 

b.) A sérülésből adódó szükségletekhez adaptált környezet megteremtése. 
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c.) A biztonságérzet kialakítása a fejleszthetőség és az önálló tevékenykedés 

feltételeként. 

 

d.) Egyéni fejlesztési tervek kialakítása a gyermek szükségleteinek megfelelően és a 

család igényeinek messzemenő figyelembevételével. 

 

e.) A deviáns fejlődésmenetből következő zavaró vagy veszélyes viselkedésformák 

megelőzése és kezelése. 

 

f.) A gyermek alkalmazkodását segítő viselkedésformák kialakítása a családi, iskolai és 

iskolán kívüli környezetben. 

 

g.) Az elsajátított ismeretek, készségek bővítése, szinten tartása, általánosítása. 

 

h.) A felnőttkori adaptáció részeként munkára való előkészítés. 

 

 

4. Fejlesztési területek 

 

4.1. A szociális készségek fejlesztése 
 

Az autizmusban sérült három terület közül (szociális viselkedés, kommunikáció, és 

rugalmas gondolkodás) a legmarkánsabb problémákat a szociális interakciókban 

fedezhetjük fel - az autizmus mint "szociális fogyatékosság" a legszembetűnőbb. 

Természetesen egymástól elválaszthatatlan az első két terület, hiszen a valódi 

kommunikáció mindig valamilyen szociális interakciót is jelent. Elsődleges fontosságú 

speciális pedagógiai cél tehát a gyermek képességszintjének megfelelő szociális 

viselkedés, illetve az ezt megalapozó elemi készségek fejlesztése, tanítása.  

 

A szociális fejlesztési feladatok között a beilleszkedést közvetlenül elősegítő készségek 

tanítása (taníthatóságot megalapozó szociális készségek, önmagáról való tudás, 

kapcsolatteremtés és fenntartás) mellett rendkívül fontos feladat, hogy a gyermek minél 

tartalmasabban legyen képes eltölteni szabadidejét önálló és társas formában egyaránt.  

 

A tanítási, fejlesztési módszerek kiválasztásakor feltétlenül figyelembe kell venni, hogy 

az autizmusból fakadó nehézségek megakadályozzák a gyermekeket abban, hogy a 

szociális készségeket spontán, intuitív úton sajátítsák el, szociális megértésükre 

alapozva. Ezért a fejlesztés metodológiájában elsődleges fontosságú szerepet kapnak a 

kognitív és viselkedésterápiás eljárások, amelyek a gyermek egyéni szükségleteinek és 

képességszintjének megfelelően vegyíthetőek más fejlesztési módszerekkel is (pl. zenei 

interakció). 

 

A fejlesztés fő területei: 

 

I. A szociális beilleszkedést közvetlenül befolyásoló készségek 

 

A taníthatóságot megalapozó szociális készségek;  

a.) A pedagógus segítségének elfogadása. 
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b.) Más személyek jelenlétének elviselése. 

c.) Az elemi viselkedési szabályok elsajátítása. 

d.) Az utánzás tanítása. 

  

Önmagáról való tudás; 

a.) Személyi adatok megtanítása. 

b.) Saját külső tulajdonságok ismerete. 

c.) A gyermek által gyakran végzett, megszokott és rendkívüli saját tevékenységek 

körének tanítása. 

d.) Annak tudatosítása, hogy a gyermek mit tud és mi az, amelyet segítséggel képes 

csinálni, mi az, amit egyáltalán nem tud. 

e.) A kedvelt és elutasított dolgok meghatározása. 

f.) Kellemes és kellemetlen dolgok meghatározása, tanítása. 

g.) Saját élmények felidézése. 

h.) Saját teljesítmény értékelése megadott szempontok alapján, önellenőrzés. 

i.) Saját viselkedésére vonatkozó szabályok betartásának tanítása. 

j.) A sztereotip viselkedésformák kontroll alá vonása. 

 

Kapcsolatteremtés, fenntartás: 

a.) A metakommunikáció megértésének és használatának fejlesztése. 

b.) Ismerős és ismeretlen személyek külső és nem látható tulajdonságainak tanítása. 

c.) Egyszerű szociális rutinok megtanítása (pl. köszönés). 

d.) Az információcsere szabályainak tanítása: témaválasztás, kezdeményezés, a 

beszélgetés fenntartása, befejezése stb. 

e.) Iskolán belüli szociális helyzetek viselkedési, udvariassági szabályai. 

f.) Iskolán kívüli szociális helyzetek viselkedési, udvariassági szabályainak tanítása 

különböző színtereken.(pl. uszodában, üzletekben, járműveken, könyvtárban) 

g.) A legnyilvánvalóbb érzelmi reakciók felismerése és az azokhoz illő, megfelelő 

viselkedés szabályai. 

h.)  Elemi kooperáció tanítása felnőttel, gyermekkel. 

 

II. Szabadidős készségek 

 

A szabadidős készségek tanításának közös feladatai: 

a.) A gyermek számára örömöt nyújtó, az életkornak és a mentális kornak egyaránt 

megfelelő szabadidős aktivitások kiválasztása. 

b.) A lehetséges aktivitások közötti választás tanítása. 

c.) A teljes önállósághoz szükséges vizuális segítség megtervezése, használatának 

tanítása. 

d.) A tárgyakon való megosztozás tanítása. 

e.) A megfelelő viselkedési szabályok elsajátíttatása. 

 

A szabadidő önálló eltöltésének tanítási szempontjai: 

a.) A szabadidős aktivitások lehetséges helye, ideje. 

b.) Önállóan végezhető szabadidős aktivitások. 

c.) Eszközök, anyagok kiválasztása. 

 

A szabadidő társas eltöltésének tanítási szempontjai: 

a.) A sorra kerülés szabályának és jelzésének tanítása. 
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b.) Egyszerű társasjátékok szabályainak tanítása. 

c.) A vesztés elviselésének, a nyerés jelentésének megtanítása 

 

4.2. A kommunikációs készségek fejlesztése  
 

A fejlesztés egyik fő célterülete a kommunikáció, mint a kapcsolatteremtés és 

fenntartás, valamint az információcsere eszköze. Az alapvető probléma nem a beszéd 

hiánya vagy fejlődési zavara, hanem a kommunikációs szándék, illetve a 

kommunikációs funkció megértésének sérülése. Minden autizmussal élő gyermeknél - 

függetlenül verbális képességeik színvonalától - elsődleges fontosságú cél tehát az 

egyén képességszintjének megfelelő kommunikatív kompetencia megteremtése. E cél 

megvalósításához egyénre szabott kommunikációs eszközök (pl. alternatív 

kommunikációs rendszerek; metakommunikáció) használatának tanítása szükséges. 

 

Hasonlóan a szociális fejlesztéshez a kommunikációs készségek tanításának 

metodológiájában is elsődleges fontosságú szerepet kapnak a kognitív és 

viselkedésterápiás eljárások, amelyeket a gyermek egyéni szükségleteinek és 

képességszintjének megfelelően vegyíthetőek más fejlesztési módszerekkel is (pl. zenei 

interakció). 

A fejlesztés területei: 

Fel kell mérni a kommunikációs készségeket az alábbi területeken, a megértés és a 

használat szempontjából.  

 

A kommunikáció módja, eszköze, vagyis mindaz, amit a gyermek mond vagy csinál. 

Tágan értelmezve ide tartoznak azok a viselkedésbeli megnyilvánulások is, amelyekkel 

a gyermek válaszol az őt ért ingerekre anélkül, hogy azokat tudatosan használná a 

környezet befolyásolására. (pl. dührohamok). A kommunikáció eszközei lehetnek 

tárgyak, képek, természetes gesztusok, jelek, beszéd. 

 

Szókincs, jelentés (tárgyak, személyek, cselekvések, helyszínek, minőségek, belső 

állapotok stb. megnevezése). A felmérésnél számítanunk kell a szó szerinti értelmezésre 

és arra, hogy az értés és használat kontextustól függő. 

  

Funkció (utalás, üdvözlés, kérés, kérdezés, utasítás, állítás, felajánlás, tréfa, vita, 

tiltakozás, figyelemfelhívás, visszautasítás, kommentálás, információadás, 

kommunikáció az érzelmekről). A funkciók felmérésekor képet kapunk arról, hogy a 

gyermek mire használja kommunikációs készségeit, illetve arról, hogy milyen 

funkciókat ért meg.  

 

Kontextus (a különböző helyzetek, amelyekben kommunikálunk). Hol? Kivel? Milyen 

körülmények között?  

 

A felmérés a spontán meglévő készségekre irányul.  

A felmérés alapján egyénre szabott fejlesztési terv készül. 

 

A fejlesztés legfontosabb feladatai a felmérés eredményétől függően a következők: 

- A gyermek az általa megértett szinten tanulja meg valamely kommunikációs eszköz 

használatát, hogy minél hamarabb sikeres lehessen a kapcsolatteremtésben. 
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 - Alternatív kommunikációs rendszer használatának tanítása, mely lehet tárgyas, képes 

stb. 

- A beszédértés és beszédhasználat fejlesztése.  

- A metakommunikáció értésének és használatának fejlesztése. 

- A kommunikációs eszköz funkcionális használatának tanítása, melynek érdekében a 

környezetet tudatosan úgy kell szervezni, hogy aktív kommunikációra serkentse a 

gyermeket. 

- A fejlesztés során a meglévő, funkcionálisan használt kommunikációs eszközt a lehető 

legtöbb természetes helyzetben alkalmaztatni kell, mert a meglévő készségeket a 

gyermekek új helyzetekben spontán ritkán alkalmazzák. 

 

4.3. Kognitív készségek fejlesztése  
 

Az autizmussal élő gyermekek közel 75%-a valamilyen szintű értelmi sérülésben is 

szenved. Az autizmus-specifikus fejlesztési célok mellett tehát az értelmi szintnek, 

illetve az egyenetlen képesség-struktúrának megfelelő kognitív fejlesztési célok is 

szerepet kapnak az oktatás és nevelés során. A következőkben azon sérült kognitív 

készségekkel foglalkozunk, amelyek autizmus specifikusak, illetve gyakran jelennek 

meg járulékos problémaként. 

 

Az autizmussal élő gyermekek kognitív stílusát a rugalmas gondolkodás, valamint az 

információk jelentés-teli egészként való észlelésének, értelmezésének sérülése jellemzi. 

Jellegzetes nehézségek tapasztalhatóak az általánosításban, a szimbólumok kezelésében 

és a belső forgatókönyvek kialakításának és alkalmazásának területén. Részben e 

problémák következménye a sérülések triásza az autizmusban, azaz a jellegzetes 

viselkedéses kép. Így természetesen a kognitív fejlesztési célok erőteljesen befolyásolják 

a szociális és kommunikációs terület fejlesztését is. 

 

A fejlesztés legfontosabb feladatai: 

1.) Jelentés-teli információk kiemelésének elősegítése:  

- a figyelem irányuljon a környezet lényeges ingereire 

- lényegkiemelés képességének elősegítése 

2.) A figyelem terjedelmének bővítése, időtartamának növelése. 

3.) Cselekvések tervezésének, kivitelezésének tanítása. 

4.) Alternatív problémamegoldó stratégiák tanítása lehetőleg abban a kontextusban, ahol 

azt alkalmazni kell.  

5.) A megtanult készségek általánosítása, alkalmaztatása a lehető legtöbb természetes 

élethelyzetben. 

6.) Elvont fogalmak, összefüggések (pl. idői, ok-okozati relációk) megértésének 

elősegítése 

 

4.4. A szenzomotoros készségek fejlesztése 
 

A szenzomotoros készségek sérülése gyakran megjelenik az autizmusban: a problémák 

részben a társult fogyatékosságok következményeként jelennek meg, részben az 

autizmus részjelenségeként. A szenzomotoros készségek fejlesztése minden tantárgyban 

megjelenik, és különösen nagy szerepet kap az Életvitel és gondozási ismeretek, az 

Ábrázolás-alakítás és a Mozgásfejlesztés tantárgyakban, valamint a "Tér- idő 
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szervezése" fejlesztő programban. Az alábbiakban az autizmussal élő gyermekeknél 

leggyakrabban megjelenő fejlesztési feladatokat emeljük ki.  

 

A legfontosabb fejlesztési feladatok a következők: 

1.)  A testséma ismeretének kialakítása, tudatosítása, a testélmény fejlesztése. 

2.) A testmozgások célszerű összehangolásának tanítása különféle terekben és 

aktivitásokban. 

3.) A szociális kontextusokban való megfelelő mozgásformák kialakítása. 

4.) Módszerek tanítása, amelyekkel a gyermek kontroll alatt tudja tartani mozgásos és 

egyéb, pl. verbális sztereotípiáit. 

 

4.5. Elemi pszichoszomatikus funkciók 
 

Az autizmusban gyakoriak az evéssel, ivással, alvással, szobatisztasággal kapcsolatos 

problémák. Ezek részben az általános fejlődési elmaradással magyarázhatók, részben az 

autizmusból erednek. Ilyen jelenség az azonossághoz való ragaszkodás, mely az élet 

bármely területén jelen lehet. 

 

Az alvással kapcsolatos gyakori problémák: 

- A nappal és éjszaka felcserélése. 

- Csökkent alvásigény. 

- A gyermek csak bizonyos körülmények, feltételek megléte esetén képes aludni. 

 

A szobatisztasággal kapcsolatos problémák:  

- Jelentősen késik kialakulása. 

- Stresszel járó helyzetekben a gyermek vizeletét, székletét nem tartja. 

- A gyermek csak meghatározott körülmények között szobatiszta stb. 

 

Az evéssel, ivással kapcsolatos leggyakrabban megfigyelhető nehézségek: 

- Túl sok vagy túl kevés táplálék, folyadék bevitele. 

- Rágással, nyeléssel kapcsolatos nehézségek. 

- Azonossághoz való ragaszkodás (pl. hely, idő, evőeszköz, személyek, bizonyos ételek, 

italok típusa, állaga, színe, hőfoka). 

- Étkezési helyzetekben jelentkező viselkedésproblémák. 

- Az étkezés tempójával kapcsolatos problémák. 

 

A fejlesztés legfontosabb feladatai: 

a.) A probléma pontos meghatározása, súlyosságának mérlegelése. 

b.) A probléma vizsgálata: Az orvosi okok kizárása, más lehetséges okok felkutatása, 

meghatározása. 

c.) Megoldási stratégiák kidolgozása, kivitelezése. 

 

 

5. A fejlesztés elvei 
 

A fejlődési szemlélet fontossága  

Az autizmus következménye olyan deviáns fejlődésmenet, melyben az egyes fejlődési 

fokok nem feltétlenül épülnek egymásra (pl. a nyelvet használó tanulónál a beszéd 

kialakulását nem előzi meg a preverbális kommunikáció értése és használata). Az egyes 
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fejlődési területek között lehetnek szakadékszerű különbségek, de a fejlődési szintek 

között, és azokon belül is egyenetlen a fejlődés. A deviáns fejlődés kompenzálására 

inadaptív kognitív stratégiák, viselkedésproblémák alakulnak ki, melyek szakszerű 

terápiás és oktatási módszerekkel megelőzhetőek illetve korrigálhatóak. 

A tanulók habilitációjának, oktatásának alapja fejlettségük, képességeik részletes 

ismerete. Az egyes tanulók képességstruktúrája formális (pl. pszichológiai vizsgálatok 

az intelligencia mérésére) és informális felmérésekkel (pl. fejlődési kérdőív és felmérő 

feladatlapok) ismerhető meg. 

Az egyénre szabott felmérések funkciói a következők: Az ép gyermek 

fejlődésmenetéhez hasonlítják az autizmussal élő gyermek fejlődését, melynek mentén 

kirajzolódnak a tanuló erősségei és gyengébb, illetve hiányzó képességei. Regisztrálja a 

tanuló önmagához mért fejlődését. A mérés eredménye irányadó az egyénre szabott 

tananyag összeállításában, a habilitációs területek kiválasztásában, az egyéni eszközök 

és stratégiák meghatározásában és abban, hogy a tanítási célok fontossági sorrendjét a 

szülőkkel egyeztetve megállapíthassa a pedagógus.  A mérés eredményétől függően 

korrigálható az egyéni fejlesztési terv, ellenőrizhető a fejlesztés eredményessége. A 

tervezés rövid, közép- és hosszú-távú. A pedagógiai felméréseket tanévenként 

háromszor szükséges elvégezni. 

 

Speciális megközelítés a tanításban 

Az új készségek és ismeretek elsajátítása egyéni tanítási helyzetben történik a szociális 

és kommunikációs nehézségek miatt, napi rendszerességgel szervezve.  

A tanítás kudarca esetén nem feltételezhető, hogy a gyermek szándékosan nem teljesít, 

el kell hinni, hogy nem képes elvégezni a feladatot. Ezt azért fontos hangsúlyozni, mert 

gyakran az a látszat, hogy a tanuló „dacból” nem végez el bizonyos feladatokat, 

melyeket máskor, mással már tudott. Ennek leggyakoribb oka, hogy az autizmussal élő 

gyermek számára a körülmények legkisebb változása is új helyzetnek minősül, melyben 

nem képes készségeit, tudását mozgósítani. 

 

A tanításban mindig a meglévő tudást bővítjük egyetlen új mozzanattal. 

(egy új szín, forma, mozdulat, stb.) 

 

Az optimális terhelés érdekében a feladatokat a gyermek képességeinek megfelelő 

lehető legnagyobb nagyságú lépésekre kell bontani.  

 

A feladatoknak a tanuló szempontjából értelmesnek kell lenniük, ezért az ismereteket 

lehetőleg abban a kontextusban tanítjuk, melyben a gyermeknek alkalmaznia kell 

azokat. 

 

Az elsajátított ismereteket, az új készségeket a lehető legtöbb olyan helyzetben 

gyakoroltatni kell, melyben funkcionálisak. 

 

A fejlesztésben való továbblépéskor csak azokra az ismeretekre, készségekre 

alapozhatunk, melyeket a tanuló folyamatosan gyakorol. A tanultak folyamatos szinten-

tartása szükséges. 

  

Egyénre szabott motivációs rendszert kell kialakítani. Jutalomnak azt tekinthetjük, ami a 

gyermek számára örömforrás (ez lehet nagyon egyedi, szokatlan, a tárgyaktól a szociális 



 11 

megerősítésig). Törekedni kell arra, hogy a tevékenység önmagában jutalomértékűvé 

váljon, hogy fokozatosan el lehessen hagyni a külső jutalmakat. 

 

Az oktatás nevelés során támaszkodni kell a meglévő ép, esetleg kiemelkedő 

képességekre, speciális érdeklődésre, melyek különösen fontosak lehetnek a 

pályaorientáció szempontjából.  

 

A fejlődési egyenetlenség csökkentése azonban elsőbbséget kap a szigetszerű 

képességek fokozott fejlesztésével szemben. 

 

A követelményeket az objektív körülményekből fakadó szükséges dologként kell 

megjeleníteni, és nem a pedagógus személyes kívánságaként. 

 

Protetikus környezet kialakítása 

A környezet térben és időben strukturált, így informálja a tanulót arról, hogy mit, hol, 

hogyan, miért, mennyi ideig tegyen, tehet. (Ennek részletes leírása a Tér-idő szervezése 

című fejezetben található.) 

 

Beszéd helyett, illetve mellett a gyermek szimbólumszintjének megfelelő vizuális 

eszközök, információhordozók alkalmazása szükséges (valódi tárgyak, kicsinyített 

tárgyak, fotók, képek, piktogramok, szóképek, stb.). 

 

A tárgyi, fizikai környezet csak a szükséges információkat tartalmazza, segítve ezzel a 

tanulók figyelmének fenntartását és a megértést. (Zavaróak lehetnek a fény-árnyék 

viszonyok, felületek, mintázatok, színek, szagok, zajok, felesleges dekoráció, 

kényelmetlen bútorok, váratlan változások, stb.) 

 

A pedagógusok tudatosan tervezik kommunikációjuk minden dimenzióját és számolnak 

azzal, hogy ők is lehetnek olyan ingerforrás, amely a gyermeket zavarják (pl. sok hangos 

beszéd, szemüveg, ékszer, mintás, színes ruha, új frizura, illatok, váratlan változás a 

viselkedésükben). 
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6. A tantárgyak rendszere és óraszámok 

 
A rendező elv a tanulók fejlettségi szintje, mentális kora, értelmi képessége. Ennek 

alapján a tanulásban akadályozottak, illetve az értelmileg akadályozottak tanterve 

szerint haladnak támaszkodva az autisták tantervére („A” és „B” változatra). 

A kötelező tantárgyak és azok óraszámai a helyi tanterv tanulásban akadályozott tanulók 

számára, valamint a helyi tanterv értelmileg akadályozott tanulók számára részben 

találhatók meg. 

 

 

Pedagógiai és egészségügyi célú habilitáció 

 

A pedagógiai célú habilitációra való törekvés beépül valamennyi tantárgy tananyagába 

és átszövi az egész napos pedagógiai tevékenységet. 

Az autizmussal élő gyermekek típusos nehézségei, s az ezekből fakadó sajátos oktatási-

nevelési feladatok szükségessé teszik azonban, hogy a habilitáció önálló fejlesztő 

programokban is megjelenjen az "A" és "B" változat szerint tanulók esetében egyaránt 

(Tér- idő szervezése, Társas viselkedés fejlesztése, "Babzsák") 

A rehabilitációs órák száma a törvényben meghatározottak szerint érvényesül. 
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7. Mérés és értékelés  

 

7.1. A mérés és értékelés formái, a magasabb évfolyamba lépés 

 feltételei 
 

A mérés, értékelés és minősítés alapfunkciója az autizmussal élő tanulóknál eltér attól, 

amely az oktatásban megszokott. 

A mérések elsősorban diagnosztikus jellegűek. Tájékoztatnak a gyermek állapotáról, 

mérik a fejlesztés eredményességét, meghatározzák annak további irányát.  

Az értékelés és minősítés a tananyagban való előrehaladásról szolgál tájékoztatásul, 

elsősorban a szülők számára. A tanulók énképük és önismeretük fejlesztése érdekében 

szembesíthetők elért konkrét eredményeikkel. Ez különösen akkor hasznos, ha 

nincsenek tudatában annak, hogy milyen készségeik és ismereteik vannak. Ugyanakkor 

a gyermekek elért teljesítménye ritkán tudatos törekvés eredménye, megjelenésük 

sokszor a természetes érésnek, a jól szervezett környezetnek, tudatosan és lépésről 

lépésre megtervezett pedagógiai beavatkozásnak, a jól működő motivációs bázisnak 

köszönhető. Sérülés-specifikus probléma, hogy az értékelés-minősítés közösségi 

megegyezésen alapuló, elvont szociális elvárásokat tartalmazó formája számukra nem 

motiváló és információértékű. A konkrét, azonnali és folyamatos visszajelzés viszont jól 

érthető, informatív, ezért az egyéni képességeknek megfelelő szintű értékelési rendszer 

hatékony az önértékelés, önkontroll kialakításában. A visszajelzés lehetőleg pozitív 

tartalmú legyen, fogalmazódjon meg a tanuló számára, hogy miként lehetne sikeresebb. 

Az értékelésnél minden esetben az a legfontosabb szempont, hogy a gyermek önállóbbá 

vált-e, és hogy milyen mértékben képes ismereteit alkalmazni. 

Ennek mérésére az informális pedagógiai felmérések különböző típusai szolgálnak. 

 

Szöveges értékelést kell készíteni a tanulók teljesítményéről félévkor és a tanév végén, 

mind a 8 évfolyamon (1-3 évfolyamon a tájékoztató füzetben és a bizonyítvány 

pótlapján, 4. évfolyamtól a tájékoztató füzetben és évvégenként külön lapon).  

 

A szöveges értékelés mellett a 4. évvégétől kezdődően megjelenik a tantárgyakhoz 

kapcsolt szöveges minősítés az alábbi módon. 

 

 Kiválóan megfelelt 

 Jól megfelelt 

 Megfelelt 

 Részben felelt meg 

 Nem felelt meg 

 

A 7. évfolyamtól a szöveges értékelés mellett megjelenik az érdemjeggyel történő 

minősítés is. 

 

Jeles az, aki: sokat fejlődött, a minimális teljesítményeknél sokkal többet teljesített 

Jó az, aki: fejlődött, a minimális teljesítményeknél többet teljesített 

Közepes az, aki: részterületen fejlődött, a minimális teljesítmények teljesítésével  

Elégséges az, aki nem fejlődött, de a minimális teljesítményeket teljesítette  

Elégtelen az, aki: nem fejlődött, vagy hanyatlott, a minimális teljesítményeket nem 

teljesítette 
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A készségtárgyak esetében a 4. évvégétől alkalmazott szöveges minősítés alkalmazandó. 

 

A tanuló az iskola magasabb évfolyamába akkor léphet, ha az adott évfolyamra előírt 

minimális teljesítményeket elérte. Önállónak tekintendő a gyermek teljesítménye akkor 

is, ha valamely vizuális segédeszköz alkalmazásával éri azt el. 
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7.2. A magatartás és szorgalom értékelésének formája, minimális 

 teljesítményei 
 

Az autizmussal élő tanulók számára az iskolai normák, elvárások felismerése és 

alkalmazása - sérülésükből fakadóan - akadályozott. A magatartás és a szorgalom 

értékelésének törvénybeli kötelezettsége csak sajátos tartalommal valósulhat meg.  

 

 

Magatartás alatt értjük a gyermek adaptív viselkedésének, környezetéhez való 

alkalmazkodó képességének szintjét, önkontrolljának mértékét. 

 

 

Szorgalom fogalmával jellemezzük, minősítjük a gyermek motiválhatóságát, 

aktivitásának, aktivizálhatóságának mértékét. 

 

 

Mivel az autizmusban éppen azok a készségek, képességek sérülnek, amelyeket a 

magatartás és szorgalom értékelése és minősítése során figyelembe kell venni, ezért 

autizmus diagnózis esetén a tanulók felmentést kapnak a minősítés alól.  

 

 

 

8. A taneszközök kiválasztásának elvei 
 

A tanulók számára a speciális szükségleteknek megfelelően egyénre szabottan kell 

megválasztani a tankönyveket és a taneszközöket. Az ép és a fogyatékos tanulók 

számára készült taneszközök, tankönyvek egyaránt felhasználhatóak. A tankönyvek, 

munkafüzetek, egyéb segédletek legyenek konkrét tartalmúak, jól variálhatóak, 

áttekinthetőek, tartalmazzanak minél több valósághű képet. Szükségessé válhat, hogy a 

pedagógusok saját kezűleg készítsék el a taneszközöket. Az egyes tantárgyak tanítása 

során a mindennapi életben előforduló valóságos tárgyakat kell használni. Fontos 

szempont, hogy az alkalmazott eszközök biztonságosak legyenek. 


