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1. A tanulok sziikségletei

A tanulok sziikségleteit tipusos erdsségeik és nehézségeik hatarozzak meg.

A tanitds, illetve a hagyomanyos tanitdsi moddszerek és tervezés modositdsa
szempontjabol kiemelkedd jelentdségii specidlis tulajdonsagok:

- a masik személy szandékanak, érzéseinek, érzelmeinek, gondolatainak, szempontjanak
(pl. az informacié atadas szandékanak) meg nem értése, az Onmagara vonatkoztatas
hidnya, legsulyosabb esetben képtelenség arra, hogy az embereket, mint szdmara a
valosag egyéb elemeinél fontosabbakat a targyaktol megkiilonboztesse,

- a szocialis megerdsités jutalomértékének, illetve a belsé motivaltsagnak gyakran teljes
hidnya, és hogy a tanuloknak nagyon kevés, vagy szokatlan dolog okoz 6romot,

- a beszéd korlatozott megértése, még latszolag jo beszédprodukcid mellett is, amelyet
nehezitenek a beszéd emociondlis, szocidlis sajatossagai, mint pl. a hanghordozas,

- az egyenetlen képesség-profil: pl. ismeretek és Onellatas, vagy mechanikus ¢és
személyes memoria kozotti szakadékszeri kiilonbségek,

- belatés hidnya vagy korlatozott volta egyrészt a sajat tudasaval kapcsolatban, mésrészt
a tudas, illetve ismeret megszerzésének forrasdval, modjaval kapcsolatban.

Tipusos erésségek, amelyekre egyes autisztikus tanuloknal épiteni lehet:

- a megfelel6 szintli vizualis informaci6 altaldban informativ,

- tanult rutinokhoz, szabalyokhoz val6 alkalmazkodas,

- 6 mechanikus memoria

- megfeleld kornyezetben, érdeklddésének megfeleld témanal kiemelkedd koncentrécio,
kitartas,

- egyes, nem szocialis tartalmu tantargyi teriileteken relative jo képesség (pl. memoriter,
nem szoveges szamtan, zene).

Tipusos nehézségek, és kognitiv problémak, amelyekkel szamolni kell a tanitds- tanulas
soran:

- szenzoros informdaciofeldolgozés zavarai (hallés, latés, fajdalom stb.),

- figyelemzavar,

- utanzasi képesség zavara,

- percepcids, vizuomotoros koordinacids problémak,

- analizis, szintézis miiveleteinek problémaja,

- Iényegkiemelés, problémamegoldd gondolkodés sériilése,

- altalanositas, a tanultak ) helyzetben val6 alkalmazasanak sériilése,

- emlékezet-felidézési problémak (szocialis tartalmaknal és személyes ¢lményeknél),

- nehézség ismert tananyagban szocidlis elem bevezetésével, vagy 0j koriilmények
kozotti alkalmazassal,

- a feladat céljanak nem-értése, redlis jovOre iranyultsag hianya,

- szimbolikus gondolkodas (pl. jaték) fogyatékossaga,

- énkép, én-tudat fejlodésének zavara,

- a valdsag téves értelmezése, felfogasa,

- realitas és fantazia Osszetévesztése,

- szobeli utasitasok félreértése, kiilondsen a tobbértelmii, elvont kifejezések, tobbrészes
utasitasok esetén,

- képességek, ismeretek kreativ (nem mechanikus, vagy sztereotip) alkalmazasanak
hianya,




- gyermekkozosségben aldozatta, illetve biinbakka valas, mas esetben szocidlisan
inadekvat viszonyulas a kortarsakhoz,

- strukturalatlan idében passzivitas, reaktiv viselkedésproblémak,

- félelmek, fobiak, szorongas.

A fenti problémak kovetkezménye, hogy a szocialis-kommunikacios kontextusban zajlo
tanulas akadalyozott, ezért a pervaziv fejlodési zavarban szenvedd gyermekek szamara a
vilagrol vald megértés keretéiil els6sorban nem a személyek kozotti kapcsolatok
szolgalnak.

2. Nevelési-oktatasi célok
A nevelési-oktatési célokat a tanulok sziikségletei €s a helyi igények hatdrozzdk meg.

a.) A legaltalanosabb tavlati cél az egyéni képességek, fejlettség mellett elérhetd legjobb
felndttkori szocidlis adaptacid €s 6nallosag feltételeinek megteremtése.

b.) Ennek alapja a szocidlis, kommunikacios és egyéb kognitiv készségek hidnyanak
specifikus moddszerekkel valdé kompenzéldsa, a fejlédésben elmaradt készségek
habilitacids (normalizacids célu) fejlesztése, a masodlagos (pl. viselkedés-) problémak
kezelése, a mindennapi gyakorlati készségek ¢és az (adaptéalt) tananyag specialis
modszerek segitségével valo tanitésa.

c.) A fejlesztés céljai hierarchikus rendben helyezkednek el aszerint, hogy mennyire
szlikségesek a szocidlis adaptacid kialakitasahoz. Kiemelt cél annak elérése, hogy a
tanuld képessé valjon a csalad életébe valo beilleszkedésre.

d.) A testi egészség megovasa, az erdnlét, alloképesség, ligyesség egyénre szabott
fejlesztése.

e.) Altalanos emberi értékek, tarsadalmi elvarasok, sziil6foldiink kulturaja, hagyoményai
képességszintnek megfeleld ismertetésével a felndttkori szocilis adaptaciod segitése.

f.) Fontos, hogy a tanul6 élvezze az iskoldban toltott 1d6t, érezze jOl magat.

3. A nevelés és oktatas feladatai

a.) A nevelés-oktatas feladata a sériilésbdl kovetkezd fejlédési hianyok, elmaradasok
kompenzalasa a kdvetkezd teriileteken:

Elemi pszichoszomatikus funkciok

Szenzomotoros készségek

Szocialis készségek

Kommunikacio

Kognitiv készségek

b.) A sériilésbol adodo sziikségletekhez adaptalt kdrnyezet megteremtése.



c.) A biztonsagérzet kialakitdsa a fejleszthetdség ¢€s az 0Onallo tevékenykedés
feltételeként.

d.) Egyéni fejlesztési tervek kialakitdsa a gyermek sziikségleteinek megfeleléen ¢és a
csalad igényeinek messzemenod figyelembevételével.

e.) A devians fejlédésmenetbdl kovetkezd zavard vagy veszélyes viselkedésformak
megeldzése €s kezelése.

f.) A gyermek alkalmazkodasat segitd viselkedésformak kialakitisa a csaladi, iskolai és
iskolan kiviili kdrnyezetben.

g.) Az elsajatitott ismeretek, készségek bdvitése, szinten tartisa, altaldnositasa.

h.) A felnéttkori adaptéacio részeként munkara vald elokészités.

4. Fejlesztési teriiletek

4.1. A szocialis készségek fejlesztése

Az autizmusban sériilt harom teriilet koziil (szocialis viselkedés, kommunikacio, ¢és
rugalmas gondolkodéas) a legmarkansabb problémakat a szocidlis interakciokban
fedezhetjiik fel - az autizmus mint "szocialis fogyatékossag" a legszembetiindbb.
Természetesen egymastol elvalaszthatatlan az els6é két teriilet, hiszen a valodi
kommunikécié mindig valamilyen szocialis interakciot is jelent. Elsddleges fontossagu
specidlis pedagdgiai c€l tehat a gyermek képességszintjének megfeleld szocidlis
viselkedés, illetve az ezt megalapoz6 elemi készségek fejlesztése, tanitasa.

A szocidlis fejlesztési feladatok kozott a beilleszkedést kozvetleniil eldsegitd készségek
tanitasa (tanithatosagot megalapoz6 szocialis készségek, Onmagardl vald tudas,
kapcsolatteremtés és fenntartas) mellett rendkiviil fontos feladat, hogy a gyermek minél
tartalmasabban legyen képes eltdlteni szabadidejét 6nallo és tarsas formaban egyarant.

A tanitési, fejlesztési modszerek kivalasztasakor feltétleniil figyelembe kell venni, hogy
az autizmusbodl fakadd nehézségek megakadalyozzak a gyermekeket abban, hogy a
szocidlis készségeket spontan, intuitiv Uton sajatitsdk el, szocidlis megértésiikre
kognitiv €s viselkedésterapias eljarasok, amelyek a gyermek egyéni sziikségleteinek és
képességszintjének megfelelden vegyithetdek mas fejlesztési modszerekkel is (pl. zenei
interakcio).

A fejlesztés fo teriiletei:
1. A szocidlis beilleszkedést kozvetleniil befolydasolo készségek

A tanithatosdgot megalapoz6 szocialis készségek:
a.) A pedagogus segitségének elfogadasa.




b.) Mas személyek jelenlétének elviselése.
c.) Az elemi viselkedési szabalyok elsajatitasa.
d.) Az utanzas tanitasa.

Onmagérél valo tudas:

a.) Szem¢élyi adatok megtanitasa.

b.) Sajat kiils6 tulajdonsagok ismerete.

c.) A gyermek altal gyakran végzett, megszokott és rendkiviili sajat tevékenységek
korének tanitésa.

d.) Annak tudatositasa, hogy a gyermek mit tud és mi az, amelyet segitséggel képes
csinalni, mi az, amit egyaltalan nem tud.

e.) A kedvelt és elutasitott dolgok meghatarozasa.

f.) Kellemes ¢és kellemetlen dolgok meghatarozasa, tanitasa.

g.) Sajat élmények felidézése.

h.) Sajat teljesitmény értékelése megadott szempontok alapjan, onellendrzeés.

1.) Sajat viselkedésére vonatkoz6 szabélyok betartasanak tanitasa.

j.) A sztereotip viselkedésformak kontroll ald vonasa.

Kapcsolatteremtés, fenntartas:

a.) A metakommunikacié megértésének és hasznalatanak fejlesztése.

b.) Ismerds €s ismeretlen személyek kiilsé €s nem lathatd tulajdonsagainak tanitésa.

c.) Egyszerii szocialis rutinok megtanitasa (pl. koszonés).

d.) Az informdicidcsere szabalyainak tanitasa: témavalasztds, kezdeményezés, a
beszélgetés fenntartdsa, befejezése stb.

e.) Iskolan beliili szocialis helyzetek viselkedési, udvariassagi szabalyai.

f.) Iskolan kiviili szocialis helyzetek viselkedési, udvariassagi szabalyainak tanitasa
kiilonb6z6 szintereken.(pl. uszoddban, iizletekben, jarmiiveken, konyvtarban)

g.) A legnyilvanvalobb érzelmi reakciok felismerése és az azokhoz ill6, megfeleld
viselkedés szabalyai.

h.) Elemi kooperaci6 tanitasa felnéttel, gyermekkel.

11. Szabadidos készségek

A szabadidds készségek tanitdsdnak k6zos feladatai:

a.) A gyermek szamara 6romot nyajto, az életkornak és a mentalis kornak egyarant
megfeleld szabadidds aktivitdsok kivéalasztasa.

b.) A lehetséges aktivitasok kozotti valasztas tanitasa.

c.) A teljes oOnallosaghoz sziikséges vizualis segitség megtervezése, hasznalatanak
tanitasa.

d.) A targyakon val6é megosztozas tanitasa.

e.) A megfeleld viselkedési szabalyok elsajatittatasa.

A szabadidd 6nallo eltoltésének tanitisi szempontjai:
a.) A szabadidds aktivitasok lehetséges helye, ideje.
b.) Onalléan végezhetd szabadidds aktivitasok.

c.) Eszk6z0k, anyagok kivalasztasa.

A szabadidg tarsas eltoltésének tanitasi szempontjai:
a.) A sorra keriilés szabalyanak és jelzésének tanitasa.




b.) Egyszert tarsasjatékok szabalyainak tanitasa.
c.) A vesztés elviselésének, a nyerés jelentésének megtanitasa

4.2. A kommunikacios készségek fejlesztése

A fejlesztés egyik fO célteriilete a kommunikacid, mint a kapcsolatteremtés ¢és
fenntartds, valamint az informaciocsere eszkoze. Az alapvetd probléma nem a beszéd
hidnya vagy fejlédési zavara, hanem a kommunikaciés szandék, illetve a
kommunikécids funkcié megértésének sériilése. Minden autizmussal €16 gyermeknél -
fliggetleniil verbalis képességeik szinvonalatdl - elsédleges fontossagu cél tehat az
egyén képességszintjének megfeleld0 kommunikativ kompetencia megteremtése. E cél
megvaldsitasdhoz  egyénre szabott kommunikacidés eszkozok (pl. alternativ
kommunikécios rendszerek; metakommunikacid) hasznalatanak tanitésa sziikséges.

Hasonldéan a szocialis fejlesztéshez a kommunikéacios készségek tanitdsanak
metodologidjdban is elsddleges fontossagli szerepet kapnak a kognitiv ¢és
viselkedésterdpias eljardsok, amelyeket a gyermek egyéni sziikségleteinek ¢és
képességszintjének megfelelden vegyithetdek mas fejlesztési modszerekkel is (pl. zenei
interakcio).

A fejlesztés teriiletei:

Fel kell mérni a kommunikacios készségeket az alabbi teriileteken, a megértés és a

hasznalat szempontjabol.

A kommunikacié6 mddja, eszkoze, vagyis mindaz, amit a gyermek mond vagy csindl.
Téagan értelmezve ide tartoznak azok a viselkedésbeli megnyilvanulasok is, amelyekkel
a gyermek valaszol az Ot ért ingerekre anélkiil, hogy azokat tudatosan haszndlnd a
kornyezet befolyadsolasara. (pl. dithrohamok). A kommunikacié eszkdzei lehetnek
targyak, képek, természetes gesztusok, jelek, beszéd.

Szokincs, jelentés (targyak, személyek, cselekvések, helyszinek, mindségek, belsd
allapotok stb. megnevezése). A felmérésnél szamitanunk kell a sz6 szerinti értelmezésre
¢s arra, hogy az értés és hasznalat kontextustol fiiggd.

Funkcio (utalds, tUdvozlés, kérés, kérdezés, utasitas, allitds, felajanlas, tréfa, vita,
tiltakozas, figyelemfelhivas, visszautasitas, kommentalas, informacidadas,
kommunikéci6é az érzelmekrdl). A funkciok felmérésekor képet kapunk arrdl, hogy a
gyermek mire hasznalja kommunikacios készségeit, illetve arrdl, hogy milyen
funkciokat ért meg.

Kontextus (a kiilonbozd helyzetek, amelyekben kommunikéalunk). Hol? Kivel? Milyen
kortilmények kozott?

A felmérés a spontan meglévo készségekre iranyul.
A felmérés alapjan egyénre szabott fejlesztési terv késziil.

A fejlesztés legfontosabb feladatai a felmérés eredményétdl fliggden a kdvetkezdk:
- A gyermek az altala megértett szinten tanulja meg valamely kommunikacids eszkoz
hasznalatat, hogy minél hamarabb sikeres lehessen a kapcsolatteremtésben.




- Alternativ kommunikacios rendszer hasznalatanak tanitasa, mely lehet targyas, képes
stb.

- A beszédértés és beszédhasznalat fejlesztése.

- A metakommunikacid értésének és hasznalatanak fejlesztése.

- A kommunikaciés eszkoéz funkcionalis hasznalatanak tanitasa, melynek érdekében a
kornyezetet tudatosan gy kell szervezni, hogy aktiv kommunikdciora serkentse a
gyermeket.

- A fejlesztés soran a meglévo, funkcionalisan hasznalt kommunikacios eszkozt a lehetd
legtobb természetes helyzetben alkalmaztatni kell, mert a meglévd készségeket a
gyermekek 0j helyzetekben spontan ritkédn alkalmazzak.

4.3. Kognitiv készségek fejlesztése

Az autizmussal €16 gyermekek kozel 75%-a valamilyen szintli értelmi sériilésben is
szenved. Az autizmus-specifikus fejlesztési célok mellett tehat az értelmi szintnek,
illetve az egyenetlen képesség-struktiranak megfeleld kognitiv fejlesztési célok is
szerepet kapnak az oktatds és nevelés sordn. A kovetkezdkben azon sériilt kognitiv
készségekkel foglalkozunk, amelyek autizmus specifikusak, illetve gyakran jelennek
meg jarulékos problémaként.

Az autizmussal €16 gyermekek kognitiv stilusat a rugalmas gondolkodés, valamint az
informéciok jelentés-teli egészként vald észlelésének, értelmezésének sériilése jellemzi.
Jellegzetes nehézségek tapasztalhatoak az altalanositasban, a szimbolumok kezelésében
¢s a belsd forgatokonyvek kialakitdsdnak ¢€s alkalmazasdnak teriiletén. Részben e
problémak kovetkezménye a sériilések tridsza az autizmusban, azaz a jellegzetes
viselkedéses kép. Igy természetesen a kognitiv fejlesztési célok erételjesen befolyasoljak
a szocialis és kommunikacios teriilet fejlesztését is.

A fejlesztés legfontosabb feladatai:

1.) Jelentés-teli informaciok kiemelésének eldsegitése:

- a figyelem irdnyuljon a kdrnyezet 1ényeges ingereire

- Iényegkiemelés képességének eldsegitése

2.) A figyelem terjedelmének bdvitése, idétartamanak novelése.

3.) Cselekvések tervezésének, kivitelezésének tanitisa.

4.) Alternativ problémamegoldo stratégiak tanitasa lehet6leg abban a kontextusban, ahol
azt alkalmazni kell.

5.) A megtanult készségek altaldnositdsa, alkalmaztatisa a lehetd legtobb természetes
¢lethelyzetben.

6.) Elvont fogalmak, Osszefliggések (pl. id6i, ok-okozati relaciok) megértésének
eldsegitése

4.4. A szenzomotoros készségek fejlesztése

A szenzomotoros készségek sériilése gyakran megjelenik az autizmusban: a problémak
részben a tarsult fogyatékossagok kovetkezményeként jelennek meg, részben az
autizmus részjelenségeként. A szenzomotoros készségek fejlesztése minden tantargyban
megjelenik, és kiilonosen nagy szerepet kap az Eletvitel és gondozasi ismeretek, az
Abrazolas-alakitds és a Mozgasfejlesztés tantargyakban, valamint a "Tér- idd



szervezése" fejlesztd programban. Az alabbiakban az autizmussal €l6 gyermekeknél
leggyakrabban megjelend fejlesztési feladatokat emeljiik ki.

A legfontosabb fejlesztési feladatok a kovetkezdk:

1.) A testséma ismeretének kialakitasa, tudatositasa, a testélmény fejlesztése.

2.) A testmozgasok célszerli 0Osszehangolasanak tanitdsa kiilonféle terekben ¢és
aktivitasokban.

3.) A szocialis kontextusokban valo megfelel6 mozgasformak kialakitasa.

4.) Modszerek tanitasa, amelyekkel a gyermek kontroll alatt tudja tartani mozgasos €s
egyeb, pl. verbalis sztereotipiait.

4.5. Elemi pszichoszomatikus funkciok

Az autizmusban gyakoriak az evéssel, ivassal, alvassal, szobatisztasaggal kapcsolatos
problémadk. Ezek részben az altalanos fejlédési elmaraddssal magyarazhatok, részben az
autizmusbol erednek. Ilyen jelenség az azonossaghoz vald ragaszkodas, mely az élet
barmely teriiletén jelen lehet.

Az alvéssal kapcsolatos gyakori problémak:

- A nappal és ¢jszaka felcserélése.

- Csokkent alvasigény.

- A gyermek csak bizonyos koriilmények, feltételek megléte esetén képes aludni.

A szobatisztasdggal kapcsolatos problémak:

- Jelentdsen késik kialakulasa.

- Stresszel jar6 helyzetekben a gyermek vizeletét, székletét nem tartja.
- A gyermek csak meghatarozott koriilmények kdzott szobatiszta stb.

Az evéssel, ivassal kapcsolatos leggyakrabban megfigyelhetd nehézségek:

- Tal sok vagy tul kevés taplalék, folyadék bevitele.

- Régassal, nyeléssel kapcsolatos nehézségek.

- Azonossaghoz valo ragaszkodas (pl. hely, id6, evOeszkoz, személyek, bizonyos ételek,
italok tipusa, allaga, szine, h6foka).

- Etkezési helyzetekben jelentkezd viselkedésproblémak.

- Az étkezés tempojaval kapcsolatos problémak.

A fejlesztés legfontosabb feladatai:

a.) A probléma pontos meghatarozasa, silyossaganak mérlegelése.

b.) A probléma vizsgélata: Az orvosi okok kizardsa, mas lehetséges okok felkutatasa,
meghatdrozasa.

c.) Megoldasi stratégiak kidolgozasa, kivitelezése.

5. A fejlesztés elvei

A fejlédési szemlélet fontossaga

Az autizmus kovetkezménye olyan devians fejlédésmenet, melyben az egyes fejlodési
fokok nem feltétleniil épiilnek egymasra (pl. a nyelvet hasznalod tanuldénal a beszéd
kialakuldsat nem el6zi meg a preverbalis kommunikacié értése és hasznalata). Az egyes




fejlodési teriiletek kozott lehetnek szakadékszerti kiilonbségek, de a fejlodési szintek
kozott, és azokon beliil is egyenetlen a fejlodés. A devians fejlodés kompenzaldsara
inadaptiv kognitiv stratégidk, viselkedésproblémak alakulnak ki, melyek szakszeri
terapias ¢és oktatasi modszerekkel megeldzhetoek illetve korrigalhatdak.

A tanulok habilitdciojanak, oktatasanak alapja fejlettségiik, képességeik részletes
ismerete. Az egyes tanulok képességstruktiraja formalis (pl. pszichologiai vizsgalatok
az intelligencia mérésére) €és informalis felmérésekkel (pl. fejlodési kérddiv és felmérd
feladatlapok) ismerheté meg.

Az egyénre szabott felmérések funkcioi a kovetkezOk: Az ¢ép gyermek
fejlodésmenetéhez hasonlitjadk az autizmussal €16 gyermek fejlodését, melynek mentén
kirajzolodnak a tanul6 erdsségei és gyengébb, illetve hidnyzo képességei. Regisztralja a
tanuld6 onmagahoz mért fejlodését. A mérés eredménye irdnyadd az egyénre szabott
tananyag Osszeallitdsdban, a habilitacids teriiletek kivalasztasaban, az egyéni eszkozok
¢és stratégiak meghatarozasaban ¢és abban, hogy a tanitasi célok fontossagi sorrendjét a
sziilokkel egyeztetve megdllapithassa a pedagdégus. A mérés eredményétdl fliggden
korrigalhaté az egyéni fejlesztési terv, ellendrizhetd a fejlesztés eredményessége. A
tervezés rovid, kozép- ¢€és hossza-tava. A pedagdgiai felméréseket tanévenként
haromszor sziikséges elvégezni.

Specialis megkdzelités a tanitdsban

Az 1) készségek ¢€s ismeretek elsajatitasa egyéni tanitasi helyzetben torténik a szocidlis
¢s kommunikécios nehézségek miatt, napi rendszerességgel szervezve.

A tanitas kudarca esetén nem feltételezhetd, hogy a gyermek szdndékosan nem teljesit,
el kell hinni, hogy nem képes elvégezni a feladatot. Ezt azért fontos hangsulyozni, mert
gyakran az a latszat, hogy a tanulo ,,dacbol” nem végez el bizonyos feladatokat,
melyeket maskor, massal mar tudott. Ennek leggyakoribb oka, hogy az autizmussal €16
gyermek szamdra a koriilmények legkisebb valtozasa is 1) helyzetnek mindsiil, melyben
nem képes készségeit, tudasat mozgositani.

A tanitdsban mindig a meglévd tudast bovitjiik egyetlen 01j mozzanattal.
(egy 0j szin, forma, mozdulat, stb.)

Az optimdlis terhelés érdekében a feladatokat a gyermek képességeinek megfeleld
lehetd legnagyobb nagysagu 1épésekre kell bontani.

A feladatoknak a tanuld szempontjabol értelmesnek kell lenniiik, ezért az ismereteket
lehetdleg abban a kontextusban tanitjuk, melyben a gyermeknek alkalmaznia kell
azokat.

Az elsajatitott ismereteket, az 0j készségeket a lehetd legtobb olyan helyzetben
gyakoroltatni kell, melyben funkcionalisak.

A fejlesztésben vald tovabblépéskor csak azokra az ismeretekre, készségekre
alapozhatunk, melyeket a tanuld folyamatosan gyakorol. A tanultak folyamatos szinten-

tartdsa sziikséges.

Egyénre szabott motivacids rendszert kell kialakitani. Jutalomnak azt tekinthetjiik, ami a
gyermek szamara oromforras (ez lehet nagyon egyedi, szokatlan, a targyaktdl a szocidlis
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megerdsitésig). Torekedni kell arra, hogy a tevékenység onmagaban jutalomértékiivé
valjon, hogy fokozatosan el lehessen hagyni a kiilsé jutalmakat.

Az oktatds nevelés soran tamaszkodni kell a meglévd ép, esetleg kiemelkedd
képességekre, specidlis érdeklodésre, melyek kiilonosen fontosak lehetnek a
palyaorientaci6é szempontjabol.

A fejlodési egyenetlenség csokkentése azonban elsébbséget kap a szigetszerii
képességek fokozott fejlesztésével szemben.

A kovetelményeket az objektiv koriilményekbdl fakadd sziikséges dologként kell
megjeleniteni, és nem a pedagdgus személyes kivansagakeént.

Protetikus koérnyezet kialakitasa

A kornyezet térben és id6ben strukturalt, igy informalja a tanulét arrdl, hogy mit, hol,
hogyan, miért, mennyi ideig tegyen, tehet. (Ennek részletes leirdsa a Tér-id6 szervezése
cimii fejezetben talalhat6.)

Beszéd helyett, illetve mellett a gyermek szimbolumszintjének megfelelé vizudlis
eszkozok, informacidhordozok alkalmazasa sziikséges (valodi targyak, kicsinyitett
targyak, fotok, képek, piktogramok, szoképek, stb.).

A targyi, fizikai kornyezet csak a sziikséges informacidkat tartalmazza, segitve ezzel a
tanulok figyelmének fenntartdsit és a megértést. (Zavardak lehetnek a fény-arnyék
viszonyok, feliiletek, mint4dzatok, szinek, szagok, zajok, felesleges dekoracio,
kényelmetlen butorok, varatlan valtozasok, stb.)

A pedagdgusok tudatosan tervezik kommunikacidjuk minden dimenziodjat és szamolnak
azzal, hogy 6k is lehetnek olyan ingerforras, amely a gyermeket zavarjak (pl. sok hangos
beszéd, szemiiveg, €kszer, mintas, szines ruha, Uj frizura, illatok, varatlan véltozas a
viselkedésiikben).
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6. A tantargyak rendszere és oraszamok

A rendez6 elv a tanulok fejlettségi szintje, mentalis kora, értelmi képessége. Ennek
alapjan a tanuldsban akadalyozottak, illetve az értelmileg akadalyozottak tanterve
szerint haladnak tamaszkodva az autistak tantervére (,,A” €s ,,B” valtozatra).

A kotelez0 tantargyak €és azok oraszamai a helyi tanterv tanuldsban akadalyozott tanulok
szamara, valamint a helyi tanterv értelmileg akadalyozott tanulok szamara részben
talalhatok meg.

Pedagogiai és egészségiigyi célu habilitacio

A pedagdgiai célu habiliticiora vald térekvés beépiil valamennyi tantargy tananyagaba
¢és atszovi az egész napos pedagogiai tevékenységet.

Az autizmussal ¢l6 gyermekek tipusos nehézségei, s az ezekbdl fakado sajatos oktatasi-
nevelési feladatok sziikségessé teszik azonban, hogy a habilitdcid 6nallo fejlesztd
programokban is megjelenjen az "A" és "B" valtozat szerint tanulok esetében egyarant
(Tér- id6 szervezése, Tarsas viselkedés fejlesztése, "Babzsak")

A rehabilitacios orak szama a torvényben meghatarozottak szerint érvényesiil.

12



7. Mérés és értékelés

7.1. A mérés és értékelés formai, a magasabb évfolyamba lépés
feltételei

A mérés, értékelés és mindsités alapfunkcidja az autizmussal ¢l tanuldknal eltér attol,
amely az oktatdsban megszokott.

A mérések elsdsorban diagnosztikus jellegliek. Tajékoztatnak a gyermek allapotardl,
mérik a fejlesztés eredményességét, meghatarozzak annak tovabbi iranyat.

Az értékelés €s mindsités a tananyagban vald eldrehaladasrdl szolgal tajékoztatasul,
els6sorban a sziilok szamara. A tanulok énképiik és Onismeretiik fejlesztése érdekében
szembesithetdk elért konkrét eredményeikkel. Ez kiilondsen akkor hasznos, ha
nincsenek tudatdban annak, hogy milyen készségeik és ismereteik vannak. Ugyanakkor
a gyermekek elért teljesitménye ritkan tudatos torekvés eredménye, megjelenésiik
sokszor a természetes érésnek, a jol szervezett kornyezetnek, tudatosan és 1épésrol
1épésre megtervezett pedagdgiai beavatkozasnak, a jol miikkddé motivacids bazisnak
koszonhetd. Sériilés-specifikus  probléma, hogy az értékelés-mindsités kozosségi
megegyezésen alapuld, elvont szocidlis elvarasokat tartalmazo formaja szdmukra nem
motivald és informacioértékii. A konkrét, azonnali és folyamatos visszajelzés viszont jol
érthetd, informativ, ezért az egyéni képességeknek megfeleld szintli értékelési rendszer
hatékony az Onértékelés, onkontroll kialakitdsaban. A visszajelzés lehetdleg pozitiv
tartalmu legyen, fogalmazddjon meg a tanuld szdmara, hogy miként lehetne sikeresebb.
Az értékelésnél minden esetben az a legfontosabb szempont, hogy a gyermek 6nallobba
valt-e, és hogy milyen mértékben képes ismereteit alkalmazni.

Ennek mérésére az informalis pedagogiai felmérések kiilonbozo tipusai szolgalnak.

Szoveges értékelést kell késziteni a tanuldk teljesitményérdl félévkor és a tanév végén,
mind a 8 évfolyamon (1-3 évfolyamon a tajékoztatd flizetben és a bizonyitvany
potlapjan, 4. évfolyamtol a tajékoztatd flizetben €s évvégenként kiilon lapon).

A szoveges értékelés mellett a 4. évvégétdl kezdodden megjelenik a tantargyakhoz
kapcsolt szoveges mindsités az alabbi modon.

Kivaloan megfelelt
Jol megfelelt
Megfelelt

Részben felelt meg
Nem felelt meg

A 7. évfolyamtol a szoveges értékelés mellett megjelenik az érdemjeggyel torténd
mindsités is.

Jeles az, aki: sokat fejlédott, a minimalis teljesitményeknél sokkal tGbbet teljesitett

Jo az, aki: fejlédott, a minimalis teljesitményeknél tobbet teljesitett

Kozepes az, aki: részteriileten fejlodott, a minimalis teljesitmények teljesitésével

Elégséges az, aki nem fejlodott, de a minimalis teljesitményeket teljesitette

Elégtelen az, aki: nem fejlodott, vagy hanyatlott, a minimalis teljesitményeket nem
teljesitette
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A készségtargyak esetében a 4. évvégétol alkalmazott szoveges mindsités alkalmazando.
A tanul6 az iskola magasabb évfolyamdba akkor 1éphet, ha az adott évfolyamra eldirt

minimalis teljesitményeket elérte. Onallonak tekintendé a gyermek teljesitménye akkor
is, ha valamely vizualis segédeszkoz alkalmazasaval éri azt el.
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7.2. A magatartas és szorgalom értékelésének formaja, minimalis
teljesitményei

Az autizmussal €él6 tanulok szamara az iskolai normak, elvarasok felismerése és
alkalmazasa - sériilésiikb6l fakaddan - akadalyozott. A magatartds és a szorgalom
értékelésének torvénybeli kotelezettsége csak sajatos tartalommal valésulhat meg.

Magatartas alatt értjiik a gyermek adaptiv viselkedésének, kornyezetéhez vald
alkalmazkodo képességének szintjét, dnkontrolljanak mértékét.

Szorgalom fogalmaval jellemezziikk, mindsitjik a gyermek motivalhatosagat,
aktivitasanak, aktivizdlhatosaganak mértékét.

Mivel az autizmusban éppen azok a készségek, képességek sériilnek, amelyeket a
magatartds és szorgalom értékelése €s mindsitése sordn figyelembe kell venni, ezért
autizmus diagnozis esetén a tanulok felmentést kapnak a mindsités alol.

8. A taneszkozok kivalasztasanak elvei

A tanulok szdmara a specidlis sziikségleteknek megfelelden egyénre szabottan kell
megvalasztani a tankonyveket és a taneszkozoket. Az ép és a fogyatékos tanulok
szamara késziilt taneszkozok, tankonyvek egyarant felhasznalhatdéak. A tankonyvek,
munkafiizetek, egyéb segédletek legyenek konkrét tartalmuak, jol varidlhatoak,
attekinthetdek, tartalmazzanak minél tobb valosaghii képet. Sziikségessé valhat, hogy a
pedagbdgusok sajat kezlileg készitsék el a taneszkozoket. Az egyes tantargyak tanitasa
soran a mindennapi életben el6forduld valdsagos targyakat kell haszndlni. Fontos
szempont, hogy az alkalmazott eszkdzok biztonsadgosak legyenek.
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